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فعالیتهای بهداشت مدارس در سطح اول



تعریف بهداشت مدارس

ت طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت ، بهداشت مدارس عبارتس•
مت تامین وارتقاء سلابه منظور تشخیصازمجموعه اقداماتی که

و آن دسته از جسمی ، روانی ، اجتماعی ومعنوی دانش آموز ان
اجرا کارکنانی که به نحوی درارتباط بادانش آموزان قراردارند به

منظوراز دانش آموز ، کلیه افرادی است که درمقاطع . درمی آید 
شگاهی ازپیش دبستانی تا پیش دانوپایه های تحصیلی مختلف

.درآموزشگاه های کشوربه تحصیل اشتغال دارند



هدف کلی

هدف کلی بهداشت مدارس عبارتست ازتشخیص ، تامین•
دانش واجتماعی ومعنویوارتقاء سلامت جسمی ، روانی

آموزان وکارکنان مدارس



اهداف اختصاصی

بهداشت مدارس ضمن فعالیت برای تحقق اهداف بهداشت عمومی ، برای دستیابی •
:اهداف اختصاصی زیر تلاش می کندبه
(وزدانش آموز و غیردانش آم)ارتقاء سطح آگاهی ، نگرش و رفتارهای بهداشتی نوجوانان -
ان و دانش آموزارتقاء سطح آگاهی ، نگرش وعملکرد بهداشتی کارکنان مدارس و والدین-

نوجوانان غیردانش آموز
و خودمراقبتی توسط( دانش آموز و غیردانش آموز)ایجاد میل به سلامت در نوجوانان-

ایشان
.آموزش ، تمرین مهارت های سالم زیستن به نحوی که جز طبیعت آنها شود-
بهبود وضعیت ایمنی و بهداشت محیط در مدارس و جامعه و کاهش خطر سوانح و حوادث-
ارائه خدمات بهداشتی و معاینات برای نوجوانان به صورت رایگان-
نوجوانان و طراحی مداخلات لازم در جهت ارتقاء اجرای برنامه های مرتبط با سلامت-

سلامت آنها



راهبردهای اساسی برای تحقق اهداف سلامت نوجوانان و بهداشت مدارس
جامعهومدارسآموزان،دانشنيازهايمبنايبراثربخشوكارآمدنظامطراحي•

مدارسبهداشتهايبرنامهزمينهدربخشيبينهماهنگيساماندهي•

مدارسبهداشتخدماتارائهدرمردموغيردولتيودولتيهايسازمانمشاركتجلبساماندهي•

مدارسبهداشتهدفهايگروهدرمانيبهداشتي،خدماتارائهكيفيوكميبهبودوتوسعه•

مدارسبهداشتاطلاعاتنظامساماندهي•

مدارسكاركنانووالدينآموزان،دانشبهبهداشتآموزشكيفيبهبود•

مدارسبهداشتخدماتبهمدارسكاركنانوآموزاندانشدسترسيتامين•

مدارسبهداشتخدماتارائهزمينهدركاركنانتوانمنديافزايش•

مدارسبهداشتنيازموردماليمنابعوانسانينيرويتقويتوتوزيعجذب،تربيت،ساماندهي•

مدارسبهداشتارزشيابيوپايشنظامساماندهي•



اصول کلی خدمات بهداشت مدارس

برنامه ها و فعالیت های بهداشت مدارس را درچهارمحورکلی 

آموزش بهداشت مدارس-الف 

مراقبت بهداشتی نوجوانان-ب 

تدارک ،نظارت برایمنی وبهداشت محیط مدرسه–ج

نظارت برتغذیه دانش آموزان–د

درمدرسه مطرح و مورد مطالعه قرارداد



:های بهداشت مدارس به شرح زیرمی باشدعناوین کلی برنامه

آموزش بهداشت مدارس-الف 

:شامل سه گروه هدف می باشد•

آموزش بهداشت به دانش آموزان، -
کارکنان مدارس•

برنامه های درون مدرسه یا در واحدهای بهداشتیازطریق( دانش آموز)و والدین نوجوانان •

(  دانش آموز و غیردانش آموز)آموزش بهداشت به دانش آموزان، کارکنان مدارس و والدین نوجوانان -
برنامه های درون مدرسه یا در واحدهای بهداشتیازطریق



مراقبت بهداشتی نوجوانان-ب 

:مي‌باشداجراقابلزيرهايفعاليتقالبدردرمانيبهداشتيخدماتارائه•

رفعبرايهنگامبهمداخلهمنظوربهاوبهداشتيشناسنامهثبتوتشكيلو(دبستانيپيشترجيحا)ابتدايياولپايهبهورودهنگامآموزدانشسلامتارزيابي

.مشكل

دماتخثبتوتحصیلیسالدر(دهموهفتمچهارم،هایپایه)تحصیلیهایپایهسایرآموزاندانشبرایدستورالعملبراساسایدورهمعایناتانجام

سلامتالکترونیکپروندهدرهامراقبتوشدهارائه

درمانوارجاعبيماريابي،هدفبابهداشتيمتناوبمعاينات

مزمنهايبيماريبهمبتلايانمثلويژههايمراقبتنيازمندآموزاندانشازمراقبت

ناگهانيهايبيماريوهازخمحوادث،مثلاوليههايكمكبهنيازصورتدرفوريهايمراقبت

درمانيبهداشتيمراكزازمرجوعيوشدهارجاعمواردپيگيريوگزارشوثبت



هتدارک ،نظارت برایمنی وبهداشت محیط مدرس–ج

:تزیر مورد تاکید اسبرای تامین ، نگهداری و استفاده ازمحیط فیزیکی مناسب خدمات
رسهبهداشتی مدرعایت استانداردهای لازم برای محیط فیزیکی و تاسیسات و تجهیزات-
اعمال مدیریت و نظارت برنگهداری مناسب از امکانات بهداشتی محیط مدرسه-
اعمال مدیریت ونظارت بر استفاده مناسب از امکانات بهداشتی موجود-
ارائه گزارش به اداره آموزش و پرورش جهت اصلاح وضعیت بهداشت محیط مدارس و -

مداخله جهت افزایش ایمنی و ارتقا وضعیت بهداشت مدارس تحت پوشش



نظارت برتغذیه دانش آموزان–د

•

كاركنانونوالديآموزان،دانشبهصحيحهايآموزشپناهدرمدارسبهداشتاستشدهريزيبرنامهوهماهنگهايفعاليتمجموعهمستلزممدرسهسنيندركودكانتغذيهبهبود

:دهدانجاممدرسهسنينتغذيهبهبوددررازيراساسياقدامدومي‌تواندمدارس

پایگاههااینبهداشتیوضعیتبرنظارتوبازدیدوپوششتحتمدارسدرسالمتغذیهپایگاههایایجادبرنظارتاول

مدرسهاطرافوداخلدرآموزاندانشبهغذاييموادتوزيعوعرضهنحوهبرنظارتدوم.

آموزاندانشدرمناسبغذاييعاداتايجادبرايسالمومغذيغذاييموادعرضهسوم

:همچنین در راستای بهبود وضعیت تغذیه دانش آموزان برنامه های زیر در حال حاضر در واحدهای بهداشتی اجرا می شود
نظارت بر توزیع شیر در مدرسه و تکمیل چک لیست های نظارتی-
برای دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول و دوم و تکمیل چک لیست های Dهمکاری در اجرای برنامه های مکمل یاری و توزیع مکمل و نظارت بر مصرف مکملهای آهن و ویتامین-

نظارتی توسط کارکنان مراکز و ستاد
همکاری در اجرای برنامه های سنجش ید ادرار دانش آموزان و سنجش ید نمک مصرفی خانوار-



در واحدهای بهداشتیسلامت نوجوانانخدمات قابل ارائه
)مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاههای سلامت و خانه های بهداشت(

•
.و تکمیل پرونده الکترونیک سلامت( نوآموزان)معاینات غربالگری و بالینی دانش آموزان مقطع اول ابتدایی -
.معاینات غربالگری و بالینی دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی و تکمیل پرونده الکترونیک سلامت-
.و تکمیل پرونده الکترونیک سلامت( اول دوره متوسطه اول)معاینات غربالگری و بالینی دانش آموزان پایه هفتم -
.و تکمیل پرونده الکترونیک سلامت( اول دوره متوسطه دوم)معاینات غربالگری و بالینی دانش آموزان پایه دهم -
.(دانش آموزان بدو ورود به دبستان) هماهنگی جهت انجام واکسیناسیون نوآموزان-
(پایه دهم یا اول متوسطه دوره دوم)سال ۱۴-۱۶هماهنگی جهت انجام واکسیناسیون توام در بین دانش آموزان -
.اجرای طرح بیماریابی و درمان دانش آموزان مبتلا به پدیکلوز و خانواده آنان-
انجام مشاوره تغذیه و اصلاح شیوه تغذیه دانش آموزان-
انجام مشاوره بهداشت روان توسط کارشناسان روانشناس مستقر در واحدهای بهداشتی-
انجام معاینات دهان و دندان و خدمات دندانپزشکی برای دانش آموزان-
، والدین و کارکنان مدارس و مراجعین( دانش آموز وغیردانش آموز)آموزش به گروههای هدف نوجوانان -
نظارت و بازدید از مدارس تحت پوشش در خصوص برنامه های مروج سلامت-
مداخله جهت کاهش چاقی و اضافه وزن در نوجوانان و اجرای برنامه افزایش تحرک بدنی در نوجوانان و حرکات کششی در -

کلاس



نوآموزانهماهنگی جهت انجام غربالگری
(دانش آموزان مقطع اول ابتدایی) 

در طول سه ماهه دوم سال: زمان مراجعه ارباب رجوع

:مدارک مورد نیاز
.باشد"مهر تکمیل است"اصل کارت واکسن که ممهور به 
دفترچه بیمه در صورت داشتن

دانش آموزاصل شناسنامه
اصل شناسنامه یا کارت ملی یکی از اولیا



مراحل انجام کار

.مراجعه نوآموز به مدرسه محل ثبت نام و دریافت معرفی نامه-
"واکسیناسیون تکمیل است"تکمیل واکسیناسیون دانش آموز و ممهور نمودن کارت واکسن به مهر-
مراجعه نوآموز به نزدیک ترین پایگاه سنجش-
رورشانجام ارزیابی های غربالگری در پایگاه سنجش، تکمیل بخش مربوط به غربالگری توسط تیم آموزش و پ-
-انجام معاینات توسط مراقب سلامت، پزشکی عمومی و معاینات دهان و دندان و آموزش های مربوطه در مراکز -

یک سلامت و خدمات جامع سلامت یا تیم مستقر در پایگاه سنجش، تکمیل بخش مربوط به معاینات در پرونده الکترون
بت ممهور نمودن فرم خلاصه معاینات و ارزیابی سلامت دانش آموزان به مهر پزشک جهت تحویل به مدرسه در زمان ث

نام
در مراجعه مجدد به مدرسه محل ثبت نام و ارائه فرم خلاصه معاینات وارزیابی سلامت دانش آموزان جهت ثبت نام-

پایه اول ابتدایی

ساعت۵الی ۳:مدت زمان انجام 



پایه های هدفمعاینات غربالگری و بالینی دانش آموزان
و ( متوسطه اولاول دوره)هفتم پایه-چهارم ابتداییپایه

) (پایه اول دوره دوم متوسطه)پایه دهم 

•

مهرلغایت اسفند ماه: زمان مراجعه ارباب رجوع
:مدارک مورد نیاز

کارت ملی دانش آموز
دفترچه بیمه در صورت نیاز برای ثبت آزمایشات و داروهای مورد نیاز



:مراحل انجام کار•
ت، مراکز خدمات جامع سلام)دانش آموز به همراه والدین به نزدیک ترین واحد بهداشتی مراجعه-

(پایگاه سلامت یا خانه بهداشت
سلامت انجام مراقبت توسط مراقبین سلامت و ثبت مراقبت غیرپزشکی در پرونده الکترونیک-

دانش آموز
ک ارجاع دانش آموز به پزشک جهت انجام مراقبت های پزشکی و ثبت آن در پرونده الکترونی-

سلامت دانش آموز
بررسی وضعیت ایمن سازی و تکمیل آن در صورت نیاز-
واحد بهداشت روان، تغذیه، دندانپزشک و)ارجاع به واحدهای تخصصی در صورت نیاز به ارجاع -

) ...

ساعت۳:مدت زمان انجام 



(دانش آموزان مقطع اول ابتدایی) هماهنگی جهت انجام واکسیناسیون نوآموزان•
ماهه دوم سال۳: زمان مراجعه ارباب رجوع

:مدارک مورد نیاز
کارت واکسیناسیون نوآموز

نوآموزکارت ملی 
:مراحل انجام کار

اه مراکز خدمات جامع سلامت، پایگ)دانش آموز به همراه والدین به نزدیک ترین واحد بهداشتی مراجعه-
(سلامت یا خانه بهداشت

مت دانش انجام واکسیناسیون توسط مراقبین سلامت واحد بهداشتی و ثبت آن در پرونده الکترونیک سلا-
آموز

."واکسیناسیون تکمیل است"ممهور نمودن کارت واکسن به مهر-
ساعت۳:مدت زمان انجام 



(پایه دهم)دوم دانش آموزان پایه اول دوره متوسطههماهنگی جهت انجام واکسیناسیون توام•

ماهه دوم و سوم سال۳: زمان مراجعه ارباب رجوع

دانش آموزکارت ملی:مدارک مورد نیاز

:مراحل انجام کار
(مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاه سلامت یا خانه بهداشت)مراجعه دانش آموز به نزدیک ترین واحد بهداشتی -
موزانجام واکسیناسیون توسط مراقبین سلامت واحد بهداشتی و ثبت آن در پرونده الکترونیک سلامت دانش آ-
و ممهور کردن آن جهت ارائه به مدرسهدریافت کارت واکسن توام-

ساعت۳:مدت زمان انجام 



خانواده آناناجرای طرح بیماریابی و درمان دانش آموزان مبتلا به پدیکلوز و•

در طول سال تحصیلی: زمان مراجعه ارباب رجوع

(در صورت ارجاع دانش آموز مشکوک به واحد بهداشتی)مدارک مورد نیاز 
معرفی نامه یا برگ ارجاع از مدارس جهت بررسی دانش آموز مشکوک به پدیکلوز

(بهداشتی به مدارسدر صورت مراجعه مراقبین سلامت شاغل در واحدهای)مدارک مورد نیاز 
ارائه کارت شناسایی معتبر برای اعضای تیم معاینه کننده جهت ورود به مدرسه

ساعت ارائه۱حداکثر :مدت زمان انجام 



(بهداشتیدر صورت ارجاع دانش آموز مشکوک به واحدهای)مراحل انجام کار •

(مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاه سلامت یا خانه بهداشت)دانش آموز به همراه والدین به نزدیک ترین واحد بهداشتی مراجعه-
بهورز/ مراقب سلامت / معاینه فرد مشکوک توسط پزشک -
تشکیل پرونده الکترونیک یا ثبت مراقبت انجام شده در پرونده در سامانه سیب-
آموزش فرد بیمار در خصوص جلوگیری از انتقال بیماری-

درمان رایگان فرد بیمار و تحویل شامپوی رایگان-
فرد بیمار و درمان در صورت نیازمعاینه اعضای خانواده-
هفته بعد از درمان۲بررسی مجدد فرد تا-

(بهداشتی به مدارسدر صورت مراجعه مراقبین سلامت شاغل در واحدهای)مراحل انجام کار 
مراجعه به مدرسه و بررسی دانش آموزان-

آموزش و درمان دانش آموزان بیمار و خانواده آنان-
اطلاع رسانی به خانواده دانش آموزان مبتلا جهت بررسی آنان-
هفته پس از شروع درمان۲بررسی بیمار -



•



:برنامه هاي بهداشت مدارس 

عبارتست از يك سلسله فعاليتها و اقداماتي كه هدف آن تشخيص تامين و حفظ ارتقاء سطح سلامت
:دانش آموزان اولياء آنان و كادر شاغل در مدرسه مي باشد و شامل

همكاري با واحد مبارزه با بيماريها در كنترل -0

بيماريهاي واگير در مدارس

شركت در جلسه شوراي بهداشتي-11

همكاري با مربيان بهداشت مدارس-12

شركت در كارگاههاي آموزشي-13

برگزاري نمايشگاه-14

توزيع فرم ويزيت رايگان در مدارس محروم به -15

تعداد محدود

توزيع فريم عينك رايگان به دانش آموزان بي -16

بضاعت كه ضعف بينائي دارند

آمارها-17

آموزش بهداشـت-1

بررسي بهداشت محيط مدرسه -2

ارائه خدمات بهداشتي به دانش آموزان-3

سنجش کودکان بدو ورود به مدرسه-4

تشكيل پرونده بهداشتي جهت مدارس-5

واکسيناسيون-6

بازآموزی پرسنل-7

نظارت-8

برگزاري سمينار جهت كادر بهداشتي و مربيان -9

بهداشت مدارس 



:آموزش بهداشـت-1
آمـوزش بهداشـت در كليـه مقاطـع تحصيلـي جهـت دانش آمـوزان، والدين كادر آموزشي و خدمتگزاران مدارس انجام مي گيرد 

.كه براي هر يك از گروهها موضوعات خاص در نظر گرفته مي شود

آن به هدف از آموزش بهداشت بالا بردن سطح دانش بهداشتي و در نهايت ايجاد تغيير مطلوب در رفتاردانش آموزان و انتقال-
الب دانش آموزان با توجه به اينكه در سن فراگيري هستند و در مكان و زمان معيني تجمع دارند قادرند مط. خانواده ها مي باشد

.بهداشتي را به خوبي بياموزند و به كار گيرند و به اجتماع و خانواده انتقال دهند

ابل اجرا دانش آموزان قابل دسترسي ترين جمعيت بوده وا نجام كليه برنامه هاي بهداشتي براي آنان آسان و با هزينه كمتر ق
.است

شگرف در اين فرصت ويژه باعث مي شود تا بتوانيم شيو ه هاي زندگي سالم را به نسلي كه آينده را رقم مي زند و نيز تاثيري
.اجتماع كنوني خود دارد آموزش دهيم

شركت در جلسات انجمن اولياء و مربيان و آموزش به والدين دانش آموزان براساس موضوعات مهم روز يا موضوع -
.درخواستي مدرسه

.آموزش به كاركنان و معلمين مدرسه به منظور بالا بردن سطح آگاهي بهداشتي و موضوعات جديد روز-

.آموزش به خدمتگزاران مدرسه به منظور بالا بردن سطح آگاهي بهداشتي آنان و كنترل كارت تندرستي-



بررسي بهداشت محيط مدرسه -2
:شامل 

محل احداث مدرسه

وضعيت ساختمان مدرسه و ايمني و حفاظت محيط مدرسه

تامين آب آشاميدني سالم

بهبود سرويس هاي بهداشتي

نحوه صحيح دفع زباله و فاضلاب

بهداشت مواد غذائي و نظارت بر بوفه مدارس

مبارزه با حشرات و حيوانات موذي



:ارائه خدمات بهداشتي به دانش آموزان شامل -3

ين بايد درطول سال تحصيلي يكبار از نظر سلامتي سنجيده شوند اكليه دانش آموزان
:سنجش شامل 

:اندازه گيري قد و وزن-الف

ت قد و وزن آنهاسبهترين روش براي پي بردن به وضعيت رشد دانش آموزان اندازه گيـري
قد و وزن دانش آموزان در طول سال تحصيلي يكبار انــدازه گيري مي شود و روند رشد در . 

دانش آموزانـــي كه طبق . مي گرددو پسران جداگانه رسمنمودارهاي مربوط براي دختران
.اين معيـار دچـار اختلال هستند شناسائي و بايد مشكل آنان پي گيري شود



:معاينه ستون فقرات-ب

.مي گيرندمهره ها و گود پشتي مورد بررسي قرارانحراف ستون در اين معاينه ستون فقرات از نظر اختلالاتي مانند قوز ،

:ارزيابي و سنجش بينائي-ج

معاينه هر سال بايد موردبنابراين د انش آموزان. اختلالات بينائي درسلامت دانش آموزان و پيشرفت تحصيلي آنها اثر منفي دارد
.بينائي قرار گيرند

:ارزيابي و سنجش شنوائي-د

معرفي مي شوند ممكن استتعدادي از كودكاني كه در مدرسه به عنوان شاگـرد تنبـل وكم استعـــداد

استفاده از كلاس نيستند بنابراين معــاينه شنـوائيقـادر بهبه علت كاهش شنــوائيكساني باشند كه

.از اهميت خاصي برخوردار مي باشددانش آموزان 



:ارزيابي تغذيه و اختلالات تغذيه اي-ه

با توجه به نقش و اهميت تغذيه در سلامت جسمي و فكري دانش آموزان لازم است وضعيت تغذيه آنان مورد 
:در همين راستا اقدامات ذيل انجام مي گيرند. ارزيابي و بررسي قرار گيرد 

والديـن و كاركنانآموزش مسائل تغذيه به دانش آموزان

بودن و مسائل بررسي ارزش غذائي مجـاز يا غير مجــازنظارت بر وضعيت تغذيه دانش آموزان و بوفـه مدارس و
به فساد مواد غذائيمربوط

...سنين مدرسه از قبيل كم خوني فقر آهن ، گواترو بررسي مشكلات و اختلالات تغذيه اي شايــع در

:معاينه دهان و دندان-و

دندانهاي به تدريــــج مي افتند و جاي آنـهاشيري كودكانسالگي دندانهـاي12تا 7با توجه به اينكه درسنين 
ن لازم بنـابراي. شدصدمه ببينندو از بين بروند ديگر جايگزين نخواهنددندانهاي دائميدائمي در مي آيند و اگر

.و دندان معاينـــهشوداست كه هر دانش آموز حداقـل سالي يكبار از نظر سلامت دهان



:معاينات پوست و مو و ناخن-ز

ردد توجه مي گ…پوست ريزي و خشكي پوست–كهيـر تــاول –جوش در اين معاينات به وجود ضايعات پوستـي از قبيل
.كچلي و شپش مورد توجه قرار مي گيرندو همچنيـن بيماريهايي از قبيل بيماريهاي قارچي مو ناخن

:ارزيابي اختلالات رواني و رفتاري-ح

بي اختياري ادرار و گوشه گيـري و پرخاشگري نشانه هايي از وجود –لكنت زبــان –رفتـــارهايي مانند ناخـن جويدن 
.اختلالات مهم رواني ور فتاري در دانش آموزان مي باشند كه در معاينات مورد توجه قرار مي گيرند 

:تشخيص و پيشگيري از بيماريهاي واگير-ط

–اسهاليبيماريهاي–انگلــهاي دستگاه گوارش از بيماريهاي مهم واگيــــر در سنين مدرسه مي توان گلودرد چركي
.بردشپش و آبله مرغان را نام–گال –سرخجه –ژيارديا -سرماخوردگي آنفولانـــزاكچلي–هپاتيت 



اشاره …صرع و–آسم -ديابت –ازبيماريهاي مهم غير واگيـــر مي توان به بيماريـهاي قلبي 
.كرد

وراد درمان و در م–شناسائي –درزمينه بيماريهاي فوق اقداماتي از قبيل آموزش راههاي پيشگيري 
.لزوم ارجاع به مراكز تخصصي انجام مي گيرد



:سنجش کودکان بدو ورود به مدرسه-4

سنجش كودكان ورودي ابتدائي طبق شناسنامه سلامت در پايگاههاي سنجش مستقر در شهر 
ت انجام مي گيرد كه اين فعاليت در روستاها كه امكان استقرار پايگاه سنجش سلامت كودكان نيس

.توسط خانه بهداشت و بهورز صورت مي گيرد

معاينات ساير پايه ها در مدارسي كه داراي مربي بهداشت هستند توسط مربي بهداشت و در 
.بهورزان خانه بهداشت صورت مي گيردمدارس فاقد مربي بهداشت توسط پرسنل درمانگاهها و

.درصورت مشاهده اختلال بايد توسط والدين پيگيري و در برطرف شدن اختلال اقدام نمايند



تشكيل پرونده بهداشتي جهت -5
:مدارس

انش نتايج معاينات حاصل از سنجش دتشكيل پرونده بهداشتي جهت كليه مدارس و ثبت
اشت واكسيناسيون و نواقص بهدآموزان و كليه گزارشها مربوط به بيمار يهاي واگير ،حوادث

.موجود در پروندهانجام شده در تمام زمينه ها در فرم هاي مخصوصمحيط و اقدامات





:نظارت-8

.نظارت بر خانه هاي بهداشت و مراكز بهداشتي درماني و بررسي مسائل بهداشت مدارس روستائي 

ت بررسي وضعي-بازديد از شبانه روزيها همراه با كارشناسان بهداشت محيط جهت مسائل بهداشتي 
آموزش دانش آموزان و مشاركت در رفع مشكلات –سرويسهاي بهداشتي –سلف سرويس –خوابگاه 

.

:نظارت بر طرحهاي در حال اجرا در مدارس مانند

طرح شيــر در مدارس

(شپش) طرح پديكلوز 

(بلوغ) طرح بهداشت نوجوانان

سنجش سلامت و آمادگي تحصيلي کودكان بدو ورود به دبستان

:طرح بهسازی بوفه هاي مدارس و طرح آهن ياری

مجري واحد تغذيه بوده و بهداشت مدارس به عنوان همكار شركت داشته است و آمار و ارقام آن 



:برنامه هاي بهداشت مدارس ادامه 

.برگزاري سمينار جهت كادر بهداشتي و مربيان بهداشت مدارس -9•

.همكاري با واحد مبارزه با بيماريها در كنترل بيماريهاي واگير در مدارس-10•

:شركت در جلسه شوراي بهداشتي-11•

.نواحي آموزش و پرورش و بررسي مشكلات بهداشت نواحي و مشاركت در رفع موانع موجود•

:همكاري با مربيان بهداشت مدارس-12•

.آزمايشات مربوطه و پيگيري مشكلات دانش آموزان –در زمينه آموزش به دانش آموزان •

:شركت در كارگاههاي آموزشي-13•

.بهداشت مدارس، همكاري در برنامه ريزي و برگزاري كارگاه آموزشي مشابه براي رده هاي مختلف كاركنان بهداشتي•







تعریف مدارس مروج سلامت

به‌منزله‌يك‌نظام‌(‌HPS)مدارس‌مروج‌سلامت‌
الانه‌براي‌ارتقاي‌سلامت‌است‌كه‌با‌مشاركت‌فع
اولياء،‌مربيان‌و‌دانش‌آموزان‌و‌با‌رويكرد‌

ز‌توانمندسازي‌دانش‌آموزان‌در‌زمينه‌مراقبت‌ا
و‌آموزش‌(‌Self-care)خود،‌فرهنگ‌خودمراقبتي‌

ها‌همسانان‌و‌همسالان،‌منجر‌به‌افزايش‌ظرفيت
ن،‌و‌توانمندسازي‌مردم‌در‌مورد‌سالم‌زندگي‌كرد
.‌‌سالم‌كاركردن‌و‌آموزش‌با‌كيفيت‌خواهد‌شد



اهداف مدارس مروج سلامت

(HPS)

:چشم انداز
.دستيابي به سلامت دانش آموزان،والدين وآموزگاران درتمامي ابعاد

:هدف كلي
ترويج واستقرار مفاهيم ارتقاي سلامت دربين دانش آموزان مدارس كشور ازطريق 

استقرارنظام مدارس مروج سلامت



:اهداف اختصاصي

مت توانمند سازي دانش آموزان ، پرسنل ، اولياء و مربيان در زمينه مفاهيم ارتقاي سلامت نوجوانان و جوانان و ساختار مدارس مروج سلا-1
ارائه خدمات سلامت در يك مجموعه ادغام يافته و ارتقاي شاخص هاي آن در سطح كليه مدراس كشور -2
مروجگردآوري و استفاده از حداقل داده ها براي جمع آوري شاخص ها و اطلاعات به منظور پايش ، برنامه ريزي ، ارزشيابي و رتبه بندي مدارس-3

سلامت در سطوح ملي و منطقه اي 
بهبود وضعيت بيماريابي و درمان دانش آموزان مبتلاء به اختلالات و مشكلات سلامتي -4
بهبود شرايط فيزيكي و بهداشت محيط در مدارس -5
پيشگيري از رفتارهاي مخاطره آميز سلامت در دانش آموزان -6
رنامه افزايش مشاركت دانش آموزان ، كاركنان ، اولياء و مربيان در زمينه ارتقاي سلامت نوجوانان و جوانان و جامعه در قالب شكل گيري ب-7

داوطلبان سلامت 
بهره گيري از دستيابي به بهترين مدل و مكانيسم ها براي ايجاد شبكه هاي ملي و منطقه اي در كشورهاي مديترانه شرقي بر اساس شواهد و-8

تمامي نظريه ها 
ي مرور و تبادل اطلاعات حاصل از تجارب  و موفقيت هاي به دست آمده در زمينه مدارس مروج سلامت در سطوح استاني، ملي و منطقه ا-9



گانه ي مدرسه مروج سلامت 8اجزاي 
(HPS)

برنامه جامع آموزش سلامت درمدارس1.
(خدمات ومراقبت هاي بهداشتي،درماني)ارائه خدمات باليني درمدارس 2.
سلامت محيط درمدارس3.
بهبودتغذيه درمدارس4.
تحرك فيزيكي وفعاليت بدني درمدارس 5.
ارتقاي سلامت كاركنان مدارس6.
خدمات سلامت روان ومشاوره اي درمدارس7.
لبان مشاركت دانش آموزان،والدين وجامعه در برنامه ريزي ارتقاي سلامت درمدارس وشبكه داوط8.

سلامت دانش آموزان 



متسلادهندهارتقاكهايمدرسهبهرسيدنبراي•
،آگاهيناميمميسلامتمروجراآنماواست
رنامهبموفقيتبرايارزيابيواجرا،ريزيبرنامه

.استضروري


