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 )جذٍل سهبى ثٌذی جلغبت( :اختصاصیاّذاف 

 شوارُ

 جلسههر عنوان یا موضوع  جلسِ

 هبیؼبت ثذى ٍ ًحَُ اًذاسُ گیزی ٍ اعوَلاریتِ  1

 تجبدلات هبیغ ثیي هَیزگْب ٍ فضبی ثیٌبثیٌی  2

 خَدتٌظیوی GFRفبکتَرّبی تؼییي کٌٌذُ ،عبختبر کلیِ ٍ جزیبى خَى ٍ ًفزٍى   3

 تزؽح در تَثَل دیغتبل ٍ هجبری جوغ کٌٌذُ  یغن ثبسجذة ٍهکبً  4

 ًحَُ تٌظین ثبسجذة تَثَلی، کلیزاًظ کلیَی  5

 هبیغ خبرج علَلیکلیَی ٍ ریتِ لاتٌظین اعوَ  6

 هکبًیغن ّبی کلیَی تٌظین پتبعین، کلغین، فغفز، هٌیشیَم  7

 کٌتزل کلیَی تؼبدل اعیذ ٍ ثبس  8

 

 

 

 

 (Course planطرح دوره ) :الف

 علی عابدیدکتر   :نام استاد درس فیسیولوشی مایؼات بدن و کلیه  ػنوان درس: 

 ػملی.....  نظری  7.0  تؼداد و نوع واحد: دکتری حرفه ای –پسشکی  :رشته و مقطغ و بافت 1فیزیولوژی   :پیش نیاز درس

   :هدف کلی درس

 ، تولید ادرار و نحوه تنظیم الکترولیتهاکلیه مایعات بدن و مربوط به فیزیولوژی آشنایی دانشجویان با مبحث 

       حل هغألِ     ًوبیؾی    آسهبیؾگبّی      ثحث گزٍّی       پبعخ –پزعؼ      عخٌزاًی :(Teaching Method)ًحَُ ارائِ درس

 ػولی         ؽفبّی             ( تغتی  )تؾزیحی:کتجی          ()پبیبى تزمتزاکوی       ()هیبى تزمتکَیٌی: ًحَُ ارسشيابی
 آخزیي ٍیزایؼ –ِ هبیؼبت ثذى ٍ کلیِ فصَل هزثَط ث -فیشیَلَصی پشؽکی گبیتَى  درس: فهرست منابغ
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 عنوان درسی:

 فیسیولوشی

 موضوع درس: 
 فیسیولوشی کلیه و مایؼات بدن

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1402-1403نیمسال اول   

 : شماره جلسه
1 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشٌا شَد. هایعات بذىداًشجَ بایذ با    ّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پایاى درس قادر خَاّذ بَد(:رفتاریّذفْای 
 حيطِ

 یادگيزی
 هکاى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رساًِ ٍ ٍسيلِ:

سهاى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيابی ٍ 

 فعاليتْای تکويلی 

را ثذاًذ  آة ثذى، ًحَُ اًذاسُ گیزی  1  ؽٌبختی 

داًؾکذُ  1کلاط 
 پشؽکی

 

سخٌزاًی ٍ 

تعاهلی ٍ بحث 

 گزٍّی

 ٍایت ثُزد
 هپیَتزکب

 ٍیذئَ پزٍصکتَر
 

 دقیقِ 111

 

اهتحبى هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 
 ٍ فؼبلیت کلاعی

 

 ؽٌبختی اعوش ، خبصیت اعوشی ، اعوَلاریتِ را تَضیح دّذ   2

 ؽٌبختی ااًَاع هحلَلْب را ثذاًذ ٍ اعوَلاریتِ هبیؼبت ثذى را هحبعجِ کٌذ  3

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی:

 فیسیولوشی

 موضوع درس: 

یسیولوشی کلیه و مایؼات ف

 بدن

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1402-1403نیمسال اول   

 : شماره جلسه
2 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      داًشجَ بایذ با تبادلات هایع ٍ ادم آشٌا شَد.   ّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پایاى درس قادر خَاّذ بَد(:ّذفْای رفتاری
 حيطِ

 یادگيزی
 هکاى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رساًِ ٍ ٍسيلِ:

سهاى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيابی ٍ 

 فعاليتْای تکويلی 

1  
تبادلات هایع بيي هایع بيي سلَلی ٍ هَیزگ ) قَاًيي فزاًک 

 استارليٌگ(  را بذاًذ

 ؽٌبختی
داًؾکذُ  1کلاط 

 پشؽکی
 

ی ٍ سخٌزاً

تعاهلی ٍ بحث 

 گزٍّی

 ٍایت ثُزد
 کبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصکتَر
 

 دقیقِ 111

 

اهتحبى هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 
 ٍ فؼبلیت کلاعی

 ؽٌبختی ادم را تَضيح ٍ علل ایجاد کٌٌذُ اى را بذاًذ  2 

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی:

 فیسیولوشی

 موضوع درس: 

فیسیولوشی کلیه و مایؼات 

 بدن

  رشته و مقطع تحصیلی :

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1402-1403نیمسال اول   

 : شماره جلسه
3 

خَدتٌظيوی  GFRساختار کليِ ّا ٍ ًفزٍى، فاکتَرّای تعييي کٌٌذُ ، داًشجَ بایذ با    ّذف کلی: 

GFR .آشٌا شَد 
 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                     

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پایاى درس قادر خَاّذ بَد(:ّذفْای رفتاری
 حيطِ

 یادگيزی
 هکاى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رساًِ ٍ ٍسيلِ:

سهاى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيابی ٍ 

 فعاليتْای تکويلی 

 ؽٌبختی  عبختوبى کلیِ ٍ عیغتن ادراری را ثِ اختصبر ؽزح دّذ   1

داًؾکذُ  1کلاط 
 پشؽکی

 

سخٌزاًی ٍ 

تعاهلی ٍ بحث 

 گزٍّی

 یت ثُزدٍا
 کبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصکتَر
 

 دقیقِ 111

 

اهتحبى هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 
 ٍ فؼبلیت کلاعی

 

 ؽٌبختی اًَاع ًفزٍى ٍ ثخؼ ّبی هختلف یک ًفزٍى را ًبم ثجزد  2

 ؽٌبختی عذ فیلتزاعیَى گلَهزٍلی را ؽزح دّذ  3

 ؽٌبختی کلیِ را هحبعجِ کٌذ ٍ جزیبى خَى) GFR)هقبدیز عجیؼی هیشاى فیلتزاعیَى گلَهزٍلی  4

 ؽٌبختی را ثیبى کٌذ GFR ػَاهل فیشیَلَصیک ٍ پبتَفیشیَلَصیک هَثز ثز  5

 ؽٌبختی اًَاع کٌتزل هیَصًیک، ػصجی، َّرهًَی ٍ اتبکَئیذ گزدػ خَى کلیِ را ثیبى کٌذ  6

ٌبختیؽ گلَهزٍلی را ؽزح دّذ -عبختبر دعتگبُ جٌت گلَهزٍلی ٍ فیذثک تَثَلی  7  

 ؽٌبختی را ثیبى کٌذ GFR هکبًیغن خَدتٌظیوی جزیبى خَى کلیِ ٍ  8

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

By: Dr. armoun   5 

 

 

 عنوان درسی:

 فیسیولوشی

 موضوع درس: 

فیسیولوشی کلیه و مایؼات 

 بدن

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1402-1403نیمسال اول   

 : شماره جلسه
4 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشٌا شَد.ِ هکاًيسن باسجذب ٍ تزشح در تَبَل پزٍگشیوال ٍ قَس ٌّل داًشجَ بایذ با    ّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پایاى درس قادر خَاّذ بَد(:ّذفْای رفتاری
 حيطِ

 یادگيزی
 هکاى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رساًِ ٍ ٍسيلِ:

سهاى 

 (ِ)دقيق

شيَُ ارسشيابی ٍ 

 فعاليتْای تکويلی 

 ؽٌبختی ٍیضگی ّبی عبختوبًی تَثَل پزٍگشیوبل را ؽزح دّذ   1

داًؾکذُ  1کلاط 
 پشؽکی

 

سخٌزاًی ٍ 

تعاهلی ٍ بحث 

 گزٍّی

 ٍایت ثُزد
 کبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصکتَر
 

 دقیقِ 111

 

اهتحبى هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 
 ٍ فؼبلیت کلاعی

 

2  
ز، گلَکش، اعیذّبی آهیٌِ، اٍرُ، ثیکزثٌب ٍ تزؽح یَى ّیذرٍصى را ًحَُ ثبسجذة عذین، کل

 ذؽزح دّ
 ؽٌبختی

 ؽٌبختی تزؽح کبتیَى ّب ٍ آًیَى ّبی آلی ٍ خبرجی را ؽزح دّذ  3

 ؽٌبختی ثبسجذة آة در تَثَل پزٍگشیوبل ٍ اّویت کؾؼ حبلل را ؽزح دّذ  4

 ؽٌبختی  ٍیضگی ّبی عبختوبًی قَط ٌّلِ را ؽزح دّذ  5

 ؽٌبختی هکبًیغن اًتقبل در ؽبخِ ًشٍلی قَط ٌّلِ را ؽزح دّذ  6

 ؽٌبختی هکبًیغن اًتقبل در قغؼِ ضخین قَط صؼَدی ٌّلِ را ؽزح دّذ  7

 ؽٌبختی هکبًیغن دیَرتیک ّبی اعوشی ٍ دیَرتیک ّبی قَط را ثز دفغ هبیغ اضبفی ثیبى کٌذ  8

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

By: Dr. armoun   6 

 

 

 عنوان درسی:

 وشیفیسیول

 موضوع درس: 

فیسیولوشی کلیه و مایؼات 

 بدن

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1402-1403نیمسال اول   

 : شماره جلسه
5 

آشٌا  تزشح در تَبَل دیستال ٍ هجاری جوع کٌٌذُ  هکاًيسن باسجذب ٍ داًشجَ بایذ با    ّذف کلی: 

 شَد.
 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                     

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پایاى درس قادر خَاّذ بَد(:ّذفْای رفتاری
 حيطِ

 یادگيزی
 هکاى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رساًِ ٍ ٍسيلِ:

سهاى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيابی ٍ 

 فعاليتْای تکويلی 

 ؽٌبختی ح دّذٍیضگی ّبی عبختوبًی تَثَل دیغتبل ٍ هجبری جوغ کٌٌذُ را ؽز  1

داًؾکذُ  1کلاط 
 پشؽکی

 

سخٌزاًی ٍ 

تعاهلی ٍ بحث 

 گزٍّی

 ٍایت ثُزد
 کبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصکتَر
 

 دقیقِ 111

 

اهتحبى هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 
 ٍ فؼبلیت کلاعی

 

 ؽٌبختی دیغتبل را ؽزح دّذ هکبًیغن اًتقبل در ًیوِ اثتذائی تَثَل   2

 ؽٌبختی دیغتبل ٍ هجبری جوغ کٌٌذُ قؾزی را ؽزح دّذ ثَل هکبًیغن اًتقبل ًیوِ اًتْبئی تَ  3

 ؽٌبختی هکبًیغن اًتقبل در هجبری جوغ کٌٌذُ هزکشی را ؽزح دّذ  4

 ؽٌبختی ًبتزیَرس فؾبری ٍ دیَرس فؾبری را ؽزح دّذ  5

تیؽٌبخ ًگْذارًذُ عذین را دفغ هبیغ اضبفی ثیبى کٌذ هکبًیغن دیَرتیک ّبی تیبسیذی ٍ   6  

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

By: Dr. armoun   7 

 

 

 عنوان درسی:

 فیسیولوشی

 موضوع درس: 

فیسیولوشی کلیه و مایؼات 

 بدن

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1402-1403نیمسال اول   

 : شماره جلسه
6 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشٌا شَد. ًحَُ تٌظين باسجذب تَبَلی، کليزاًس کليَی داًشجَ بایذ با    ّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پایاى درس قادر خَاّذ بَد(:ّذفْای رفتاری
 حيطِ

 یادگيزی
 هکاى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رساًِ ٍ ٍسيلِ:

سهاى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيابی ٍ 

 فعاليتْای تکويلی 

 ؽٌبختی دّذ  کٌتزل َّرهًَی ثبسجذة هَاد را ؽزح   1

داًؾکذُ  1کلاط 
 پشؽکی

 

سخٌزاًی ٍ 

تعاهلی ٍ بحث 

 گزٍّی

 ٍایت ثُزد
 کبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصکتَر
 

 دقیقِ 111

 

اهتحبى هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 
 ٍ فؼبلیت کلاعی

 

کلَئیذی هَیزگ دٍر تَثَلی ٍ هبیغ هیبى ثبفتی  -ًقؼ ًیزٍّبی ّیذرٍعتبتیک ٍ اعوشی  2
 کلیِ را در ثبسجذة هَاد ؽزح دّذ

 ؽٌبختی

 ؽٌبختی ًوبیذ هفَْم کلیزاًظ کلیَی یک هبدُ را تؼزیف   3

 ؽٌبختی کلیزاًظ ایٌَلیي ثیبى کٌذ  را ثب اعتفبدُ اس  GFR ًحَُ تخویي  4

 ؽٌبختی کلیزاًظ کزاتی ًیي ثیبى کٌذ  را ثب اعتفبدُ اس GFR ًحَُ تخویي  5

 ؽٌبختی ثیبى کٌذ PAH ًظرا ثب اعتفبدُ اس کلیزا RBFًحَُ تخویي  6

 ؽٌبختی کلیزاًظ ایٌَلیي را ثب کلیزاًظ عبیز هَاد هقبیغِ کٌذ  7

 ؽٌبختی ًحَُ هحبعجِ کلیزاًظ اعوَلی ٍ کلیزاًظ آة آساد را ثیبى کٌذ  8

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

By: Dr. armoun   8 

 

 

 عنوان درسی:

 فیسیولوشی

 موضوع درس: 

فیسیولوشی کلیه و مایؼات 

 بدن

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – کیپزش

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1402-1403نیمسال اول   

 : شماره جلسه
7 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشٌا شَد. تٌظين اسوَ ریتِ هایع خارج سلَلی داًشجَ بایذ با    ّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 (:)داًشجَ پس اس پایاى درس قادر خَاّذ بَدّذفْای رفتاری
 حيطِ

 یادگيزی
 هکاى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رساًِ ٍ ٍسيلِ:

سهاى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيابی ٍ 

 فعاليتْای تکويلی 

 ؽٌبختی .ریتِ هبیغ خبرج علَلی ٍ حجن ادرار را تَضیح دّذلاارتجبط تغییزا اعوَ   1

داًؾکذُ  1کلاط 
 پشؽکی

 

سخٌزاًی ٍ 

تعاهلی ٍ بحث 

 گزٍّی

 ٍایت ثُزد
 کبهپیَتز

 َ پزٍصکتَرٍیذئ
 

 دقیقِ 111

 

اهتحبى هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 
 ٍ فؼبلیت کلاعی

 

 ؽٌبختی حجن اججبری ادرار را ثیبى کٌذ  2

 ؽٌبختی را در ثبسجذة آة تَعظ کلیِ ؽزح دّذ) ADH ) ًقؼ َّرهَى ضذ ادراری  3

 ؽٌبختی ًحَُ تؾکیل ادرار رقیق ٍ غلیظ تَعظ کلیِ را ؽزح دّذ  4

 ؽٌبختی جزیبى هخبلف افشایٌذُ در تؾکیل ادرار غلیظ را ؽزح دّذًقؼ   5

 ؽٌبختی قؼ رگْبی هغتقین در حفظ ّیپزاعوَ ریتِ هزکشی را ثیبى ًوبیذ  6

 ؽٌبختی ًقؼ اٍرُ درتؾکیل ادرار غلیظ را تَضیح دّذ  7

 ؽٌبختی ثز رصین پز عذین را ثز تغییزا ةا  8

 ؽٌبختی بیؼب ثذى تَعظ کلیِ ّب را ثیبى ًوبیذریتِ هلاًظین اعوَ   9

 ؽٌبختی ل تغلیظ ادرار ٍ اّویت ثبلیٌی آًْب را ؽزح دّذلاختا  10

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی:

 فیسیولوشی

 موضوع درس: 

فیسیولوشی کلیه و مایؼات 

 بدن

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1402-1403نیمسال اول   

 : شماره جلسه
8  

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشٌا شَد. سن ّای کليَی تٌظين پتاسين، کلسين، فسفز، هٌيشیَممکانی داًشجَ بایذ با    ّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پایاى درس قادر خَاّذ بَد(:ّذفْای رفتاری
 حيطِ

 یادگيزی
 هکاى آهَسش

ُ ارائِ ًحَ

 درس:
 رساًِ ٍ ٍسيلِ:

سهاى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيابی ٍ 

 فعاليتْای تکويلی 

1  
هیشاى دریبفت ٍ دفغ رٍساًِ پتبعین، کلغین، فغفز ٍ هٌیشیَم را اس عزیق رصین 

 غذائی تَضیح دّذ 

 ؽٌبختی

داًؾکذُ  1کلاط 
 پشؽکی

 

سخٌزاًی ٍ 

تعاهلی ٍ بحث 

 گزٍّی

 ٍایت ثُزد
 کبهپیَتز

 رٍیذئَ پزٍصکتَ
 

 دقیقِ 111

 

اهتحبى هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 
 ٍ فؼبلیت کلاعی

 

 ؽٌبختی ػَاهلی کِ پتبعین را ثِ داخل یب خبرج علَل ّب هی ثزًذ، ؽزح دّذ  2

 ؽٌبختی ًحَُ ثبسجذة پتبعین در قغؼب هختلف ًفزٍى ٍ دفغ کلیَی آى را ؽزح دّذ  3

 ؽٌبختی دّذ اثز جزیبى هبیغ تَثَلی ثز دفغ پتبعین را ؽزح  4

 ؽٌبختی اثز اعیذٍس حبد ٍ هشهي هتبثَلیک ثز دفغ پتبعین را ؽزح دّذ  5

 ؽٌبختی ًحَُ ثبسجذة کلغین در قغؼب هختلف ًفزٍى ٍ دفغ کلیَی آى را ؽزح دّذ  6

 ؽٌبختی ًحَُ ثبسجذة فغفز در قغؼب هختلف ًفزٍى ٍ دفغ کلیَی آى را ؽزح دّذ  7

 ؽٌبختی هٌیشیَم در قغؼب هختلف ًفزٍى ٍ دفغ کلیَی آى را ؽزح دّذًحَُ ثبسجذة   8

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشٌا شَد. کٌتزل کليَی تعادل اسيذ ٍ باس بایذ با  داًشجَ   ّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پایاى درس قادر خَاّذ بَد(:ّذفْای رفتاری
 حيطِ

 یادگيزی
 هکاى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رساًِ ٍ ٍسيلِ:

سهاى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيابی ٍ 

 يلی فعاليتْای تکو

 ؽٌبختی را تؼزیف کٌذ  pH ٍ pKaهفبّین اعیذ، ثبس، ثبفز، ثبثت تجشیِ اعیذ، (  1

داًؾکذُ  1کلاط 
 پشؽکی

 

سخٌزاًی ٍ 

تعاهلی ٍ بحث 

 گزٍّی

 ٍایت ثُزد
 کبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصکتَر
 

 دقیقِ 111

 

اهتحبى هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 
 ٍ فؼبلیت کلاعی

 

 ؽٌبختی ثجزد هٌبثغ اضبفِ ؽذى اعیذ ثِ ثذى را ًبم  2

 ؽٌبختی ٍ پزٍتئیي ّب را ؽزح دّذت ، فغفب تثَعیلِ عیغتن ثبفزی ثیکزثٌب  H ثبفز ؽذى  3

 ؽٌبختی ٍ آهًَیبک را در تزؽح یَى ّیذرٍصى تَضیح دّذ تبفزّبی فغفبثًقؼ   4

 ؽٌبختی تٌظین تزؽح یَى ّیذرٍصى را در تَثَل ّبی کلیَی ؽزح دّذ  5

 ؽٌبختی یذ تیتز ؽذًی ٍ اعیذ غیز قبثل تیتزاعیَى را تَضیح دّذ هفَْم اع  6

 ؽٌبختی ل اعیذی ٍ ثبس را ثیبى کٌذلاػلل ثبلیٌی اخت  7

 ؽٌبختی ثبس را ؽزح دّذ-ًحَُ ججزاى اختبل تٌفغی یب هتبثَلیک اعیذ  8

9  
ُ اس هقذار ؽکبف آًیًَی ثبس را ثب اعتفبد -ؽکبف آًیًَی را تؼزیف ٍ اًَاع اختبل ثبلیٌی اعیذ

 ثیبى کٌذ

 ؽٌبختی

 (lesson planطرح درس ) :ب

 


