
 

Format: Dr armoun 1 

 

 

 تکمیل شود( و توسط استاد یا اساتید درس درس برای هر)این فرم 

 

 

 

 

 
 )جدول زمان بندی جلسات( :اختصاصیاهداف 

 شماره

 نام استاد جلسههر عنوان یا موضوع  جلسه

نجف زادهدکتر   استخوان های هیپ و فمورکلیات،   1  

نجف زادهدکتر    استخوانهای تیبیا فیبولا و استخوانهای تارسال و متاتارسال و بند انگشتان مشخصات   2  

نجف زادهدکتر   ناحیه گلوتئال و قدام ران و ناحیه داخل  3  

نجف زادهدکتر   خلف ران حفره پوپلیتئال و قدام ساق پا  4  

نجف زادهدکتر   خارج ساق پاخلف ساق و   5  

 دکتر نجف زاده پشت پا و عضلات و عروق کف پا  6

 دکتر  نجف زاده مفصل شناسی اندام تحتانی  7

 

 عضلانی -اسکلتی عنوان درس:
 نجف زاده دکتر   :نام استاد/اساتید درس

 عملی6/0 نظری  1.4 تعداد و نوع واحد: پزشکی :رشته و مقطع    :پیش نیاز درس

    :هدف کلی درس

 آشنایی با استخ.انها و عضلات و عروق و اعصاب اندام تحتانیآشنایی دانشجویان با مبحث 

        حل مسأله     نمایشی    آزمایشگاهی      بحث گروهی       پاسخ –پرسش      سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی         شفاهی             ( تستی  )تشریحی:کتبی          ()پایان ترمتراکمی      ()میان ترمتکوینی: نحوه ارزشيابی
 درس:  فهرست منابع

 

 (course planطرح دوره ) الف:

 



 

Format: Dr armoun 2  

  ) این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 

 عنوان درسی:

 تشریح

 موضوع درس: 

 استخوان هیپ و فمور

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 پزشکیدکترای 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 2042-2041نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

1 

 نجف زادهدکتر تدوین کننده:                        استخوان های هيپ و فمور آشنا شوددانشجو باید   هدف کلی:  

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 ـ استخوانهای اندام تحتانی را بطور کامل نام ببرد.  1

 

 شناختی

کلاس درس دانشکده 
 دندان پزشکی

  سخنرانی 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...
 

 دقیقه 09

 

برگزاری امتحان کوئیز، 
ارزیابی فعالیت و میزان علاقه 

دانشجویان در یادگیری، 

امتحان پایان ترم )ارزشیابی 

 پرسش و پاسخ -پایانی(، 

 

 شناختی مختلف تشکیل دهنده استخوان هیپ را  نام ببرد. ـ بخشهای  2

  سطوح مختلف هیپ را شرح دهد  3

 شناختی ـ   بخشهای مختلف تشکیل دهنده استخوان فمور را ا نام ببرد.  4

اتصال عضلات مختلف را بر روی بخشهای مختلف هیپ   بیان ـ محل   5

 کند.

 شناختی

ـ محل اتصال عضلات مختلف را بر روی بخشهای مختلف فمور  بیان   6

 کند.

 شناختی

7    

8    

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

Format: Dr armoun 3  

  

  

 

 

 عنوان درسی:

 تشریح

 موضوع درس: 

تیبیا فیبولا و استخوان های 

تارسال و متاتارسال و 

 انگشتان پا

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 پزشکیدکترای 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 2042-2041نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

2 

استخوانهای ساق پا و تارسال و متاتارسال و انگشتان آشنا مشخصات    دانشجو باید با  هدف کلی:  

 شود
 نجف زادهدکتر تدوین کننده:                       

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 ویژگی های بخش پروگزیمال و دیستال و تنه تیبیا را شرح دهدـ  1

 

 شناختی

کلاس درس دانشکده 
 پزشکی

  سخنرانی 
 

 وایت بُرد

 کامپیوتر
 ویدئو پروژکتور

 و ...
 

 دقیقه 09

 

برگزاری امتحان کوئیز، 
ارزیابی فعالیت و میزان علاقه 

یادگیری، دانشجویان در 

امتحان پایان ترم )ارزشیابی 

تستی، شفاهی ـ -پایانی(، 

 تشریحی

 

 شناختی ـ  بخشهای مختلف تشکیل دهنده استخوان تی بیا را  نام ببرد.  2

3  
ل عضلات مختلف را بر روی بخشهای مختلف تی بیا بیان محل اتصا

 کند.

 شناختی

 شناختی ـ فرم و بخشهای مختلف استخوان فیبولا را بطور کامل توضیح دهد.  4

صال عضلات  به بخشهای مختلف استخوان فیبولا را  بیان ـ محل ات  5

 کند.

 شناختی

های تالوس  وکالکانئوس و بقیه استخوانهای تارسال را استخوان   6

 شرح دهد.

 

  استخوان های متاتارسال را شرح دهد.  7

  ای بند انگشتان را شرح دهداستخوانه  8

  

 

  

 (lesson planطرح درس ) :ب

 (lesson planطرح درس ) :ب 

 



 

Format: Dr armoun 4  

  

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 تشریح

موضوع درس: ناحیه 

گلوتئال و کمپارتمنت 

 قدامی و داخلی ران

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 2042-2041نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

3 

 دکتر نجف زادهتدوین کننده:                        عضلات ناحيه گلوتئال و قدام و داخل ران آشنا شود. دانشجو باید با   هدف کلی:  

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی فاسیای سطحی و عمقی نواحی گلوتئال و ران را شرح دهد  1

کلاس درس دانشکده 
 پزشکی

  سخنرانی 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 و ...
 

 دقیقه 09
 

برگزاری امتحان کوئیز، 
ارزیابی فعالیت و میزان علاقه 

یادگیری، دانشجویان در 

امتحان پایان ترم )ارزشیابی 

تستی، شفاهی ـ -پایانی(، 

 تشریحی

 

  عصب دهی جلدی نواحی گلوتئال و ران را شرح دهد  2

3  
 را شرح دهد. و فوقانی یگلوتئال تحتان هایانیـ شر

 

 

  گلوتئال و خلف ران را بطور کامل نام ببرد. یـ اعصاب نواح  4

5  
 .دهد حیسوراخ صافنوص را توض لینحوه تشک

 

 

 شناختی مشتقات فاسیای عمقی گلوتئال و ران را نام ببرد  6

7  
انتهای عضلات گلوتئال و کمپارتمان داخل و قدام ران را ابتدا و 

 شرح دهد.

 

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

Format: Dr armoun 5  

 

 

 

 

8  
خونرسانی و عصب دهی عضلات گلوتئال و قدام و داخل ران را 

 شرح دهد

 شناختی

 شناختی رال و مثلث فمورال را شرح دهد.غلاف فمو  9

 شناختی کانال هانتر و محتویات آن را یاد بگیرد.  11

  عصب فمورال را بطور کامل نام ببرد.شریان و  یشاخه ها  11

 عنوان درسی:

 تشریح

 موضوع درس: 

خلف ران و ناحیه پولیتئال و 

 قدام ساق پا

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 پزشکیدکترای 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 2042-2041نیمسال دوم 

 : جلسهشماره 

4 

شنا آ با عضلات ناحيه خلف ساق و محتویات حفره پوپليتئال و قدام ساق پادانشجو باید   هدف کلی:  

 شود.

 نجف زادهدکتر تدوین کننده:                       

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 عضلات ناحیه کمپارتمنت خلفی ران را بطور کامل شرح دهد.  1

 

 شناختی

کلاس درس دانشکده 
 پزشکی

  سخنرانی 

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر
 ویدئو پروژکتور

 و ...

 

 دقیقه 09
 

برگزاری امتحان کوئیز، 
ه علاقارزیابی فعالیت و میزان 

دانشجویان در یادگیری، 

امتحان پایان ترم )ارزشیابی 

تستی، شفاهی ـ -پایانی(، 

 تشریحی

 

 شناختی وظایف عضلات کمپارتمنت خلفی ران را بطور مجزا توضیح دهد  2

 شناختی .لاع مختلف حفره پوپلیتئال را بیان کندعناصر اض  3

 شناختی محتویات ناحیه کف حفره پوپلتئال را بطور کامل نام ببرد.  4

ت ناحیه سقف حفره پوپلیتئال را بطور کامل نام ببردـ محتویا  5  شناختی .

 (lesson planطرح درس ) :ب

 

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

Format: Dr armoun 6  

 

 شناختی .ـ شاخه های شریان و ورید پوپلتیئال را نام ببرد  6

 شناختی ای اعصاب تیبیال و کامان پرونئالرا بطور کامل نام ببرد.ـ شاخه ه  7

  عضلات ناحیه قدام ساق پا را شرح دهد  8



 

Format: Dr armoun 7  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 تشریح

 موضوع درس: 

عضلات خلف ساق پا و خارج 

 ساق پا

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 2042-2041نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

5 

 دکتر نجف زادهتدوین کننده:                        دانشجو باید عضلات خلف ساق و خارج ساق پا آشنا شود.  هدف کلی:  

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 نام ببرد محتویات کمپارتمنت خارجی ساق پا را بطور کامل  1

 

 شناختی

کلاس درس دانشکده 
 پزشکی

  سخنرانی 
 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 و ...
 

 دقیقه 09

 

برگزاری امتحان کوئیز، 
ارزیابی فعالیت و میزان علاقه 

دانشجویان در یادگیری، 

امتحان پایان ترم )ارزشیابی 

تستی، شفاهی ـ -پایانی(، 

 تشریحی
 

 شناختی محتویات کمپارتمنت خلفی ساق پا را بطور کامل نام ببرد.ـ    2

 شناختی عصب دهی کمپارتمان های خارجی و خلفی پا را شرح دهد.  3

4  
انتهای عضلات کمپارتمانهای خارجی و خلفی پا را شرح دهد.ابتدا و   شناختی 

       عملکرد عضلات خلف و خارج ساق را شرح دهد.  5

       شاخه های شریان های تیبیال قدامی و خلفی را شرح دهد.  6

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

Format: Dr armoun 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 تشریح

 موضوع درس: 

 پشت پا و کف پاعضلات 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 2042-2041نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

6 

 دکتر نجف زادهتدوین کننده:                        باید عضلات و عروق پشت پا و کف پا را شرح دهددانشجو   هدف کلی:  

ف
دی

ر
 

 خواهد بود(:)دانشجو پس از پایان درس قادر هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی ـ پوششهای پشت و کف پا را  تشریح کند.  1

کلاس درس دانشکده 
 پزشکی

  سخنرانی 
 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 و ...
 

 دقیقه 09

 

برگزاری امتحان کوئیز، 
ارزیابی فعالیت و میزان علاقه 

دانشجویان در یادگیری، 

امتحان پایان ترم )ارزشیابی 

تستی، شفاهی ـ -پایانی(، 

 تشریحی
 

 شناختی ـ نحوه تشکیل نیام کف پایی را توضیح دهد  2

 شناختی وم های دور مچ پا را شرح دهدرتیناکول  3

  شاخه های عصبی حسی ناحیه پا را  نام ببرد  4

 شناختی عضلات پشت پا و کف پا را شرح دهد  5

6  
ب دهی اعصاب کف و پشت پا را  توضیح دهدمناطق عص . 

 

 

7  
 .یه کف و پشت پا را  نام ببردعروق ناح

 

 



 

Format: Dr armoun 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

  یل قوسهاي شریاني کف و پشت پا را توضیح دهد.نحوه تشک  8

       ـ اعصاب ناحیه کف و پشت پا را نام ببرد.  9

 عنوان درسی:

 تشریح

 موضوع درس: 

 مفاصل اندام تحتانی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 2042-2041نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

7 

 دکتر نجف زادهتدوین کننده:                        باید تمام مفاصل اندام تحتانی آشنا شوددانشجو   هدف کلی:  

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی مفصل هیپ را شرح دهد و خونرسانی آن را یاد بگیرد.  1

کلاس درس دانشکده 
 پزشکی

  سخنرانی 
 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 و ...
 

 دقیقه 09

 

برگزاری امتحان کوئیز، 
ارزیابی فعالیت و میزان علاقه 

دانشجویان در یادگیری، 

پایان ترم )ارزشیابی امتحان 

تستی، شفاهی ـ -پایانی(، 

 تشریحی
 

2  
مفصل زانو و مجاورت های آن و لیگامانهای تقویت کننده آنرا شرح 

 دهد

 شناختی

 شناختی پا و لیگمانهای طرفی و دلتوئید را شرح دهد.مفصل مچ   3

 شناختی مفصل مچ پا و حرکات آنرا شرح دهد  4

تالار و لیگامانهای تقویتی آن را شرح دهد مفصل ساب  5   

 مفاصل اینتر تارسال و تارسو متاتارسال را یاد بگیرد  6
 

  اتارسوفالانژیال و بند انگشتی را یاد بگیردمفاصل مت  7


