
 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

By: Dr. armoun   1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )جسٍل سهبى ثٌسی جلسبت( :اختصبصیاَذاف 

 شمبرٌ

 جلسٍ
 جلسههر عنوان یا موضوع 

 (1استخًان شىبسی اوذام فًقبوی )  1

 ( ي مفبصل2استخًان شىبسی اوذام فًقبوی )  2

 آن بتیي محتً لایحفرٌ آگس  3

 وبحیٍ ببزي ي عىبصر تشریحی آن  4

 کمپبرتمىت قذامی سبعذ  5

 سبعذ یفلخکمپبرتمىت   6

 ي عريق دست اعصبة ،عضلات  7

 (1) استخًان شىبسی اوذام تحتبوی  8

 ي مفبصل آن (2) استخًان شىبسی اوذام تحتبوی  9

 رانکمپبرتمىت قذامی ي داخلی عضلات ي  ران بحیٍو  11

 رانکمپبرتمىت خلفی  يوبحیٍ گلًتئبل  عضلات  11

 ًتئبل ي حفرٌ پًپلیتئبلوبحیٍ گلاعصبة ي عريق   12

 سبق پبتلف مخکمپبرتمىت َبی  ي عريقي اعصبة  لاتعض  13
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 (Course planطرح دوره ) :الف

 محمدقاسم گل محمدیدکتر   :نام استاد درس   ػضلانی -ػلوم تشریح دستگاه اسکلتی ػنوان درس: 

 ت ػلوم تشریحمقدما :پیش نیاز درس

  علوم تشریح

 ػملی88888  نظری  8.1  تؼداد و نوع واحد: دکتری حرفه ای –پسشکی  :رشته و مقطغ

   :هدف کلی درس

 حتانیقانی و تفو های اندامناتومی آآشنایی دانشجویان با 

ٌ ارائٍ درس        حل هسألِ     ًوبیشی    آسهبیشگبّی      ثحث گزٍّی       پبسد –پزسش      سرٌزاًی :(Teaching Method)وحً

 عولی         شفبّی             ( تستی  )تشزیحی:کتجی          ()پبیبى تزمتزاکوی       ()هیبى تزمتکَیٌی: وحًٌ ارزشیببی
 درس: فهرست منابغ
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

استخًان شىبسی اوذام فًقبوی 

(1) 

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – شکیپس

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

1 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. استخًان َبی اوذام فًقبویداوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 (:)داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًدَذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

1  
س ی راتَض یاسترَاى ثٌ سام فَلبً ْب حیاً را ثطَر  ِیًبح يیهَجَز زر ا یزازُ ٍاسترَاً

 کبهل ًبم ثجزز.

، هْبرتیشٌبذتی  

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش  ٍ سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر
 استرَاى طجیعی

 هَلاص
 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

، هْبرتیشٌبذتی زّس. حیهَجَز زر استرَاى کتف را  ًبم ثززُ ٍ تَض سیٍ سٍا بیسطَح،کٌبرّب،سٍا  2  

، هْبرتیشٌبذتی ت هرتلف را ثز رٍی ثرشْبی هرتلف استرَاى کتف هشرض ًوبیس.هحل اتظبل عضلا  3  

، هْبرتیشٌبذتی استرَاى تزلَُ ٍ اتظبلات آى را تَضیح زّس.  4  

5  
 ِ ٍ ًیش سطَح ٍ کٌبرّب ی تٌ ی َّهزٍط  ی ٍ تحتبً تْبّبی فَلبً ٍیضگیْبی هَجَز زر اً

 آى را ًبم ثززُ ٍ تَضیح زّس.

رتی، هْبشٌبذتی  

، هْبرتیشٌبذتی هحل اتظبل عضلات هرتلف را ثز رٍی ثرشْبی هرتلف َّهزٍط  ثیبى کٌس.  6  

ب را   7 ْبی رازیَط ٍاٍلٌ ِ استرَاً ی ٍ تٌ ی ، تحتبً تْبّبی فَلبً ٍیضگیْبی هَجَز زر اً
 هشرض ًوبیس.

، هْبرتیشٌبذتی  

ْبی سبعس ثیبى کٌس.هحل اتظبل عضلات هرتلف را ثز رٍی ثرشْبی هرتلف استر  8 ، هْبرتیشٌبذتی َاً  

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

استخًان شىبسی اوذام فًقبوی 

 ( ي مفبصل1)

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

2 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. استخًان َبی اوذام فًقبوی ي مفبصل آنداوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیببی ي شیًٌ ارز

 فعبلیتُبی تکمیلی 

ْب  1 ٍ ثزذ یاسترَاً ْب را تَض یْبیضگیاس ٍ یهچ زست را ًبم ثززُ  ، هْبرتیشٌبذتی زّس. حیهْن آً  

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر
 استرَاى طجیعی

 هَلاص

 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،سش ٍ پبسدپز
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

گشتبى را هشرض ًوبیس.  2 س اً ْبی کف زست ٍ ثٌ ، هْبرتیشٌبذتی ثرشْبی هرتلف استرَاً  

3  
س  ثٌٍ هحل اتظبل عضلات را ثِ ثرشْبی هرتلف استرَاى ّبی هج زست, کف زست 

گشتبى  هشرض ًوبیس.  اً
، هْبرتیشٌبذتی  

سام فَلب  4 ، هْبرتیشٌبذتی ًی را ثطَر کبهل ًبم ثجزز.هفبطل اً  

ِ را تَضیح زّس.ٍ اجشای سبذتوبى   5 ، هْبرتیشٌبذتی هفظل شبً  

، هْبرتیشٌبذتی هفظل آرًج را  تَضیح زّس.ٍ اجشای سبذتوبى    6  

، هْبرتیشٌبذتی هفظل هچ زست را تَضیح زّس.ٍ اجشلی سبذتوبى   7  

ی را تَضیح زّس. ثزذی اس ثیوبریْب ٍ  8 سام فَلبً ، هْبرتیشٌبذتی شکستگیْبی اً  
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

 آن بتیي محتً لایحفرٌ آگس

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

3 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. حفرٌ آگسیلا ي محتًیبت آنداوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 بلیتُبی تکمیلی فع

، هْبرتیشٌبذتی حفزُ آگشیلا را تعزیف ًوَزُ ٍ هَلعیت آى را هشرض ًوبیس.  1  

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر
 استرَاى طجیعی

 هَلاص

 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

2  
ْب را ًیش  ُ حفزُ آگشیلا  را ًبم ثززُ ٍ توبهی عٌبطز سبسًسُ آً جسارّب، راط ٍ لبعس

 هشرض ًوبیس.

، هْبرتیشٌبذتی  

، هْبرتیشٌبذتی هحتَیبت حفزُ  آگشیلا را  ًبم ثجزز.  3  

رتی، هْبشٌبذتی شزیبى آگشیلاری ٍ شبذِ ّبی آى را ًبم ثززُ ٍ  هشرض ًوبیس.  4  

ِ ّبی آى را هشرض ًوبیس.  5 ، هْبرتیشٌبذتی ٍریس آگشیلاری ٍ شبذ  

6  
ِ ّبی آى را زر حفزُ آگشیلا هشرض  ئٍی را تَضیح زازُ ٍ شبذ ِ ثبس طزس تشکیل شجک

 ًوبیس.
، هْبرتیشٌبذتی  

ُ ٍ هٌبطك   7 فبٍی هَجَز زر حفزُ آگشیلا را هشرض ًوَز زستجبت هرتلف عمسُ ّبی لٌ
ْب را ًیش هشرض ًوبیس.ترلیِ  فبٍی آً  لٌ

، هْبرتیشٌبذتی  

س.  8 ٍ ثزذی اس هَارز ثبلیٌی حفزُ آگشیلا را ثساً ، هْبرتیشٌبذتی ضبیعبت عظجی ،عزٍلی   
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

وبحیٍ ببزي ي عىبصر تشریحی 

 آن

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

4 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. وبحیٍ ببزي ي عىبصر تشریحی آنداوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

1  
ٍ ذلفی  ُ ثبسٍ را هشرض ًوَزُ ٍ ًحَُ تمسین ًبحیِ ثبسٍ ثِ زٍ کوپبرتوٌت لساهی  هحسٍز

 را تَضیح زّس.

، هْبرتیشٌبذتی  

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر

 استرَاى طجیعی
 هَلاص

 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

ْب را هشرض ًوبیس.  2 ٍ اتظبلات آً ، هْبرتیشٌبذتی عضلات کوپبرتوٌت لساهی   

3  
یش هشرض اعظبة ٍ عزٍق اطلی  کوپبرتوٌت لساهی ر ْب راً ِ ّبی آً ا ًبم ثزز ُ ٍ شبذ

 ًوبیس.

، هْبرتیشٌبذتی  

ْب را هشرض ًوبیس.  4 ، هْبرتیشٌبذتی عضلات کوپبرتوٌت ذلفی ٍ اتظبلات آً  

یش هشرض   5 ْب راً ِ ّبی آً اعظبة ٍ عزٍق اطلی  کوپبرتوٌت ذلفی را ًبم ثززُ ٍ شبذ
 ًوبیس.

، هْبرتیشٌبذتی  

6  
ٍ ًحَُ تشکیل شبذِ ّبی شزیب بر را هشرض ًوَزُ  ئٍی ،رازیبل ٍ اٍلٌ ى ثبس

ی اطزاف آرًج را تَضیح زّس. بستَهَسّبی شزیبً  آً
، هْبرتیشٌبذتی  

7   ِ ٍ آسیجْبی عزٍلی،عظجی ًبحی ِ شکستگیْبی استرَاى َّهزٍط  هَارز ثبلیٌی اس جول
 ثبسٍ را تشزیح ًوبیس.  

، هْبرتیشٌبذتی  
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیتشر علًم

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

 کمپبرتمىت قذامی سبعذ

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

5 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. کمپبرتمىت قذامی سبعذ ي عىبصر تشریحی آنداوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

1  
ٍ ذلفی را فبسیبی عومی ًبحیِ سبعس ٍ ًحَُ تمسین ایي ًبحیِ  ثِ  ٍ کوپبرتوٌت لساهی  ز

 تَضیح زّس. 

، هْبرتیشٌبذتی  

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر
 استرَاى طجیعی

 هَلاص

 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

2  
ُ ٍ ثطَر کبهل ًبم عضلات سطحی  ٍ عومی کوپبرتوٌت لساهی سبعس را هشرض ًوَز

 ثجزز.

، هْبرتیشٌبذتی  

3  
ٍ عومی کوپبرتوٌت لساهی سبعس را  ٍ عولکزز عضلات سطحی  اتظبلات،اعظبة 

 هشرض ًوبیس.

، هْبرتیشٌبذتی  

ِ ّبی   4 ُ ٍ شبذ بر را زر کوپبرتوٌت لساهی سبعس هشرض ًوَز ْب را شزیبى رازیبل ٍ اٍلٌ آً
 ًبم ثجزز.

، هْبرتیشٌبذتی  

بر را زر ًبحیِ جلَی سبعس تَضیح زّس.  5 ، هْبرتیشٌبذتی هسیز ٍ هجبٍرت اعظبة هسیي ٍ اٍلٌ  

6  
بر را زر ًبحیِ سبعس هشرض  شبذِ ّبی هرتلف جلسی ٍ عضلاًی اعظبة هسیي ٍ اٍلٌ

 ًوبیس.
، هْبرتیشٌبذتی  

، هْبرتیشٌبذتی ًبحیِ لساهی سبعس را تَضیح زّس. اعظبة ٍ عزٍق سطحی هَجَز زر   7  

8   ِ ب ٍ آسیت عزٍلی،عظجی ًبحی ٍ اٍلٌ ِ شکستگیْبی استرَاى رازیَط  هَارز ثبلیٌی اس جول
 سبعس را تشزیح ًوبیس.  

، هْبرتیشٌبذتی  
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

 کمپبرتمىت خلفی سبعذ

 شتٍ ي مقطع تحصیلی : ر

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

6 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. کمپبرتمىت خلفی سبعذ ي عىبصر تشریحی آنداوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 اوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:)دَذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

1  
عضلات سطحی ٍ عومی کوپبرتوٌت ذلفی سبعس را هشرض ًوَزُ ٍ ثطَر کبهل ًبم 

 ثجزز. 

، هْبرتیشٌبذتی  

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 صهَلا
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر
 استرَاى طجیعی

 هَلاص
 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

2  
ٍ عومی کوپبرتوٌت ذلفی سبعس را هشرض  ٍ عولکزز عضلات سطحی  اتظبلات،اعظبة 

 ًوبیس.

، هْبرتیشٌبذتی  

ْب را هشرض ًوبیس.  3 ِ ّبی آً ، هْبرتیشٌبذتی اعظبة ٍ عزٍق هَجَز زر کوپبرتوٌت ذلفی سبعس ٍ شبذ  

ٍ هحتَیبت آى را تَضیح زّس.  4 فیِ زاى تشزیحی،اضلاع  ، هْبرتیشٌبذتی اً  

، هْبرتیشٌبذتی اعظبة ٍ عزٍق سطحی هَجَز زر  ًبحیِ ذلفی سبعس را تَضیح زّس.  5  

بتَهی کبرثززی ًب حیِ ذلف سبعس را تَ ضیح زّسه  6 ، هْبرتیشٌبذتی َارز ثبلیٌی ٍ آً  
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

ي عريق  اعصبة ،عضلات

  دست

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : جلسٍ شمبرٌ

7 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. وبحیٍ دست ي عضلات، ي اعصبة ي عريق آنداوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 ٍ:رسبوٍ ي يسیل

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

ْب را هشرض ًوبیس.   1 بر را ًبم ثززُ ٍ اتظبلات آً ، هْبرتیشٌبذتی عضلات ًبحیِ تٌ  

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر
 استرَاى طجیعی

 هَلاص

 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

بر را هشرض ًوبیس.  2 ، هْبرتیشٌبذتی اعظبة ٍ عولکزز عضلات تٌ  

ْب را هشرض ًوبیس.  3 ٍ اتظبلات آً بر  ، هْبرتیشٌبذتی عضلات ًبحیِ ّیپَتٌ  

بر را هشرض ًوبیس.  4 ، هْبرتیشٌبذتی اعظبة ٍ عولکزز عضلات ّیپَتٌ  

ْب را تَضیح زّس.  5 ی زٍرسبل ٍ پبلوبر ٍ ًحَُ اتظبلات آً ، هْبرتیشٌبذتی عضلات لَهجزیکبل ، ثیي استرَاً  

6  
ْب را  ی زٍرسبل ٍ پبلوبر ٍ ًحَُ عولکزز آً عظت زّی عضلات لَهجزیکبل ، ثیي استرَاً

 تَضیح زّس.
، هْبرتیشٌبذتی  

ی سطحی ٍ عومی  7 کف زست  را تَضیح زازُ ٍ شبذِ ّبی  ًحَُ تشکیل لَسْبی شزیبً
ْب را هشرض ًوبیس.  آً

، هْبرتیشٌبذتی  

، هْبرتیشٌبذتی شبذِ ّبی عظجی حسی ًبحیِ زست را  هشرض ًوبیس.  8  

9  
ْبی ًبحیِ ِ شکستگیْبی استرَاً زست ثَیضُ هچ زست ٍ ثزذی اس  هَارز ثبلیٌی اس جول

 ضبیعبت عظجی عضلاًی ًبحیِ زست را هشرض ًوبیس.
، هْبرتیشٌبذتی  
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

 استخًان شىبسی اوذام تحتبوی

(1) 

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041م  ویمسبل دي

 : شمبرٌ جلسٍ

8  

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. استخًان َبی اوذام تحتبویداوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 ي يسیلٍ: رسبوٍ

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

1  
ْبی هَجَز زر ایي ًبحیِ را ثطَر  ُ ٍاسترَاً ی راتَضیح زاز سام تحتبً سی اً استرَاى ثٌ

 کبهل ًبم ثجزز.

، هْبرتیشٌبذتی  

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 کتَرٍیسئَ پزٍص
 استرَاى طجیعی

 هَلاص

 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

ٍ تَضیح زّس.  2 ، هْبرتیشٌبذتی سِ لسوت هرتلف استرَاى ّیپ را  ًبم ثززُ   

، هْبرتیشٌبذتی اتظبلات هْن عضلاًی استرَاى ّیپ را هشرض ًوبیس.  3  

4  
ِ آى را  ٍیضگیْبی هَجَز ٍ ًیش سطَح ٍ کٌبرّب ی تٌ ی فوَر  ی ٍ تحتبً تْبّبی فَلبً زر اً

 ًبم ثززُ ٍ تَضیح زّس.
، هْبرتیشٌبذتی  

ِ آى را   5 ی تیجیب ٍ ًیش سطَح ٍ کٌبرّب ی تٌ ی ٍ تحتبً تْبّبی فَلبً ٍیضگیْبی هَجَز زر اً
 ًبم ثززُ ٍ تَضیح زّس.

، هْبرتیشٌبذتی  

6  
ت ِ آى را ٍیضگیْبی هَجَز زر اً ی فیجَلا ٍ ًیش سطَح ٍ کٌبرّب ی تٌ ی ٍ تحتبً ْبّبی فَلبً
 ًبم ثززُ ٍ تَضیح زّس.

، هْبرتیشٌبذتی  

ْبی فوَر،تیجیب ٍ فیجَلا را هشرض ًوبیس.  7 ، هْبرتیشٌبذتی اتظبلات هْن عضلاًی استرَاً  

ْبی فَق را تَضیح زّس.  8 ، هْبرتیشٌبذتی شکستگیْب ٍ ثزذی اس هَارز ثبلیٌی هْن استرَاً  
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

 استخًان شىبسی اوذام تحتبوی

 ي مفبصل آن (1)

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

9 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. خًان َبی اوذام تحتبوی ي مفبصل آناستداوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 کمیلی فعبلیتُبی ت

ْبی هچ پب را ًبم ثززُ ٍ ثطَر هرتظز تَضیح زّس.  1 ، هْبرتیشٌبذتی استرَاً  

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر
 استرَاى طجیعی

 هَلاص

 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

گشتبى را تَضیح زّس.  2 سی  کف پب ٍ اً ، هْبرتیشٌبذتی استرَاى ثٌ  

، هْبرتیشٌبذتی اتظبلات عضلاًی استرَاى ّبی هچ پب ٍ کف پب  را هشرض ًوبیس.  3  

ی را ثطَر کبهل ًبم هشرض ًوبیس..  4 سام تحتبً ، هْبرتیشٌبذتی هفبطل اً  

5  
َ ٍ هچ پ ْب را تَضیح زازُ ٍ حزکبت هَجَز زر ایي سبذتوبى هفبطل ّیپ، ساً ٍ اجشای آً ب 

 هفبطل را هشرض ًوبیس
، هْبرتیشٌبذتی  

سام تحتبً ثزذی اس ثیوبریْبی هْنٍ  ْبیشکستگ  6 ، هْبرتیشٌبذتی .سیرا هشرض ًوب یهفبطل اً  
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

عضلات ي  ران بحیٍو

کمپبرتمىت قذامی ي داخلی 

 ران 

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

11 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد.ران  یي داخل یران ي عضلات کمپبرتمىت قذام ٍیوبح داوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

ٍ عومی ًبحیِ راى را ثطَر کبهل تَضیح زّس.  1 ، هْبرتیشٌبذتی فبشیبی سطحی   

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 صهَلا
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر
 استرَاى طجیعی

 هَلاص
 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد

 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

ٍ عٌبطز عجَری اس سَراخ طبفٌَص را تَضیح زّس.  2 ، هْبرتیشٌبذتی هَلعیت، ًحَُ تشکیل    

ْب را هشرض ًوبیس.عضلا  3 ، هْبرتیشٌبذتی ت کوپبرتوٌت  لساهی راى را  ًبم ثززُ ٍعول آً  

ْب را  هشرض ًوبیس.  4 ، هْبرتیشٌبذتی عضلات کوپبرتوٌت  زاذلی راى را ًبم ثززُ ٍعول آً  

، هْبرتیشٌبذتی هَلعیت ٍ ًحَُ تشکیل  هثلث فوَرال را تَضیح زّس.  5  

، هْبرتیشٌبذتی ال را ثطَر کبهل ًبم ثجزز.هحتَیبت هثلث فوَر  6  

ٍ هحتَیبت هجزای اززاکتَر را  هشرض ًوبیس.  7 ، هْبرتیشٌبذتی هَلعیت، ًحَُ تشکیل    
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

 يوبحیٍ گلًتئبل  عضلات

 ران کمپبرتمىت خلفی 

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – کیپسش

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

11 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد.ران  یگلًتئبل ي کمپبرتمىت خلف ٍیعضلات وبح داوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 (:)داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًدَذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

ٍ ًحَُ تشکیل  شجکِ عظجی فوَرال را  ثیبى کٌس.  1 ، هْبرتیشٌبذتی هحل لزارگیزی   

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 تزکبهپیَ

 ٍیسئَ پزٍصکتَر
 استرَاى طجیعی

 هَلاص
 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

ِ ّبی آى   2 ِ فوَرال را تزسین ٍ   شبذ ، هْبرتیشٌبذتی ًبهگذاری  کٌس.را شجک  

رتی، هْبشٌبذتی شبذِ ّبی هْن شزیبى ٍ ٍریس فوَرال را  ًبم ثززُ ٍ ًشبى زّس.  3  

ٍ ًشبى زّس.  4 ، هْبرتیشٌبذتی شبذِ ّبی هْن عظت فوَرال را  ًبم ثززُ   

، هْبرتیشٌبذتی عظت زّی جلسی ًبحیِ راى را هشرض ًوبیس.  5  

ْب را هشرض ًوبیس.  6 ، هْبرتیشٌبذتی عضلات ًبحیِ سزیٌی را  ًبم ثززُ ٍ اتظبلات آً  

، هْبرتیشٌبذتی اعوبل عضلات سزیٌی را ًشبى زّس.  7  

ْب را هشرض ًوبیس.  8 ، هْبرتیشٌبذتی عضلات ًبحیِ ذلفی راى را ثطَر کبهل ًبم ثززُ ٍ اتظبلات ٍ عول آً  
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

ًتئبل وبحیٍ گلاعصبة ي عريق 

 ي حفرٌ پًپلیتئبل

 : رشتٍ ي مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

12 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. تئبلیگلًتئبل ي حفرٌ پًپل ٍیاعصبة ي عريق وبح داوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 ٍحیط

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

1   ِ ، هْبرتیشٌبذتی ..ثب رسن شکل تَضیح زّس شبذِ ّبی آى را  سبکزال  ٍعظجی ًحَُ تشکیل  شجک  

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
پبسد، ثحث 

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز

 کبهپیَتز
 ٍیسئَ پزٍصکتَر

 استرَاى طجیعی

 هَلاص
 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد

 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

، هْبرتیشٌبذتی ًبم ثجزز. عجَر هی کٌٌس سَراخ سیبتیک کَچک ٍ ثشرگ ی را کِ اسعٌبطز   2  

ی ٍ   3 ی را  ًبم ثززُ ٍ ًشبى زّس.شبذِ ّبی شزیبى گلَتئبل تحتبً ، هْبرتیشٌبذتی فَلبً  

، هْبرتیشٌبذتی اعظبة ًَاحی گلَتئبل ٍ ذلف راى را ًبم ثززُ ٍ ًشبى زّس.  4  

، هْبرتیشٌبذتی هَلعیت، اضلاع ٍ عٌبطز هَجَز زر حفزُ پَپلیتئبل را تَضیح زّس.  5  

، هْبرتیشٌبذتی شبذِ ّبی شزیبى ٍ ٍریس پَپلتیئبل را ًبم ثززُ ٍ ًشبى زّس.  6  

ًٍئبل را ًبم ثززُ ٍ ًشبى زّس.  7 ، هْبرتیشٌبذتی شبذِ ّبی اعظبة تیجیبل ٍ پز  



 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

By: Dr. armoun   14 

 

 

 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

 ي عريقي اعصبة  لاتعض

سبق تلف مخکمپبرتمىت َبی 

 پب 

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

13 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد.مختلف سبق پب  یعضلات ي اعصبة ي عريق کمپبرتمىت َب داوشجً ببیذ بب   َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

ٍ کوپبرتوٌتْبی هَجَز زر ًبحیِ سبق را هشرض   1  ، هْبرتیشٌبذتی ًوبیس.فبسیبّب

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
حث پبسد، ث

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر

 استرَاى طجیعی
 هَلاص

 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

، هْبرتیشٌبذتی کوپبرتوٌت لساهی سبق پب را ًبم ثجزز. عٌبطز تشزیحی  2  

، هْبرتیشٌبذتی هشرض ًوبیس.سبق پب را  رجیذبعٌبطز تشزیحی کوپبرتوٌت   3  

، هْبرتیشٌبذتی .هشرض ًوبیسسبق پب را  ذلفیعٌبطز تشزیحی کوپبرتوٌت   4  

5  
ْب را ًشبى  اتظبلات عضلات هَجَز زر کوپبرتوٌتْبی فَق را هشرض ًوَزُ ٍ حزکبت آً

 زّس.
، هْبرتیشٌبذتی  

، هْبرتیشٌبذتی اعظبة ٍ عزٍق هَجَز زر ّز کوپبرتوٌت را تَضیح زازُ ٍ ًشبى زّس.  6  

ْب را هشرض ًوبیس.  7 ، هْبرتیٌبذتیش رتیٌبکَلَهْبی هَجَز زر ًبحیِ هچ پب را ًبم ثززُ ٍ جبیگبُ آً  
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 مًضًع درس: 

 عضلات ي اعصبة ي عريق پب

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

  :شمبرٌ جلسٍ

14 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. پب ب ي پشتکف پعضلات ي اعصبة ي عريق  داوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داوشجً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:َذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

ي شیًٌ ارزشیببی 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

 ْبرتیه ،شٌبذتی را هشرض ًوبیس. چْبر لایِ عضلاًی کف پب ٍ عضلات هَجَز زر ّز لایِ  1

ٍ سبلي تشزیح ٍ  کلاط
 هَلاص
 

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
حث پبسد، ث

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز

 کبهپیَتز
 ٍیسئَ پزٍصکتَر

 استرَاى طجیعی

 هَلاص
 کبزاٍر )جسس(

 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد

 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

َ جَز زر پشت پب ٍ کف پب را تب حس اهکبى ًشبى زّس.  2 ْبرتیه ،شٌبذتی عول عضلات ه  

ْبرتیه ،شٌبذتی ًبحیِ کف ٍ پشت پب را  ًبم ثززُ ٍ ًشبى زّس.عزٍق   3  

ْبرتیه ،شٌبذتی اعظبة ًبحیِ کف ٍ پشت پب را ًبم ثززُ ٍ ًشبى زّس.  4  

ی کف ٍ پشت پب را تَضیح زّس.  5 ْبرتیه ،شٌبذتی ًحَُ تشکیل لَسْبی شزیبً  

بم ثززُ ٍ تَضیح   6 ی راً سام تحتبً ثزذی اس هَارز ثبلیٌی )عضلاًی ،عظجی ٍ عزٍلی( هْن اً
 زّس.

ْبرتیه ،شٌبذتی  
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 عىًان درسی:

-یدستگبٌ اسکلت حیعلًم تشر

 یعضلاو

 ًع درس: مًض

-یاسکلت دستگبٌ تکًیهحًٌ و

 ضلاویع

 رشتٍ ي مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفٍ ای – پسشکی

 ویمسبل ي سبلتحصیلی:

 1041-1041ویمسبل ديم  

 : شمبرٌ جلسٍ

15 

 دکتر محمدقاسم گل محمدی  تدوین کننده:                      آشىب شًد. یعضلاو-یدستگبٌ اسکلت هیوحًٌ تکً داوشجً ببیذ بب    َذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 ً پس از پبیبن درس قبدر خًاَذ بًد(:)داوشجَذفُبی رفتبری
 حیطٍ

 یبدگیری
 مکبن آمًزش

وحًٌ ارائٍ 

 درس:
 رسبوٍ ي يسیلٍ:

زمبن 

 ()دقیقٍ

شیًٌ ارزشیببی ي 

 فعبلیتُبی تکمیلی 

 شٌبذتی ح زّستَضی را آى تکبهلٍ شس رٍ ًساهی َاًِ اجشکیل تًحَُ   1

 زرط  کلاط

ی، پزسش ٍ  سرٌزاً
حث پبسد، ث

 گزٍّی

 

 ٍایت ثزُز
 کبهپیَتز

 ٍیسئَ پزٍصکتَر
 

 زلیمِ 011

 

اهتحبى ، شیکَئ،پزسش ٍ پبسد
 تزم  بىیتزم ٍ پب بىیه

 شٌبذتی سضیح زَّترا  اًسامفبطل هي تکَی ًحَُ  2

 شٌبذتی زیح ًوبیستش آًْب را عظت گیزیٍ ب اًساهْ ضلاتعکیل تش  3

 شٌبذتی ًوبیس جیيترا  امکَیي اًسزر تْن َلی ههَلکوبت تٌظی  4

ط ثِ تهزْن هی ّبی بٌّجبرس ًازذی ث  5  شٌبذتی یح زّسُ ٍ تَضًبم ثزز سام ّب راًهل اکبثَ


