
 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   1 

 ایه فرم برای َر درس ي تًسط استاد یا اساتید درس تکمیل شًد(

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

اّذاف 

 :اختصبصی
)جذٍل سهبى 
 ثٌذی جلسبت(

 

 شوبرُ

 جلسٍَر عىًان یا مًضًع  جلسِ

 ائی تغذیً ٌبی سلامتی َ تُصیً ،بت تغذیًکلی  1

 ٌبی غذائی گزَي  2

س بً ٌب َ ویب ائی اوُاع کزبٌُیدرات )شیزیىی قىدٌب، فیبزٌبی غذائی، اٌمیه وغذیً دراتٍبیکزبٌُ  3

 کزبٌُیدرات(

 ٌب( ٌب َ ویبس بً چزبی ائی اوُاع چزبی ٌب )اٌمیت تغذیً چزبی  4

 ٌب ٌبی کبمل َ وبقص، تؼبدل استً َ ویبس ویبس بً پزَتئیه )پزَتئیه ٌب هیپزَتئ  5

 یاوزژ  6

  ی محلُل در چزبی )مىببغ غذائی، کمبُد َ مسمُمیت( ٌب هیتبمیَ  7

 غذائی، کمبُد(ی محلُل در آة )مىببغ  ٌب هیتبمیَ  8

 )مىببغ غذائی، کمبُد( آةمُاد مؼدوی َ   9

 چبقی َ سُء تغذیً ػمُمی )بیمبریٍبی وبشی اس سُء تغذیً(  11

 در مبدران ببردار َ شیزدي ًیتغذ  11

 تغذیً در اطفبل  12

 کُدکبندر  ًیتغذ  13

 سبلمىدان تغذیً  14

 ًیتغذ تیَضؼ یببیارس  15

 اصُل تىظیم رژیم غذائی  16

 (Course planطرح ديرٌ ) :الف

 

 علی نعمتی دکتر   :ًبم استبد درس تغذیِ اصَل کلی   ػٌَاى درس:

  ًظزی ٍاحد  2  ًَع ٍاحد:تؼداد ٍ  دکتزی حزفِ ای –پششکی  :رشتِ ٍ هقطغ بیوشیمی سلول و ملکول :پیش ًیبس درس

، آشنائی با های غذائی و مواد مغذی تاثیر تغذیه بر سلامت، شناخت گروهآشنایی دانشجویان با مبحث   :ّدف کلی درس

ائی  های تغذیه های مختلف جامعه و توصیه برای گروه تنظیم برنامه غذائیناشی از مواد مغذی،  کمبود و مسمومیت

 مناسب

       حل هسألِ     ًوبیطی    آسهبیطگبّی      ثحث گزٍّی       پبسخ –پزسص      سخٌزاًی :(Teaching Method)ًحَُ ارائِ درس

 عولی         ضفبّی             ( تستی  یحی)تطز:متجی          ()پبیبى تزمتزاموی       ()هیبى تزمتنَیٌی: ًحَُ ارسشيببی
 درس: فْزست هٌببغ

 تغذیِ کزاٍٍس

  

 

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   2 

 

 عنوان درسی:

 اصَل کلی تغذیِ

 ِ،یتغذ بتیکل موضوع درس: 

 یائِ یتغذ یّبِ یٍ تَص یسلاهت

 رشته و مقطع تحصیلی: 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
1 

 اصَل کلی تغذیِهسبئل ٍ هشکلات  ،َل کلی تغذیِاص خچِیهقذهِ ٍ تبر داًشجَ ببیذ بب  ّذف کلی: 

 آشٌب شَد.  جْبى ٍ زاىیدر ا
 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                     

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

سشيببی ٍ شيَُ ار

 فؼبليتْبی تکويلی 

  شٌبختی ذمٌ فیرا در دٍ سطز تعز ییغذا نیرص ًٍیش  ذیمٌ فیغذا را در دٍ سطز تعز  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
  یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ

 

 یشىبخت سذیرا در دٍ سطز ثٌَ ِیّذف اس اهَسش تغذ دُ ٍ ًیش را ًبم ثز ییاجشاءغذا  2

 یشىبخت ثذاًذٍ ًیش در سًبى  ْبیوبریاس ثٍ درهبى  یزیطگیرا در پ ِیعلن تغذ تیاّو  3

4  
، یچزث  یزیاًذاسُ گ ّبی رٍشٍ ًیش  ثذى را ثذاًذ یبئیویض جبتیتزم يیطتزیث

 آة ثذى را ثذاًذ پزٍتئیي ٍ

 یشىبخت

 یتشىبخ ذیمٌ فیرا تعز ِیسَء تغذ  5

 یشىبخت ذیمٌ فیرا در دٍ سطز تعز یسلاهت  6

 یشىبخت ذیرا ًبم ثجز ِیتغذ خچِیتبر  7

 یشىبخت ذیسیرا در دٍ سطز ثٌَ ِیدٍرُ اٍل ٍ دٍم تغذ  8

 یشىبخت ذیسیرا در دٍسطز ثٌَ ِیدٍرُ سَم ٍ چْبرم تغذ  9

 یشىبخت ٍجْبى را ثذاًذ زاىیا ِیهطنلات تغذ يیهْوتز  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   3 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 یغذائ یّب گزٍُ

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
2 

 یئغذا یّب گزٍُّب ٍ  داًشجَ ببیذ بب هقبدیز تَصيِ شذُ اس غذاّبی هختلف در اًَاع ّزمّذف کلی: 

 آشٌب شَد.
 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                     

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت ذیضذُ رسن ًوب ِیتَص زیهقبد را ثب هزجع یغذائ یّزم راٌّوبئ  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
  یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ

 یشىبخت ثٌَیسذ ضذُ ِیتَص غذاّبیرا ثب  ائی هذیتزاًِ یغذائ یّزم راٌّوبئ  2

 یشىبخت سذیُ ثٌَضذ ِیتَص یرا ثب غذاّب ضزق آسیب  یّزم راٌّوبئ  3

 یشىبخت مٌذ بىیرا در سِ سطز ث ْبیسجش یا ِیتغذ تیاّو  4

 یشىبخت مٌذ بىیٍ گَضت را در سِ سطز ث زیض یا ِیتغذ تیاّو  5

 یشىبخت مٌذ بىیغلات را در سِ سطز ث یا ِیتغذ تیاّو  6

 یشىبخت مٌذ بىیرا در سِ سطز ث َّبیه یا ِیتغذ تیاّو  7

 یشىبخت مٌذ بىیرا ث یًول ٍ ضنز هصزف تیعلت هحذٍد  8

 یشىبخت را ًبم ثجزد DRI یگزٍّْب زیهَرد اس س چْبر  9

 یشىبخت مٌذ بىیرا در دٍ سطز ث RDA مبرثزد  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   4 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

  ّب دراتیکزبَّ

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یدکتری حرفه ا – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
3 

 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                      ٍ ًيبس بِ آًْب آشٌب شَد. ّب ذراتيکزبَّائی  اّويت تغذیِ داًشجَ ببیذ بب ّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت  را ثذاًذ در تغذیِ اًسبى  ذراتْبیمزثَّ تیاّو  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
  یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ

 یشىبخت مٌذ بىیسبدُ چْبر هَرد ث یذراتْبیزثَّم اس  2

 یشىبخت سِ هَرد ًبم ثجزد ذُیچیپ یذراتْبیمزثَّ اس  3

 یشىبخت  چْبر هَرد را ًبم ثجزد ذراتْبیمزثَ ّ ییاس هٌبثع غذا  4

 یشىبخت ارتجبط دارًذ چْبر هَرد ًبم ثجزد ذراتْبیمزثَ ّ بدیمِ ثب هصزف س ییْبیوبریث  5

 یشىبخت هقبدیز تَصیِ ضذُ مزثَّیذرات را ثذاًذ  6

 یشىبخت اس عَارض دریبفت من مزثَّیذرات دٍ هَرد را ًبم ثجزد  7

 یشىبخت ّضن ٍ جذة مزثَّیذرات را ثذاًذ  8

 یشىبخت اس هٌبثع غذائی مزثَّیذرات سِ هَرد را ًبم ثجزد  9

 یشىبخت هَرد را ًبم ثجزداس غذاّبی حبٍی مزثَّیذرات هزمت دٍ   11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   5 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 ّب یچزب

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
4 

 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                      آشٌب شَد. ّب یبِ چزب بسيً ٍ ّب یاًَاع چزب یائِ یتغذ تياّو بب  ذیداًشجَ بب داًشجَ ببیذ بب ّذف کلی:

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت  مٌذ بىیاًسبى در دٍسطز ث ِیدر تغذ را ْبیچزث تیاّو  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
 یثحث گزٍّ

 

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت  سذیرا در ثذى در سِ سطز ثٌَ ْبیچزث ًقص  2

 یشىبخت  مٌذ بىیرا ث ٌْبیپزٍتئ پَیهَرد اس ل چْبر  3

 یشىبخت  مٌذ بىیسبدُ را ث یْبیهَرد اس چزث چْبر  4

 یشىبخت سِ هَرد ًبم ثجزد 3چزة اهگب  یذّبیاس اس  5

 یشىبخت هَرد ًبم ثجزد لیّز مذام  9ٍ اهگب  6چزة اهگب  یذّبیاس اس  6

7  
اس ّز مذام دٍ هَرد ًبم  3ٍ اهگب  6اهگب  9چزة اهگب  یذّبیاس ییاس هٌبثع غذا

 ثجزد

 یشىبخت

 یشىبخت دٍ هَرد ًبم ثجزد بدخَىیاس هضزات ملستزٍل س  8

 یشىبخت مٌذ بىیرا در دٍسطز ث ْبیّضن ٍ جذة چزث  9

 یشىبخت را ثذاًذّب  اًَاع چزثیضذُ  ِیتَص زیهقبد  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   6 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 ّب پزٍتئیي

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 تری حرفه ایدک – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
5 

آشٌب  ّب ييپزٍتئ بِ  بسيٍ ً ّب در رصین غذائی پزٍتئيياًَاع  یائِ یتغذ تيبب  اّو ذیداًشجَ بب ّذف کلی:

 آشٌب شَد.شَد.
 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                     

ف
دی

ر
 

 ًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:)داّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت  مٌذ بىیرا در دٍسطز ث ٌْبیپزٍتئ تیاّو  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
 . یثحث گزٍّ

 

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 زٍصمتَرٍیذئَ پ
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت  مٌذ بىیچْبر هَرد ث ٌْبیپزٍتئ ییهٌبثع غذا اس  2

 یشىبخت  سذیرا ثٌَ یضزٍر ٌِیاه یذّبیهَرد اس اس ّطت  3

 یشىبخت مٌذ بىیسطز ث لیرا در  یاست تعبدل  4

 یشىبخت  چْبر هَرد ًبم ثجزد یعَاهل هَثز در تعبدل است اس  5

 یشىبخت  مٌذ بىیمبهل ٍ ًبقص را در چْبر سطز ث يیپزٍتئ  6

 یشىبخت را ًبم ثجزد يیهزثَط ثِ موجَد پزٍتئ یْبیوبریث  7

 یشىبخت  مٌذ بىیچْبر هَرد ث يیپزٍتئ بدیس بفتیعَارض در اس  8

 یشىبخت مٌذ بىیدر سِ سطز ث ٌْبرایٍ جذة پزٍتئ ّضن  9

 یشىبخت را ثذاًذ ٌْبیزٍتئپ ینیَلَصیث ارسش  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   7 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 اًزصی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
6 

 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                      ٌب شَد.هَرد ًيبس رٍساًِ آشی اًزصداًشجَ ببیذ بب هتببَليسن پبیِ ٍ هيشاى ّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت  فزد را ًبم ثزد یهصزف یاجشاء اًزص  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
 یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت مٌذ بىیچْبر هَرد را ث ِیپب سنیاس عَاهل هَثز در هتبثَل  2

3  
سطز  لیرا در  يیسجل، سجل ، هتَسظ  ٍ سٌگ یلیخ ینیشیف تیفعبل یاًزص

 سذیثٌَ

 یشىبخت

 یشىبخت مٌذ فیرا در دٍم سطز تعز ِیپب سنیهتبثَل  4

 یشىبخت فزد دٍ هَرد را ًبم ثجزد یهصزف یاًزص یزیاًذاسُ گّبی  اس رٍش  5

 یشىبخت آل فزد را هحبسجِ مٌذ ذُیٍسى ا  6

 یشىبخت را هحبسجِ مٌذفزد   ِیپب سنیهتبثَل  7

 یشىبخت مٌذ فیغذا را در دٍسطز تعز یاثز حزارت  8

 یشىبخت رٍساًِ را هحبسجِ مٌذ یهصزف یاًزص لم شیٍ ً ینیشیف تیفعبل  یمبلز  9

 یشىبخت مٌذ. يییافزاد را تع جثِ  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   8 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

هحلَل در  یّب يیتبهیٍ

 یچزب

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 التحصیلی:نیمسال و س

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
7 

 تيکوبَد ٍ هسوَه ،یهٌببغ غذائ، یهحلَل در چزب یّب ييتبهیٍائی  تغذیِ داًشجَ ببیذ بب ّذف کلی: 

 آشٌب شَد. آًْب
 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                     

ف
دی

ر
 

 ّذ بَد(:)داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت مٌذ فیرا در دٍ سطز تعز يیتبهیٍ  1

ملاط داًطِ 
 پشضنینذ

 

 ٍ یسخٌزاً
  یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت چْبر هَرد را ًبم ثجزد یهحلَل در چزث یٌْبیتبهیٍ اس  2

 یشىبخت مٌذ بىیرا در دٍ سطز ث یهحلَل در چزث یٌْبیتبهیٍ بتیخصَص  3

 یشىبخت را در ثذى ثذاًذ  A يیتبهیٍ ًقص  4

 یشىبخت چْبر هَرد را ًبم ثجزد A يیتبهیعلائن موجَد ٍ اس  5

 یشىبخت ثذى ثذاًذ را در  D يیتبهیٍ ًقص  6

 یشىبخت چْبر هَرد را ًبم ثجزد D يیتبهیاس علائن موجَد ٍ  7

 یشىبخت را در ثذى ثذاًذ  E يیتبهیًقص ٍ  8

 یشىبخت را در ثذى ثذاًذ  K يیتبهیًقص ٍ  9

 یشىبخت هَرد را ًبم  لی(   A  ،D ،E ،K)  یهحلَل در چزث یٌْبیتبهیٍ یاس هٌبثع غذائ  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   9 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 هحلَل در آة یّب يیتبهیٍ

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
8  

آًْب  کوبَد ػلائن ٍ یهٌببغ غذائ، هحلَل در آة یّب ييتبهیٍائی  اٌمیت تغذیً داًشجَ ببیذ ببّذف کلی: 

 آشٌب شَد.
 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                     

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت لَل در آثزا را ًبم ثجزدهح یّب يیتبهیٍ  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
  یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت را در ثذى ثذاًذ  B12  يیتبهیٍ ًقص  2

 یشىبخت را در ثذى ثذاًذ    B2  ٍ B1 ّبی  يیتبهیًقص ٍ  3

 یشىبخت را در ثذى ثذاًذ   C   ٍB5ّبی  يیتبهیًقص ٍ  4

 یشىبخت را در ثذى ثذاًذ  لیفَل ذیاس ٍ  يیَتیث  يیتبهیًقص ٍ  5

 یشىبخت هَرد را ًبم ثجزد لی( Bٍ گزٍُ  C)هحلَل در آة   یّب يیتبهیٍ یاس هٌبثع غذائ  6

7  
( اس ّز Bٍ گزٍُ  C هحلَل در آة  ) یٌْبیتبهیهزثَط ثِ موجَد ٍ یْبیوبریاس ث

 هَرد را ًبم ثجزد لیمذام 

 یشىبخت

 یشىبخت را ًبم ثجزد ّب يیتبهیهَرد اس ضجِ ٍ چْبر  8

 یشىبخت را در ثذى ثذاًذB3    ٍ B6 یّب يیتبهیًقص ٍ  9

 یشىبخت علائن اسنَرٍی را  ثیبى مٌذ.  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   11 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 ب  و آ یمواد معدن

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
9 

 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                      آًْب آشٌب شَد. کوبَد ٍ یهٌببغ غذائٍ ًيش  ٍ آة  یهَاد هؼذً ائی داًشجَ ببیذ بب اّويت تغذیِ ّذف کلی:

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(: ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت هقذار چْبر هَرد را ًبم ثجزد بدیاس اهلاح  س  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
  یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت اس اهلاح  من هقذار چْبر هَرد را ًبم ثجزد  2

 یشىبخت هَرد را ًبم ثجزد لیهقذار   بدیاهلاح س یاس هٌبثع غذائ  3

 یشىبخت فسفز را در ثذى ثذاًذٍ  نیًقص ملس  4

 یشىبخت ر ثذى ثذاًذرا د نیپتبس  ٍ  نیشیًقص هٌ  5

 یشىبخت گَگزد را در ثذى ثذاًذ  ٍ  نیًقص سذ  6

 یشىبخت را در ثذى ثذاًذ ٍ رٍی ًقص آّي  7

8  
هَرد را  لیٍ... (   َمیفلَئَر، سلٌ ذ،ی ،یاهلاح من هقذار) آّي، رٍ یهٌبثع غذائ اس

 ًبم ثجزد

 یشىبخت

 یبختشى فلَئَر را در ثذى ثذاًذ  ٍ ذیًقص   9

 یشىبخت را در ثذى ثذاًذ َمیًقص سلٌ  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   11 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 ِیٍ سَء تغذ یچبق

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
11 

ٍ ػَارض آشٌب  ِیاس سَء تغذ یًبش یْبیوبريبى ٍ ًيش ػَارض آٍ  یچبق داًشجَ ببیذ بب ّذف کلی: 

 شَد.
 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                     

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 ی تکويلی فؼبليتْب

 یشىبخت مٌذ فیرا در دٍ سطز تعز یچبق  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
  یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت ًبضی اس آًْب را ثذاًذ عَارض ٍ یاًَاع چبق زدُ ٍ م بىیرا در دٍسطز ث یچبق علت  2

 یشىبخت را ثذاًذ یدرهبى چبق یّب رٍش  3

 یشىبخت مبّص ٍسى را ثذاًذ یّب نیرص ُ ٍدزم فیرا تعز یلاغز  4

 یشىبخت سِ هَرد ًبم ثجزد ذیضذٍ هتَسظ  ،فیخف ِیاس سَء تغذ  5

 یشىبخت مٌٌذ فیرا تعز یٍ من ٍسً یٍ مَتبُ قذ یلاغز ضبخص  6

 یشىبخت بم ثجزددٍ هَرد را ً ِیدر هعزض خطز سَء تغذ یگزٍّْب اس  7

8  
چْبر ّز مذام  َرمَرمَاضی – لیهبراسو ٍ  َرمَریمَاض، علائن هبراسوَط اس

 هَرد را ًبم ثجزد

 یشىبخت

 یشىبخت را ثذاًذ تغذیِسَء اًَئبع درهبى  ٍ  ِیاس سَء تغذ یزیطگیرٍش  پ  9

 یشىبخت را رسن مٌذ  ِیسَء تغذ َةیهع نلیس  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   12 

 

 

 ی:عنوان درس

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

در هبدراى ببردار ٍ  ِیتغذ

 زدُیش

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
11 

 دکتر علی نعمتی  ین کننده:تدو                      آشٌب شَد. زدُيهبدراى ببردار ٍ ش ِیتغذوحُي  داًشجَ ببیذ ببّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(: ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت  مٌذ بىیّذف اس تغذیِ در دٍراى ثبرداری را در دٍ سطز ث  1

داًطنذُ ملاط 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
  یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت در دٍراى ثبرداری را ثذاًذ هٌبست افشایص ٍسى  2

 یشىبخت مٌذ بىیحبهلِ  را ثٍ  زدُیض یخبًن ّب یثزا یرصین غذائی غذائ هطخبت  3

 یشىبخت مٌذ بىیٍراى ثبرداری را ثضذُ  در د ِیتَص یهنول ّب  4

 یشىبخت مٌذ بىیاس هَاد غذائی غیز هجبس در دٍراى ثبرداری چْبر هَرد را ث  5

6  
ٌّگبم تزش  ٍ ییجَست حبهلگ ،در ٌّگبم تَْع صجحگبّی ِیتغذ یّب ِیتَص

 مزدى ٍ سَسش هعذُ را ثذاًذ

 یشىبخت

 یشىبخت مٌذ بىیرا ث یحبهلگ بثتیدر ٌّگبم د ِیتغذ یّب ِیتَص  7

 یشىبخت مٌذ بىیرا ث یحبهلگ بثتید تیدر ٌّگبم هسوَه ِیتغذ یّب ِیتَص  8

 یشىبخت ًیبسّبی دٍرُ ضیز دّی  ثذاًذ  9

 یشىبخت مٌذ بىیث یًیبسّبی دٍرُ حبهلگ  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   13 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 در اطفبل ِیتغذ

 صیلی : رشته و مقطع تح

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
12 

 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                      آشٌب شَد. در اطفبل ِیتغذًحَُ  داًشجَ ببیذ بب: ّذف کلی

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:ّذفْبی رفتبری
 طِحي

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت ارسش غذایی ضیزهبدر ثذاًذ  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
 . یثحث گزٍّ

 

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

  پزسص ٍ پبسخ

 

 یشىبخت مٌذ بىییز هبدرثزای مَدك را در دٍ سطز ثهشایبی تغذیِ ثب ض  2

 یشىبخت هشایبی تغذیِ ثب ضیز هبدرثزای هبدر ضزح دّذ  3

 یشىبخت هبدر را ثذاًذ زیثب ض یاًحصبر ِیضذُ در تغذ ِیهنول تَص  4

 یشىبخت هَارد هٌع ضیزدّی را ثذاًذ  5

 یشىبخت مٌذ بىیز ثضزٍع ٍ ًحَُ تغذیِ مونی را در دٍ سط قع َه  6

 یشىبخت هٌبست تزیي غذاّب ثزای تغذیِ تنویلی، ثذاًذ  7

 یشىبخت داد چْبر هَرد را ًبم ثجزد ذیًجب یسبلگ لیمِ در سي قجل اس  یاس غذاّب  8

 یشىبخت هقَی ٍ هغذی مزدى غذای مَدك را در دٍ سطز ضزح دّذ  9

11  
ثزای مَدمبى در سبل دٍم سًذگی را ضزح ّبی مبرثزدی  تَصیٍِ اّویت تغذیِ 

 دّذ

 یشىبخت

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   14 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 تغذیِ کَدکبى ٍ ًَجَاًبى

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
13 

 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                      آشٌب شَد.  ائی آًْب ٍ اختلالات تغذیِ کَدکبى ٍ ًَجَاًبى ِیغذتًحَُ  داًشجَ ببیذ بب  ّذف کلی:

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 بليتْبی تکويلی فؼ

 یشىبخت مٌذ بىیسبل را در دٍسطز ث 3-5ًنبت هْن در تغذیِ مَدمبى   1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
 یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت را رسن مٌذ پیص دثستبًی مَدمبى یغذائ یّزم راٌّوبئ  2

 یشىبخت سذیر سٌیي هذرسِ ثٌَاّویت تغذیِ د  3

 یشىبخت اّویت هصزف صجحبًِ را در مَدمبى ثذاًذ  4

 یشىبخت هٌبست را ًبم ثجزد یٍعذُ ّب بىیچْبر هَرد اس ه  5

6  
 یثزا یمبرثزد یّب ِیهذرسِ ٍ تَص يیًبهطلَة در مَدمبى سٌ ِیتغذ یرفتبرّب

 مٌذ بىیاصلاح آى را در دٍسطز ث

 یشىبخت

 یشىبخت مٌذ بىیمَمبى را ث یعلت چبق  7

 یشىبخت را در ضذ  ًَجَاًبى ثذاًذ یف آّي ٍ رٍ نیملس یسِ هبدُ هغذ تیاّو  8

 یشىبخت مٌذ بىیهذسسِ ث يیدر مَدمبى سٌ ِیهطنلات هعوَل تغذ  9

 یشىبخت ملیذّبی تغذیِ داًص آهَساى را ثذاًذ  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   15 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیغذت یاصَل کل

 موضوع درس: 

 سبلوٌداىهیبًسبلاى  ِیتغذ

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
14 

 دکتر علی نعمتی  کننده: تدوین                      ائی آًْب آشٌب شَد. ٍ هشکلات تغذیِ سبلوٌذاى بًسبلاىيه ِیتغذ داًشجَ ببیذ بب  ّذف کلی:

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت سذیرا در دٍ سطز ثٌَ یدر دٍرُ سبلوٌذ ِیتغذ تیاّو  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
  یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

2  
دّذ چْبر هَرد ًبم  یقزار ه زیرا تحت تبث زیافزاد پ ِیتغذ تیمِ ٍضع یاس عَاهل

 ثجزد

 یشىبخت

 یشىبخت چْبر هَرد ًبم ثجزد  یزیدر دٍرى پ ِیتغذ یاس موجَدّب  3

 یشىبخت را رسن مٌذ زیافزاد پ یثزا یغذائ یبئّزم راٌّو  4

 یشىبخت دٍ هَرد را ثیبى مٌذ یبًسبلیه تیجوع ِیتَجِ ثِ تغذ تیاّو اس   5

 یشىبخت دٍ هَرد را ثٌَیسذ بًسبلاىیه یثزا یثذً تیاًجبم فعبل یبیهشااس   6

 یشىبخت ذمٌ بىیدٍ هَرد را ث یبًسبلیدر دٍراى ه لیَلَصیشیف زاتییتغاس   7

 یشىبخت مٌذ فیتعزرا  یدٍرُ سبلوٌذ  8

 یشىبخت مٌذ بىیدٍ هَرد را ث در سبلوٌذاى عبتیٍ هب یهَاد هغذ بفتیعلل مبّص دراس   9

11  BMI یشىبخت را ثذاًذ. هطلَة در ارتجبط ثب سي 

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   16 

 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 ِیتغذ تیٍضؼ یببیارس

 شته و مقطع تحصیلی : ر

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
15 

 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                      آشٌب شَد. ِیتغذ تيٍضؼ یببیارس ّبی هختلف داًشجَ ببیذ بب رٍشّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 بیبى درس قبدر خَاّذ بَد(:)داًشجَ پس اس پ ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ًحَُ ارائِ 

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت مٌذ فیرا در دٍ سطز تعز ِیتغذ تیٍضع یبثیارس  1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
 یثحث گزٍّ

 

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت ًبم ثجزد ِیتغذ تیٍضع یبثیرا در ارس یزیقبثل اًذاسُ گ یچْبر هَرد  اس فبمتَرّب  2

 یشىبخت ارسیبثی غیز هستقین ثزرسی ٍضعیت تغذیِ را ثذاًذ  3

 یشىبخت ثذاًذ ِیتغذ تیٍضع یاجتوبع یاقتصبد تیٍضع یبثیارس  4

 یشىبخت ًبم ثجزد  یبئیویَضیث یبثیرا در ارس یزیقبثل اًذاسُ گ یَرّبچْبر هَرد  اس فبمت  5

 یشىبخت ًبم ثجزد  یآًتزٍپَهتز یبثیرا در ارس یزیقبثل اًذاسُ گ یچْبر هَرد  اس فبمتَرّب  6

 یشىبخت را ًبم ثجزد یاِ یمبهل تغذ یبثیف ارساّذدٍ اس ا  7

 یتشىبخ را ثذاًذ یغذائ تیٍضع یبثیارس  8

 یشىبخت اس علائن ثبلیٌی سَء تغذیِ پزٍتئیي اًزصی دٍ هَرد را ًبم ثجزد.  9

 یشىبخت ّبی رضذ مَدمبى را تفسیز مٌذ ثتَاًذ هٌحٌی  11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تديیه طرح ريزاوٍ استاد درس 

 
 

آرمون   -عطزاح:   17 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 ِیتغذ یاصَل کل

 موضوع درس: 

 یغذائ نیرص نیاصَل تٌظ

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 و سالتحصیلی: نیمسال

 1412 -1413نیمسال اول 

 : شماره جلسه
16 

 دکتر علی نعمتی  تدوین کننده:                      آشٌب شَد.ی غذائ نیرص نيتٌظ اصَل داًشجَ ببیذ بب   ّذف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )داًشجَ پس اس پبیبى درس قبدر خَاّذ بَد(: ّذفْبی رفتبری
 حيطِ

 یبدگيزی
 هکبى آهَسش

ئِ ًحَُ ارا

 درس:
 رسبًِ ٍ ٍسيلِ:

سهبى 

 ()دقيقِ

شيَُ ارسشيببی ٍ 

 فؼبليتْبی تکويلی 

 یشىبخت غذائی را ثذاًذٍیضگی خَة ٍ سبلن رصین   1

ملاط داًطنذُ 
 پشضنی

 

 ٍ یسخٌزاً
  یثحث گزٍّ

 ٍایت ثُزد
 مبهپیَتز

 ٍیذئَ پزٍصمتَر
 

121 
 دقیقِ

 

 پزسص ٍ پبسخ 

 یشىبخت ثجزد چْبر هَرد را ًبم  سبلن ِیتغذ ذیفَا اس   2

 یشىبخت دٍ هَرد را ثیبى مٌذ ثچِ ّب ٍ ًَجَاًبى یزیبدگیاثزات موجَد آّي در اس   3

 یشىبخت دٍ هَرد را ثیبى مٌذ.  ییغذا نیرص یًبمبف بفتیدراس عَارض   4

 یشىبخت سِ هَرد ثیبى مٌذ ثذى یوٌیا ستنیسثْجَد  یثزا ِیتغذ یّب ِیتَصاس   5

 یشىبخت اس غذاّبی عولنزدی گیبّی ثٌَیسذ دٍ هَرد  6

 یشىبخت چْبر هَرد ثیبى مٌذ. در استزط ِیتغذ یّب ِیتَص اس   7

 یشىبخت سذیثٌَ حیَاًی یعولنزد یدٍ هَرد اس غذاّب  8

 یشىبخت اس غذاّبی تَصیِ در رصین غذائی هعوَل ٍ عبدی  چْبر هَرد را ًبم ثجزد  9

 یشىبخت   ، سِ هَرد را ًبم ثجزد. مٌٌذ یه ذیاستزط را تطذ مِ یغذاّبئاس   11

 (lesson planطرح درس ) :ب

 


