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 به نام خـدا
 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 معاونت آموزشی
 دبیرخانه شورای آموزش پزشکی عمومی

 (2042-2041دانشگاه ...................... ) پزشکی عمومیدوره دکترای ادغام مباحث سالمندی در برنامه آموزشی 

ب
ترتی

 

مراحل آموزش در دوره  درس، بخش مباحث و موضوعات

 عمومیپزشکی 

نوع و روش 

 آموزش
 محل آموزش

 و آناتومی فیزیولوژيمبانی  2

 (بدن سالمندي )دستگاههاي

Aging Physiology GI, 
CVS, Resp. , Renal, 
CNS, Endo, MS, 
Reproductive, anatomic 
changes in elderly 

مباحث دروس 

و علوم   فیزیولوژي 

 تشریح

 كلاس درس نظري مرحله علوم پایه

 كلاس درس نظري / مقدمات بالینیمرحله علوم پایه اصول تغذیه Nutrition in elderly تغذیه سالمندان 1

 Immune system in ایمیونولوژي سالمندي 3
elderly 

 كلاس درس نظري / مقدمات بالینیمرحله علوم پایه ایمنی شناسی بالینی

معاینه  مصاحبه و اصول 0

 سالمند و ارزیابی سلامت

 انسالمند وتحلیل قوا در

Geriatric interview and 
physical examination, 
health and frailty status 
assessments   

شرح حال مباحث دروس 

 و معاینه فیزیکی

 مقدمات بالینی / فیزیوپاتولوژي

 و كارآموزي )اكسترنی(

نظري، عملی 

 و بالینی

كلاس درس و 

مركز مهارتهاي 

 بالینی

 فارماكولوژي سالمندياصول  5

)فارماكوكینتیك و 

فارماكودینامیك، درمان 

 چنددارویی وعوارض داروها(

Principles of aging 
Pharmacology 
(pharmacokinetic , 
pharmaco-dynamics , 
poly-pharmacy , drugs 
adverse effects) 

مباحث دروس 

 و بالینیفارماكولوژي 

 ،مقدمات بالینی / فیزیوپاتولوژي

 كارورزي  كارآموزي و

نظري، عملی 

و آموزش 

 بالینی

كلاس درس و 

كلیه بخشهاي 

 بالینی

تغییرات و اختلالات بینایی و  6

 شنوایی در سالمندان

Visual and hearing 
changes  and disorders 
in the elderly 

مباحث دروس بیماریهاي 

 چشم و گوش، گلو بینی 

نظري و  كارآموزي )اكسترنی(

 آموزش بالینی

كلاس درس و 

بخشهاي چشم 

 بینی گلو گوش

اختلالات روانپزشکی سالمندان  7

 ،افسردگی، اضطراب ژنرالیزه)

 (دمانس ،اختلالات خواب

Geriatric Depression 
including GDS, 
Dementia  and sleep 
disorders 

مباحث دروس 

 روانپزشکی 

كارآموزي )اكسترنی( و كارورزي 

 بالینی()تجربه 

نظري و 

 آموزش بالینی

كلاس درس و 

 بخش روانپزشکی

بیماریهاي زنان و اختلالات  8

 كنترل ادرار در سالمندان

Geriatric Gynecology 
Female Incontinence, 

 

مباحث دروس بیماریهاي 

 زنان و زایمان 

كارآموزي )اكسترنی( و كارورزي 

 )تجربه بالینی(

نظري و 

 آموزش بالینی

كلاس درس و 

 بخش زنان 

، بی  سقوط، پوكی استخوان 9

تحركی، دررفتگی و شکستگی 

 در سالمندان ها

Osteoporosis , 
immobility, falls, 
dislocations and 
fractures in elderly 

مباحث دروس بیماریهاي 

و  زنان و زایمان ،داخلی

  ارتوپدي

كارآموزي )اكسترنی( و كارورزي 

 )تجربه بالینی(

نظري و 

 آموزش بالینی

كلاس درس و 

بخشهاي داخلی 

 و زنان وزایمان

سکته هاي مغزي، دلیریوم،  24

دمانس، بیماري پاركینسون و 

 سقوط در سالمندان

Geriatric Neurology 
Delirium, Dementia, 
Parkinson’s, CVA, falls 

مباحث دروس اعصاب 

 )نورولوژي( 

نظري و  كارآموزي )اكسترنی(

 بالینیآموزش 

كلاس درس و 

 بخش اعصاب

اختلالات  ،بیماریهاي پروستات 22

 كنترل ادرار در سالمندان

Male incontinence, BPH  مباحث دروس بیماریهاي

 مجاري ادراري تناسلی 

نظري و  كارآموزي )اكسترنی(

 آموزش بالینی

كلاس درس و 

 بخش اورولوژي

مباحث دروس جراحی  Pressure ulcers زخم بستر 21

 عمومی 

كارآموزي )اكسترنی( و كارورزي 

 )تجربه بالینی(

نظري و 

 آموزش بالینی

كلاس درس و 

 بخش جراحی

مفاهیم سالمندي دراسلام،  23

ادبیات فارسی وطب سنتی 

ملاحظات اخلاقی در ایران و

 پایان حیات

Ethical considerations at  
the end of life, geriatric 
concepts in Islam, 
Iranian  literature and 
traditional medicine 

مباحث دروس اخلاق 

پزشکی، فارسی، معارف، 

 اخلاق و تربیت اسلامی 

و كارآموزي   مرحله علوم پایه

 (/ استیودنتی)اكسترنی

 كلاس درس نظري 

 :مراقبتهاي ادغام یافته  سالمند 20

آترواسکلروز،  )تغذیه، چاقی،

فشار خون، سل و ایمن  دیابت،

مراكز  سازي درخانه و

، خدمات سلامت سالمندان(

  سالمندان

Integrated Health care in 
geriatrics (nutrition, 
obesity, high blood 
pressure, Tb. and 
immunization 

مباحث دروس  تغذیه، 

پزشکی اجتماعی ، 

 داخلی و زنان و زایمان

رزي كارآموزي )اكسترنی( و كارو

 )تجربه بالینی(

نظري و 

  آموزش بالینی

كلاس درس و 

هاي بخش 

داخلی، زنان، 

پزشکی اجتماعی  

 و جامعه
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