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 طول دوره:

 نیمسال سه
 دوره علوم پایه( سومو  دوم  نیمسال اول و واحد درسی در  8)ارائه 

 شامل:
 تئوری( 0.8)   سلول یولوژیزیف
 عملی( 0.1تئوری +  0.6)  تنفس یولوژیزیف
 عملی( 0.1تئوری +  0.5)  قلب یولوژیزیف
 عملی( 0.1تئوری +  0.6)  گوارش یولوژیزیف
 عملی( 0.1تئوری +  1.1)  گردش خون یولوژیزیف
 عملی( 0.1تئوری +  0.3)  خون  یولوژیزیف
 عملی( 0.1تئوری +  0.7)  هیکل یولوژیزیف
 عملی( 0.1تئوری +  1.1)  مثل دیغدد و تول یولوژیزیف
 عملی( 0.1تئوری +  1.5)  ژهیاعصاب و حواس و یولوژیزیف
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 :مدت زمان مفید آموزش

 

 )تئوری و عملی(  ساعت 150
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 برنامه:مسئول مدیر

 علی عابدیدکتر 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 فصل سوم



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعضای آموزشی شاغل در برنامه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مرتبه علمی رشته تحصیلی نام و نام خانوادگی

 استاد فیزیولوژی دکتر حمداله پناهپور 

 استاد فیزیولوژی دکتر محمد امانی 

 استادیار فیزیولوژی حمید شیخکانلوی میلان  دکتر

 دانشیار فیزیولوژی دکتر علی عابدی 

 دانشیار علوم اعصاب دکتر حکیمه سعادتی 

 دانشیار فیزیولوژی دکتر محمد رضا اصلانی

 دانشیار فیزیولوژی دکتر شکوفه بنایی

 فصل چهارم

http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/334/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/333/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/338/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%DB%8C%D8%AE%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/339/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/337/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%DA%A9%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA%DB%8C
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 پیامدهای مورد انتظار در برنامه آموزشی

  :اهداف
 مقدمات و فیزیولوژی سلول: -1

عوامل  ،وزیع آب در محیطهای آبی بدن آنها، یعیمرتبط با ساختمان سلول و عملکرد طب یمباحث عموم یریادگی
 لیاستراحت و پتانس لیپتانسستراحت و عمل، کانالهای یونی ،نقش یونها در ایجاد پتانسیل ا ، موثر بر فرایند انتشار

تئوری  لولر،   ، آنهاا کیاولوژیزیو نحاوه عملکارد ف، مکانیسم انقباا   یعضلان یعمل، مشخصات سلولها

ویژگیها  بیرفیزیک  غشاء  لاختمان  غشاء  اجزاء تشکیل دهنده غشاء  ویژگیها  فیزیر،رژیک  غشاء 

انتقال -انراع انتقال فعال -انتقال فعال -غشا  للر،    دیفرزیرن   انراع دیفرزیرن   انراع انتقال مراد از 

- Trans epithelialانتقال - antiportو  Symportانتقال -با کانال ها و یا با التفاده از حامل ها 

 –نقش کانال ها  نشت  و پمپ لودی  -پتانسیل التراحت غشاء -معاد،ه نرنست -پتانسیل ها  غشاء 

پتانسویل عمول دی -پپانسیل عمول دی لولر،ها  عیو   -پتالی  یا دی ایجاد  پتانسیل التراحت غشاء 

نقش لوایر -نقش کانال ها  وابسته به و،تاژ لدی  و پتالی  یا دی ایجاد پتانسیل عمل -للر،ها  قل   

ای پیام عی   یا به انتش-انتشای پیام عی   یا از طریق پتانسیل عمل -یرن ها یا دی ایجاد پتانسیل عمل 

مشخیوا  فی رهوا  -ایجاد مجدد پتانسیل التراحت یا بعد از هر نربت تحریک -یوش ا،کتروترنیک 

-اثر دایوها بر یو  پتانسویل عمول -دویه تحریک ناپذیر  مطلق و نس   -دایا  میلین و فاقد میلین 

مشخیا  ملکر،  فیلاموان - آناترم  عضله الکلت -تاثیر دایوها بر یو  کانا،ها  لدیم  و کلسیم  

یابطه لرعت انق اض و بای حمول شوده -تعامل یشته ها  میرزین  واکتین -پل عرض  -ها  انق اض  

-واحد حرکت  -انراع انق اضا  یا دی عضله الکلت  -منابع انرژ  یا دی انق اض عضله -ترلط عضله 

- Rigor mortis--ن  ترن عضلان    خسوتی  عضولا-جمع فضای  و زمان  دی واحدها  حرکت  

دایوها  مرثر دی انتقوال پیوام عیو   بوه فی رهوا  -انق اض یا دی عضله الکلت   –مکانیس  تحریک 

-نقش یرن کلسی  دی انق واض -پتانسیل عمل دی عضله الکلت  - Myasthenia gravis-عضلان  

انسی  انق اض مک -جمع آوی  یرن کلسی  برا  یفع انق اض عضله صاف -پا،س تحریک  یرن کلسی  

-نقش یرن کلسی  و منوابع آن یا دی انق واض عضوله صواف - Latchingپدیده -یا دی عضله صاف 

اثرعرامل بافت  -پتانسیل عمل یا دی انراع عضله صاف -کنترل عی   و هریمرن  انق اض عضله صاف 

بعنران  یا CAMPتر،ید -گیرنده ها  للر،  وعملکرد آن -مرضع  و هریمرن ها یا دی عضله صاف 

نقش یرن کلسی  و کا،مردو،ین   بعنران پیام ر -یا بعنران پیام ر ثانریه  DAGو  3IPتر،ید -پیام رثانریه 

 ثانریه

 فصل پنجم
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 بخش قلب و الکتروکاردیوگرافی -2

دوره برون ده قلب،  ،یانقبا  در عضله قلب سمیقلب و اجزاء آن، مکان کیولوژیزیدانشجو با ساختمان فآشنایی 
 پتانسیل  --نمودار تغییرات فشار در قلب -تغییرات فشار در قلب - صداهای قلبی- لف دیاستولفازهای مخت، قلبی

 جواب با فیبرهای در عمل پتانسیل ورهد -ساز ضربان پتانسیل - قلبی عضله های سلولدر  عمل پتانسیل و غشاء

 های پتانسیل -- قلبی فیبرهای و قلب شناسی بافت و آناتومیکی های جنبه-قلبی های سلول آهسته و سریع

 ناپذیری تحریک های دوره اهمیت و عمل های پتانسیل از یک هر عملی ویژگیهای -.یونی منشاء و قلبی عمل

 .قلبی فیبرهای در

 سلولی مکانیسم - انقبا  نیروی فرکانس ارتباط و تانسیون-طول ارتباط نظیر میوکارد مکانیکی های ویژگی -

 - قلب و بازده EDV  ،EF، ESVاصطلاحات  کاربرد و تعریف -.قلبی دوره وقایع - .قلبی فیبرهای انقبا 

 اجزاء --قلبی دوره مراحل با را  ECGامواج  و قلبی صداهای زمانی رابطه -.ایجاد علل و قلبی صداهای

 اثر و اینوتروپیک اثرات.قلبی های سوفل و گالوپ های ریتم - .قلب هدایتی -تحریکی سیستم ساختمانی

 یاصول کل، هدایت پتانسیل عمل، انقبا  -فرایند تحریک قلب کار بر ثرؤم عوامل -.وپیککرونوتر
 وگرامیالکتروکارد یعیطب ریغ راتییقلب و تغ کلیو ارتباط آن با س وگرامیالکتروکارد

  یونی مبنای و اتماتیسیته مفهوم SA گره فیبرهای ویژگی -

 قلبی  ایمپالس هدایت خیرأت علل و AV گره فیبرهای های ویژگی  -

 .بطن به دهلیز از قلبی ایمپالس هدایت خیرأت اهمیت  -

 .پورکینه سیستم در انتقال ویژگی - 
  هدایتی سیستم این در سریع هدایت اساس - 
 میوکارد فیبرهای در ایمپالس هدایت -

  در هدایت و تحریک خارجی و ذاتی کنترل - 

  قلب در نابجا های پیشاهنگ مورد در مختصری -

  قلبی دوره وقایعدر  استاندارد فواصل و قطعات ، ECG امواج -

  HR تعیین مختلف های شیوه و ECG کاغذ بندی درجه - 

  الکتروکاردیوگرافی درECG  رایج های اشتقاق - 

 .گانه دوازده های اشتقاق

 ECG امواج الکتریکی های پتانسیل تعیین بردارهای از استفاده نحوه - 

 .قلب ای لحظه بردار -
  ECG طبیعی برداری آنالیز -
  ها بطن الکتریکی متوسط محور -
  برداری آنالیز
 انحراف محور قلب در برخی بیماریها-
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 فیزیولوژی تنفس -3

عضلات جدار قفسه  ،مویرگ، محل انتشار گازها، -واحد آلوئول دستگاه تنفس، کیولوژیزیف یبا آناتوم ییآشنا  
آن،  سمیو مکان یویر هیتهو، جمها و ظرفیتهای ریوی، سورفاکتانت، کمپلیانس ریه ، ویه ریوینقش در تهو  سینه 

انواع  ،یتنفس و مراکز تنفس میتنظ یسمهایمکان، کنترل تنفسها و بافتها و  هینحوه تبادل و انتقال گازها در ر
 تهویه ریوی  ، هاایف آنهای بدن و وظتنفس، تغییرهای فیزیولوژیک و تعیین نقش هر یک در انواع سلول

 و هموگلوبینبه وسیله  CO₂ و O₂ نتقال گازهایا، های بدنبین خون و سلول CO₂ و O₂ جایی گازهایجابه  
 ،  جریان خون ریوی و تهویه ریوی  ، های تنظیمی عصبی و شیمیایی دستگاه تنفسیمکانیسم  ، پلاسما

،  هاهای مختلف و دلایل ایجاد آنهیپوکسی  ، خون و گاز نسبت تهویه به جریان خون و تأثیر آن در تبادل  
 نوردیمکانیسم انتقال اکسیژن در فشارهای زیاد مانند غواصی و کوه، تغییرات فشار گازها در شرایط جوی مختلف

های تغییرات فیزیولوژیک در حالت   ،سازی تنفسیتغییرات فیزیولوژیک در فشارهای جوی متغیر مانند سبک
های دستگاه تغییرات متابولیکی در بیماری  ،اثر تغییرات فیزیولوژیک بر سیستم تهویه ریوی ، ژیک تنفسیپاتولو
تأثیر افزایش اکسیژن بر گردش خون و   ،تغییرات فیزیولوژیک تنفس در شرایط فیزیولوژیک بدن  ،تنفسی

کننده تهویه در سطوح مل کنترلعوا  ،های عصبی و شیمیایی در تنظیم تهویه ریویمکانیسم  ،متابولیسم بدن
 اثرات کنترل شیمیایی و عصبی بر تهویه تنفسی،اثرات تغییر تهویه ریوی بر مشخصات خون،مختلف بدن

های بررسی و تفسیر آزمایش  ،مکانیسم کنترل شیمیایی تهویه، اثرات کنترل عصبی در سطح مراکز تنفسی
 ،های دستگاه تنفسی در شرایط فیزیولوژیک و پاتولوژیکشناسایی و تحلیل مکانیسم  ، عملکرد دستگاه تنفسی
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 یعات بدنکلیه و مای ژفیزیولو -4

وظایف نفارون، ساد با نفرون و اجزاء آن،  ییآشناآب بدن، نحوه اندازه گیری، تبادلات مایع، ادم، ساختار کلیه، 
مختلاف  یآن، بازجذب و ترشح مواد در بخشاها میو تنظ یگلومرول ونیتراسلیفاسمولاریته، میرگی گلومرولی، 

 و تعامل آن با ریه بدن یباز-دیاس یویخون و کنترل کل تهیاسمولال میتنظتنظیم یونها در کلیه، نفرون، 

 .ها و دستگاه ادراری بدن چگونه استها، نفرونساختمان کلیه  

 .چگونگی تنظیم تعادل اسمزی و ترکیب مایعات بدن  .کندفیزیولوژی کلیه چگونه عمل می

کنتارل    .چگونگی تنظیم تعادل یاونی در مایعاات بادن.چگونگی تنظیم فشار اسمزی و عوامل مؤثر بر آن  
 GFR مفهوم و تعیین  .مایعات بدن pH تغییرات اسمزی و غلظتی  .اسمزی و حجمی در شرایط مختلف بدن

عملکرد دستگاه بازجذب توبولی و نقاش  .و تنظیم میزان آن GFR عوامل مؤثر بر تغییرات.و تنظیم میزان آن

 .GFR هایآن در تعیین شاخص

 .GFR های تنظیممکانیسم  

مسیرهای تنظیم دفاع   .های مربوطهمکان بازجذب در توبول و مکانیسم   .ترکیب و مشخصات مایع توبولی  

عوامل مؤثر در تنظیم و   .چگونگی تنظیم مایع خارج سلولی.کنندهادرار در هنگام استفاده از وسایل و مواد جمع

نقاش هورماون   .یمای در حجام مایعاات بادنهای تنظمکانیسام  .حفظ اسمولاریته باالای مادولای کلیاه
  .آنژیوتانسین در تنظیم فشار خاون-نقش سیستم رنین  .در تنظیم حجم مایعات بدن ANP دیورتیک وآنتی

مکانیسم تنظیم مایعاات بادن در شارایط   .فشار اسمزی و نفوذپذیری غشاهای سلولی نسبت به مواد مختلف

تنظایم آب بادن چگوناه صاورت  .انادمایعاات بادن و ترکیباات آن چگونه.مختلف فیزیولوژیک و پاتولوژیک
نقش پتاسیم در تنظیم .نقش سدیم در تنظیم اسمزی مایعات بدن.های بدنچگونگی تنظیم الکترولیت.گیردمی

ها در نقش پروتئین.باز–کربنات در تنظیم تعادل اسیدنقش کلر و بی.نقش کلسیم و فسفر در بدن.هاالکترولیت

 .های بافری خونمکانیسم.ها در تنظیم آب و الکترولیت بدننقش هورمون.تنظیم تعادل یونی

چگونگی تغییرات اسیدوز و آلکالوز .باز–ها در حفظ تعادل اسیدتأثیر کلیه.بدن عملکرد بر باز–تأثیر تغییرات اسید

 .چگونگی تعادل مایعات بدن و تنظیم آن.باز–نقش دستگاه تنفس در جبران اختلالات اسید.فیزیولوژی آنو 

 .نحوه تبادل مایعات بدن در شرایط مختلف.تأثیر تغییرات متابولیکی بر حجم مایعات بدن
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 غدد و تولید مثلی ژفیزیولو  -5

گیرنده ها ، اتعامل هورمون و گیرنده، عمل آنها،  سمیهورمونها و مکان یولوژیزیفآناتومی غدد و  با  ییآشنا
مؤثر  یمردانه و زنانه و هورمونها یلوزالمعده، غدد جنس ه،یفوق کل د،یروئیت ز،یپوفیمترشحه از ه ینهاهورمو
 و فسفات میکلس سمیبر متابول

 .ها چیستآن اثر مکانیسم و سنتز ٔ  ها، نحوهریز در هموستاز بدن، ساختمان هورموننقش غدد درون

های هیپاوفیز و اثارات فیزیولوژیاک هورمون.ها توسط هیپوتالاموسهای هیپوتالاموس و کنترل آنهورمون

 .هاکلیه و نقش فیزیولوژیک آنهای غده فوقهورمون.هاهای تیروئید و اثرات متابولیکی آنهورمون.هاآن

 .لیسم مواد غذاییها در کنترل قند خون و متابوهای پانکراس و نقش آنهورمون

 .ها در بدنهای جنسی و نقش آنهورمون

 هاها و اعمال آنفیزیولوژی هورمون

 .ها چگونه استمکانیسم عمل هورمون

 .اعمال فیزیولوژیک هیپوتالاموس و هیپوفیز قدامی

 .آنهای اعمال فیزیولوژیک هیپوفیز خلفی و هورمون

 .های تنظیم آناعمال تیروئید و مکانیسم

 .تیروئید و تنظیم کلسیم و فسفراعمال پارا

 .های آناعمال مدولای آدرنال و هورمون .اعمال قشر آدرنال و تنظیم آن

 .اعمال پانکراس در تنظیم قند خون

 .های جنسی بر خصوصیات ثانویه جنسیتأثیر هورمون.های آناعمال غدد جنسی و تنظیم هورمون

 .فیزیولوژی هورمون رشد و تنظیم ترشح آن

 D ویتامینو ها   های فیزیولوژیک و فیدبک هورمونمکانیسم

 .ها در متابولیسم سلولیتأثیر هورمون.نقش فیزیولوژیک غده پاراتیروئید.نقش فیزیولوژیک کلسیم و فسفر

 .های پانکراساعمال فیزیولوژیک هورمون .های مترشحه از جفتناعمال فیزیولوژیک هورمو
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 خونی ژفیزیولو -6

 انعقاد خون  سمیو پلاکتها و اعمال آنها و مکان دیقرمز، سف یخون، گلبولها یولوژیزیبا ف ییآشنا

 .اندچگونه سرم و پلاسما خونی، هایسلول جمله از آن، دهندهخون و اجزاء تشکیل

 .ترکیب شیمیایی و نقش هر یک از اجزای خون

 .ها، ساختمان هموگلوبین و نقش آن در حمل اکسیژنهای قرمز و تشکیل آنفیزیولوژی گلبول

 .متابولیسم آهن و ذخایر آن در بدن

 .های قرمز و مسیر متابولیسم هموگلوبینمکانیسم تخریب گلبول

 .عملکرد مغز استخوان در هماتوپوئز و تنظیم آن

 .های قرمزعوامل مؤثر در تنظیم و کنترل تولید گلبول

 .و اسید فولیک B₁₂ ویژه ویتامینسازی بهها و عناصر مؤثر در خونویتامین

 .کانیسم فیزیولوژیک انعقاد خون و تشکیل لختهم

 .ریزیخون توقف در هاپلاکت نقش و هموستاز پدیده

 .هاها، تعداد، ساختمان و نقش آنفیزیولوژی پلاکت

 .های خونی، انواع آن و فیزیولوژی انتقال خونگروه

 .های مربوطههای خون و واکنشبادیها و آنتیژنآنتی

 .بدن و انواع ایمنیهای ایمنی مکانیسم

 .های سفید در ایمنی بدنها و گلبولنقش لنفوسیت

 .ها و ایمنی سلولی و هومورالبادیمکانیسم تولید آنتی

 .سیستم لنفاوی و نقش آن در گردش مایعات بدن

 .لنف و ترکیب آن و مسیر جریان آن در بدن

 .نقش طحال و غدد لنفاوی در سیستم ایمنی

 .های خونیها و بیماریخونیاختلالات فیزیولوژیک خون، از جمله کم
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 هژاعصاب و حواس وی یژفیزیولو -7

، یریادگیاحس و حرکت،  یولوژیزیف، سيناپس ها و مواد  ميواي   ،یدستگاه عصب کیولوژیزیف یشناخت آناتوم
و  رهایمسااعمال حرکتی نخاع و رفلکس ، مخچه و هساته هاای قاعادگی،  مدارهای نرونی، حواس پیکری، 

، درد، خاواب، مغاز  یو اعمال متعاال کیو پاراسمپات کیکننده آن، دستگاه سمپات مینظکنترل و ت یمراکز عصب
 حس ویژه

 یعصب یهایماریب ها،ناپسیس ،یساختمان دستگاه عصب

 و درک حس یحس یرهایها و مسحس انواع- یحس ستمیس

 آنها لهیو نحوه کنترل حرکت بوس یحرکت مراکز-یحرکت ستمیس

 یتندرون ستمیکمان، حلقه و خراب ساختن و اعمال س ک،یمبیل ستمیمختلف مغز، س یهابخش اعمال

 یداریو ب خواب

 هانورون انواع-ژهیو حواس

 یناپسیانتقال س ناپس،یدر س یونی انیجر یو بازدار یکیتحر اعمال

 یناپسیس لیو تسه یبه شکل بازدار یناپسیس انتقال

 یعصب یدهایپپت اعمال

 و مراحل آنها یعصب یمنیا اعمال

 و نقش آنها یحس یهارندهیگ

 یرفلکس تاندون ،یارفلکس کشش دو مرحله ،یکشش رفلکس- ینخاع یهارفلکس

 متقاطع یهارفلکس ،یدفاع یهاو رفلکس یناپسیسیپل یهارفلکس

 یمرکز یو نقش نخاع در دستگاه عصب یتکامل ریس

 آن یعصب یرهایانتقال درد و مس درد،

 خودکار یعصب ستمیس

 قیفشار خون و تعر میتنظ

 ییو شنوا ییایبو یحس ستمیس

 یینایو ب چشم
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 مخچه و اعمال آن یحرکت یهاستمیس

 یاعمال حرکت جادیجهت ا یزیرحرکات، برنامه میتنظ یهازمیمکان

 یاعمال حرکت یعصب یهاهیپا

 حرکات یمخچه در حفظ تعادل و هماهنگ اعمال

 آوران و وابران آن یرهایمخچه و مس ساختمان

 یاقاعده یهاعقده یاهیپا اعمال

 مغز یهاقسمت ریو سا یاقاعده یهاعقده نیارتباط ب یدستگاه حرکت یعصب یرهایمس

 تالاموس و اعمال آن ساختمان

 آن یو حس یحرکت یقشر مخ و نواح ساختمان

 یو حس یحرکت یهاپلاک

 خواب، انواع و مشخصات آن

 امواج مغزی و تغییرات آنها در مراحل مختلف خواب و بیداری  

 ساختمان نوروفیزیولوژیک سیستم عصبی خودمختار

 های نخاعی و وظایف این سیستممسیرهای سیستم سمپاتیک، شاخه  

 این سیستمهای نخاعی و وظایف مسیرهای سیستم پاراسمپاتیک، شاخه

 های سیستم پاراسمپاتیک با پاراسمپاتیک و کنترل سیستم اتونوم بوسیله سیستم حرکتی یکپارچهتفاوت  

 های نوری و مسیرهای آنساختمان نوروفیزیولوژیک چشم، گیرنده  

 های شنوایی و مسیرهای آنساختمان گوش، گیرنده

 های حسی بویایی و چشایی و مسیرهای حسی آنگیرنده  

 ای، نخاعی و نقش آنهمسیرهای حسی تلاموسی، مخچه  
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 گردش خون ی ژفیزیولو -8

روابط متقابل مقاومت ، فشاار  ،گردش خون عمومی)سیستمیک( و ریویعروق،  یساختمان یولوژیزیشناخت ف
و  یون باافتخ انیجر ،یتبادلات مواد در عروق خون ک،ینامیهمود،گردابیخطی و جریان ، خون و جریان خون

کوتاه مادت و  میتنظ یسمهایفشار خون و مکان،عوامل موثر را بر روی میزان جریان خونآن،  میتنظ یچگونگ
 خون کرونر  انیجر یولوژیزیدراز مدت آن و ف

 مفاهیم پایه فیزیولوژی دستگاه گردش خون و ریوی 

 ها و وریدهای آنهاساختمان عروق خونی، شریان 

 نحوه جریان مایعات و مواد بین خون و مایع بین سلولی 

 گردش لنفاوی ساختمان و وظایف لنف و 

 فشار خون و عوامل مؤثر بر آن و چگونگی تنظیم آن 

 گردش خون کرونری و خصوصیات فیزیولوژیک آن 

 های آنهاگردش خون عضلانی، مکانیکی، شیمیایی و عصبی آنها و تفاوت 

 جریان خون مغز و عوامل مؤثر بر آن، تنظیم خودکار و نقش آن 

 مقاومت جریان در ارتباط با تغییرات قطر عروق گیری جریان خون در مغز، تفاوت دراندازه 

 ساختمان عروق خونی، قانون لاپلاس و قانون استارلینگ 

 فشار سیاهرگی و عوامل مؤثر بر آن 

 فشار مویرگی و عوامل مؤثر بر آن در ارتباط با قانون استارلینگ 

 فشار خون شریانی، ساختمان و اعمال آن 

 ون و عوامل مؤثر بر آنهاتنظیم عصبی، شیمیایی و کلیوی فشار خ 

 مدت و بلندمدت فشار خونمدت، میانتنظیم کوتاه 

 های ایجاد شوک و انواع آنمکانیسم 

 سیستم عصبی خودکار و نقش آن در تنظیم فشار خون 

 تغییرات فیزیولوژیک در گردش خون در حالات شوک 

 تنظیم عصبی و شیمیایی جریان خون کورونر 
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 گوارشی ژولویفیز -9

 سمیمختلف دستگاه گوارش، مکان یدستگاه گوارش، حرکات و ترشح در بخشها کیولوژیزیف یبا آناتوم ییآشنا
 صفرا و لوزالمعده وکبد  ،یمختلف لوله گوارش و نقش غدد بزاق یهاجذب مواد در قسمت

 ساختمان و کار دستگاه گزارش

 حرکات دستگاه گزارش

 ترشحات لوله گزارش و عملکرد آنها

 های مختلف لوله گزارشموجود در قسمت نقش عضلات صاف و مخطط

 اعمال مخلوط بازان، ترشح کننده و گیر

 کنترل عصبی و هورمونی دستگاه گزارش

 بلع و مراحل آن

 حرکات مخلوط کننده، حرکات پیش برنده لوله گزارش و نقش آنها

 حرکات معده و نقش آنها در هضم غذا

 حرکات دودی، دودی معکوس و انقباضات میکسی

 شودلع چگونه انجام میعمل ب

 های کنترل آنهاهای مختلف آن؛ مکانیسمای موجود در قسمتهای دریچهمکانیسم

 های مختلف روده باریک، مشخصات و نحوه کنترل آنهاحرکات قسمت

 نقش حرکات روده در انجام عمل تخلیه رودهو  جذب در روده

 های مختلف رودهمکانیسم تخلیه در قسمت

 روده بزرگ مکانیسم تخلیه در

 ترشحات مختلف لوله گوارش، تنظیم معده و مراحل آن

 های مهم هضم غذاترشحات پانکراس و آنزیم

 ای و نقش آنهاترشحات روده

 ها و تنظیم آنهانقش صفرا در هضم چربی

 مکانیسم عصبی و هورمونی ترشحات

 مکانیسم عصبی و هورمونی حرکات لوله گوارش

 های عصبی، گوارشیا، به سیستمهنقش مواد جذب شده در روده

 نقش کبد در متابولیسم مواد مختلف
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 متدولوژی محتوای ضروری شاخص های تعیین محتوی ضروری و

 

 با مباحث ذیل آشنا شوند:باید دروس فیزیولوژی دانشجویان پزشکی پس از گذراندن 
 سلول یولوژیزیف -1
 تنفس یولوژیزیف -2
 قلب یولوژیزیف -3
 گوارش یولوژیزیف -4
 گردش خون یولوژیزیف -5
 خون  یولوژیزیف -6
 هیکل یولوژیزیف -7
 مثل دیغدد و تول یولوژیزیف -8
 ژهیاعصاب و حواس و یولوژیزیف -9

 

 

 فصل ششم
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 موزش داده شودمحتوایی که باید آ

 محتوای ضروری:
 سلول  یولوژیزیف -1

 محتواي ضروري

 هومئوستاز و مکانیسم های تنظیم عملکرد دستگاه های بدن ۱

 غشاء سلول و اجزای آن، انتقال مواد از غشاء و روشهای آن )انتشار، انتشار تسهیل شده، انتقال فعال، اسمز( ۲

 پتانسیل استراحت غشاء و پایه فیزیکی آن 3

 پتانسیل عمل و مراحل آن، چگونگی بروز و انتشار پتانسیل عمل 4

 تشریح فیزیولوژیک عضله اسکلتی  5

 انقباض عضلانی و مکانیسم آن 6

 عضلانی، تقسیم بندی انواع واحدهای حرکتی Tensionواحد حرکتی و  7

 عضله  -سیناپس عصب 8

 انقباض در عضله اسکلتی و مکانیسم آن -زوج تحریک 9

 ه صاف و انواع آنعضل ۱0

 مکانیسم انقباض در عضله صاف و مقایسه آن با عضله اسکلتی ۱۱

 پتانسیل غشاء و پتانسیل عمل در عضله صاف و اثر عوامل هورمونی و موضعی بر آن ۱۲

 

 قلب یولوژیزیف -2

 محتواي ضروري

 تشریح فیزیولوژیک عضله قلب ۱

 پتانسیل عمل در عضله قلبی ۲

 عضله قلبی و نقش یونهای کلسیم مکانیسم انقباض در 3

 سیکل قلبی و مراحل آن 4

 رابطه الکتروکاردیوگرام و صداهای قلبی با سیکل قلبی 5

 فشار -برون ده قلب و تنظیم آن، منحنی حجم 6

 اثر تغییرات یونها بر عملکرد قلب 7

 هدایتی قلب و انتقال سیگنال قلبی  -دستگاه تحریکی 8

 دهلیزی و مکانیسم آن -ریتمیسیته گره سینوسی 9

 کنترل ریتم و هدایت سیگنال قلبی ۱0

 الکتروکاردیوگرام طبیعی و امواج آن ۱۱

 رابطه سیکل قلبی با الکتروکاردیوگرام ۱۲

 اشتقاق های قلبی ۱3

 اصول آنالیز وکتوری الکتروکاردیوگرام و محور قلب ۱4

 الکتروکاردیوگرام در مراحل مختلف سیکل قلبی ۱5

 ر الکتریکی قلب از روی الکتروکاردیوگرامتعیین محو ۱6

 انحراف محور قلب در برخی بیماریها ۱7

 جریان ضایعه و اثر آن بر الکتروکاردیوگرام ۱8

 تغییرات غیر طبیعی امواج الکتروکاردیوگرام و علل آن ۱9

 فصل هفتم
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 گردش خون یولوژیزیف -3
 اجزاء فیزیکی دستگاه گردش خون و مشخصات آنها ۱ محتواي ضروري

 مودینامیک ه ۲

 مقاومت عروقی و عوامل مؤثر بر آن 3

 فشار -قابلیت اتساع رگی در دستگاه شریانی و وریدی و منحنی حجم 4

 نبض فشاری و اشکال غیر طبیعی آن 5

 اندازه گیری فشار خون 6

 وریدها و اعمال آنها 7

 ساختمان و نقش مویرگها 8

 فیلتراسیون مویرگی و عوامل مؤثر بر آن 9

 دستگاه لنفاوی و نقش فیزیولوژیک آنهالنف،  ۱0

 کنترل حاد و مزمن جریان خون بافتها و تنظیم آن ۱۱

 عوامل مؤثر بر فشار خون ۱۲

 تنظیم کوتاه مدت و درازمدت فشار خون ۱3

 نقش کلیه ها در تنظیم فشار خون ۱4

 هیپرتانسیون اساسی و ثانویه ۱5

 برون ده قلب و تنظیم آن ۱6

 ب و عوامل مؤثر بر آنمنحنی برون ده قل ۱7

 جریان خون عضله اسکلتی و کنترل آن ۱8

 گردش خون کرونر و عوامل مؤثر بر آن ۱9

 تعریف شوک و مراحل آن ۲0

 انواع شوک و مشخصات آنها ۲۱

 فیزیولوژی تنفس -4

 مکانیک تهویه ریه ها ۱ محتواي ضروري

 جنب، فشار جنب و تغییرات آن در تنفس ۲

 قفسه سینهکمپلیانس ریه ها و  3

 حجم ها و ظرفیتهای ریوی 4

 تهویه جبابچه ای، فضای مرده ای 5

 مجاری تنفسی و اعمال آن 6

 رفلکس سرفه، عطسه و تکلم 7

 گردش خون ریوی و مشخصات آن 8

 ادم ریوی و مکانیسم آن 9

 انتشار گازها در آلوئولها و بافتهای بدن و عوامل مؤثر بر آن ۱0

 ن و تغییرات آننسبت تهویه به جریان خو ۱۱

 مفهوم شنت و فضای فیزیولوژیک ۱۲

 انتقال اکسیژن در خون و نقش هموگلوبین در آن ۱3

 منحنی تجزیه اکسی هموگلوبین و عوامل تغییر دهنده آن ۱4

 انتقال دی اکسید کربن در خون ۱5

 منحنی تجزیه دی اکسید کربن ۱6

 کنترل تنفسی ۱7
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 گوارش یولوژیزیف -5
 ناتومی کارکردی دستگاه گوارشآ ۱ محتواي ضروري

 حرکات قسمتهای مختلف دستگاه گوارش و کنترل عصبی و هورمونی آن ۲

 رفلکس دفع و کنترل آن 3

 ترشحات قسمتهای مختلف دستگاه گوارش و تنظیم آنها 4

 صفرا و نقش آن در هضم و جذب مواد 5

 ترشحات لوزالمعده و نقش آنها 6

 ا و پروتئینهاهضم و جذب کربوهیدراتها، چربیه 7

 اعمال کبد در متابولیسم مواد مختلف 8

 

 کلیه یولوژیزیف -6
 مایعات بدن و بخشهای آن ۱ محتواي ضروري

 اسمز، فشار اسمزی و اسمولالیته مایعات بدن ۲

 مایعات بدن اثر هیپو و هیپرناترمی بر تنظیم حجم 3

 ادم، علل و عوامل مؤثر بر ایجاد آن 4

 یه ها، نفرونتشریح فیزیولوژیک کل 5

 رفلکس ادرار کردن و کنترل آن 6

 فیلتراسیون گلومرولی و عوامل مؤثر بر آن 7

 بازجذب مواد در بخشهای مختلف نفرون در توبول ابتدایی، قوس هنله، توبول انتهایی و مجاری جمع کننده 8

 کلیرنس کلیوی در تخمین فیلتراسیون کلیوی و جریان خون کلیوی 9

 ه در دفع ادرار رقیق و غلیظمکانیسمهای کلی ۱0

 کنترل اسمولالیه و تنظیم غلظت سدیم مایع خارج سلولی ۱۱

 هورمون ضد ادراری، نقش آن و عوامل مؤثر بر ترشح آن ۱۲

 تنظیم پتاسیم خارج سلولی  ۱3

 کنترل غلظت کلسیم و جذب و ترشح کلیوی آن ۱4

 ییرات آنتعریف اسید و باز و مکانیسمهای دفاعی بدن در برابر تغ ۱5

 بازی  -کنترل تنفسی اختلالات اسید ۱6

 بازی -کنترل کلیوی اختلالات اسید ۱7

 

 خون یولوژیزیف -7
محتواي 

 ضروري

 و اسید فولیک B12گلبول قرمز و نحوه تولید و بلوغ آن، نقش اریتروپویتین، ویتامین  ۱

 تشکیل هموگلوبین ۲

 متابولیسم آهن 3

 ن بر دستگاه گردش خونآنمی ها و انواع آن و اثرات آ 4

 پلی سیتمی و اثرات آن بر دستگاه گردش خون 5

 گلبولهای سفید و انواع آن 6

 دستگاه رتیکولواندوتلیال 7

 التهاب و نقش گلبولهای سفید 8
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 اعمال بازوفیلها، ائوزینوفیلها و ماکروفاژها 9

 پلاکتها و نقش آنها در انعقاد خون ۱0

 خلی و خارجیمسیر دا -مکانیسم انعقاد خون ۱۱

 اختلالات انعقادی خون -آزمایش انعقاد خون ۱۲

 

 ژهیاعصاب و حواس و یولوژیزیف -8
 آشنایی با ساختمان فیزیولوژیک دستگاه عصبی  ۱ محتواي ضروري

 سطوح عملکردی دستگاه عصبی مرکزی ۲

 انواع سیناپسها و نوروترانسمیترها 3

 هاانواع فیبرهای عصبی و هدایت و پردازش در آن 4

 هدایت و پردازش پیام های عصبی، جمع فضایی و زمانی 5

 حواس پیکری و مشخصات آنها، گیرنده های حسی 6

 مسیرهای هدایت سیگنالهای حسی و ویژگیهای آن و نواحی مغزی مربوطه 7

 فیزیولوژی درد و گیرنده ها و مسیرهای آنها 8

 گیرنده های حرارت و مکانیسم تحریک آن 9

 سی عضلات و نقش آنهاگیرنده های ح ۱0

 رفلکسهای مختلف نخاعی و نقش آنها در کنترل عضلات ۱۱

 قشرهای حرکتی، مسیرهای انتقال پیامهای حرکتی ۱۲

 آناتومی فیزیولوژیک مخچه، نقش آن در کنترل حرکات ۱3

 هسته های قاعده ای و نقش آنها در حرکت ۱4

 فکرینواحی مختلف قشر مغز مرتبط با اعمال  ۱5

 اه لیمبیک و نقش آن، اعمال هیپوکمپ و آمیگدالدستگ ۱6

 حافظه، انواع و مکانیسمهای آن ۱7

 صرع و  خواب و انواع آن، امواج مغزی و تغییرات آن در خواب ۱8

 نقش دستگاه سمپاتیک و پاراسمپاتیک در بدن و کنترل آن و نقش هیپوتالاموس ۱9

 یرهای عصبیآناتومی فیزیولوژیک چشم، گیرنده های بینایی و مس ۲0

 آناتومی فیزیولوژیک گوش و مسیرهای حس شنوایی ۲۱

 گیرنده های حس چشایی و بویایی و مسیر عصبی آن ۲۲

 حس های دهلیزی و نقش آن در تعادل ۲3

 متابولیسم و جریان خون مغز و تنظیم آن ۲4

 آن وظایفنخاعی و  -مایع مغزی ۲5

 

 مثل دیغدد و تول یولوژیزیف -9
 مکانیسم عمل هورمونها ۱ محتواي ضروري

 غده هیپوفیز و ارتباط فیزیولوژیک آن با هیپوتالاموس ۲

 اعمال فیزیولوژیک هورمون رشد و تنظیم آن 3

 هورمونهای هیپوفیز خلفی و نقش فیزیولوژیک آنها 4

 ساخت و ترشح هورمونهای تیروئیدی 5

 اعمال فیزیولوژیک هورمونهای تیروئیدی و تنظیم آن 6
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 لوژیک هورمونهای قشر آدرنالاعمال فیزیو 7

 انسولین، اثرات متابولیک و تنظیم آن 8

 گلوکاگون و اعمال فیزیولوژیک آن و چگونگی تنظیم آن 9

 متابولیسم کلسیم و فسفات و نقش فیزیولوژیک آنها ۱0

 استخوان و مکانیسم تشکیل و جذب آن ۱۱

 Dمکانیسم اثر و نقش هورمونهای پارتورمون، ویتامین  ۱۲

 ناتومیک فیزیولوژیک اندامهای جنسی مردآ ۱3

 تستوسترون، تنظیم و اعمال فیزیولوژیک آن ۱4

 آناتومی فیزیولوژیک اندامهای جنسی زن ۱5

 تغییرات فیزیولوژیک در سیکل ماهانه ۱6

  اعمال فیزیولوژیک استروژن و پروژسترون ۱7
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 ا گرفتن:فر روشهای آموزش دادن و

 

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 کار در آزمایشگاه 

 و وایت بورد و استفاده از هوش مصنوعی آموزش با کامپیوتر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هشتمفصل 
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 منابع آموزشی :

 

 آخرین ویرایش -کتاب فیزیولوژی پزشکی گایتون و هال 

 آخرین ویرایش  -کتاب مروری بر فیزیولوژی پزشکی گانونگ 

 وستی ژفیزیولو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل نهم
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 وش های ارزشیابی:ر

  پایان ترم(تراکمی و )میان ترم(یتکوینارزشیابی(   

  از مجموع نمرات ارزشیابی میان ترم و پایان ترمدر صد  50کسب حداقل  درسشرط قبولی در 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دهم
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  ارزشیابی نهایی:

در پایان هریک از دروس فیزیولوژی امتحان پایان ترم اخذ می شود که شرط قبولی در درس کسب 
نمره عملی الزامی  %50نمره تئوری و  %50 حداقل کسب ) .مون می باشددرصد نمره آز 50حدأقل 

 (است
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 فصل یازدهم
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 فرایند اطلاع رسانی :

  از طریق سایت دانشکده و گروه اطلاع هفتگی و استاد مربوطه قبل از شروع کلاسها برنامه
 رسانی می شود.

 می شود علاوه بر تمام دانشجویان توضیح داده  کلاس توسط اساتید به برنامه در روز اول
 .قابل دسترسی است برای دانشجویان در سایت دانشکدهمستندات برنامه متن و این 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوازدهم
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 :مدیریت برنامه آموزشی و اداره فرایند

 

  کارشناس توسط  مدیریت شده و (دکتر علی عابدی) مدیرگروهبرنامه توسط روند اجرای
از نظر کمی ثبت  و شپای  (خانم جعفری) مسئول آموزش دانشکدهو   (یدرژاسمیرا  ) گروه

 می شود.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سیزدهم
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 ارزیابی برنامه آموزشی

 

 جهتآن نتایج  )ارزشیابی درونی( و می شود پایش مدیر و اعضای گروهتوسط در گام اول برنامه 
. به علاوه می گیردمورد استفاده قرار  گروهتوسط  و اصلاح روند اجرای آموزش بازخورد مناسب

دانشکده ارسال می شود و درگام دوم نحوه  EDO به ی انجام ارزشیابی کیفیمستندات برنامه برا
 دانشکده مورد ارزیابی )ارزشیابی بیرونی( قرار می گیرد.EDO اجرای برنامه توسط 

 

 
 

 فصل چهاردهم
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 ضمائم
 

 برنامه ارائه دروس فیزیولوژی پزشکی

 مکان آموزش ساعت جمع دوره آموزش آموزش دهنده محتوای آموزش

 ۱4 ولاترم  دکتر امانی  سلول       یولوژیزیف
ی دانشکده پزشکی کلاس ها

 و آزمایشگاه فیزیولوژی

 ۱0 وللترم  دکتر پناهپور قلب        یولوژیزیف
کلاس های دانشکده پزشکی 
 و آزمایشگاه فیزیولوژی

 ۲3 ترم دوم دکتر پناهپور       گردش خون یولوژیزیف
کلاس های دانشکده پزشکی 
 و آزمایشگاه فیزیولوژی

 ۱4 رم دومت دکتر عابدی تنفس یولوژیزیف
کلاس های دانشکده پزشکی 
 و آزمایشگاه فیزیولوژی

 ۱4 رم دومت  صلانیا دکتر گوارش یولوژیزیف
کلاس های دانشکده پزشکی 
 و آزمایشگاه فیزیولوژی

 ۱6 ترم سوم دکتر عابدی هیکل یولوژیزیف
کلاس های دانشکده پزشکی 
 و آزمایشگاه فیزیولوژی

 7 ترم سوم میلان  دکتر خون یولوژیزیف
کلاس های دانشکده پزشکی 
 و آزمایشگاه فیزیولوژی

 ۲8 رم سومت دکتر سعادتی  -دکتر امانی  ژهیاعصاب و حواس و یولوژیزیف
ده پزشکی کلاس های دانشک

 و آزمایشگاه فیزیولوژی

 ۲4 رم سومت دکتر عابدی  مثل دیغدد و تول یولوژیزیف
کلاس های دانشکده پزشکی 
 و آزمایشگاه فیزیولوژی

http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/333/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/334/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/338/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%DB%8C%D8%AE%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/338/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%DB%8C%D8%AE%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/333/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/337/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%DA%A9%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA%DB%8C
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/337/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%DA%A9%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA%DB%8C
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/339/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C

