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 1404بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال  ییندستورالعمل آ
  1404: نمونه چند پیام کوتاه برای روز جهانی ایدز  1ضمیمه . 

 ویآیهای نوآورانه به اچبا پاسخعبور از موانع 

 پایان ایدز با پوشش همگانی خدمات پیشگیری، تشخیص، مراقبت و درمان

شناسند، در حالی که ایدز مرحله انتهایی آن است و با را با نام ایدز میوی یک بیماری عفونی است که اغلب مردم آنآیچا 

 علائم ایدز نمی شود.مراقبت و درمان به موقع و صحیح، فرد مبتلا دچار 

به دیگران به شدت کاهش  یماریببا تشخیص به هنگام و مراقبت و درمان مبتلایان اچ آی وی، خطر چرخش ویروس و انتقال   

 .یابدمی

به صفر برسد و انتقال ویروس به دیگران و احتمال  واندتمی و ترشحات بدن ی، سطح ویروس در خونوآیمراقبت و درمان اچ اب 

 .شودبه بیماری نزدیک به صفر میابتلا 

طبیعی  مرع ،فرد مبتلا بدون علائم و عوارض ایدز ،وقعمقابل کنترل است. در صورت درمان به  ی یک بیماری عفونیوآیچا 

 .خواهد داشت

 .پایانی بیماری یعنی ایدز نشود حلهرمعمر طبیعی داشته باشد و وارد  تواندیموی، فرد مبتلا آیر صورت درمان اچد 

 رود.احتی با مواد ضد عفونی کننده معمولی از بین میرنیست و خارج از بدن به قاومیمب وی میکروآیچا 

سفر بودن، های اجتماعی یا تماس روزمره با افراد مبتلا مانند همصحبت شدن و معاشرتبودن، زندگی دسته جمعی، هم مکاره 

 شود.وی نمیآین در کنار یکدیگر باعث انتقال اچکلاس بودن، نشستهم

 .شودمینهای عمومی منتقل از تلفن سوار شدن اتوبوس و تاکسی و استفاده ی از روابط اجتماعی مثلوآیچا 

 .ودشی نمیوآیباعث انتقال اچ ذاخوریغخوردن، آشامیدن و یا استفاده از قاشق و چنگال، لیوان و وسایل و ظروف  ذاغ 

 .شوداه هوا) عطسه و سرفه( منتقل نمیری از طریق اشک، بزاق، عرق و از وآیچا 

 .ودشو استخرهای مشترک منتقل نمی والتتهای بهداشتی مشترک مثل حمام، ی از طریق سرویسوآیچا 

 مبتلا شود.  واندتوی قرار گیرد میآیهر فردی که در معرض تماس با اچ وی متعلق به گروه یا افراد خاصی نیست وآیچا 

 .شودصورت رایگان و محرمانه انجام میمشاوره و تنها با رضایت فرد، به ی، پس ازوآیزمایش اچآ 
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 ند. ای بی بهرهویآند و ازخدمات مراقبت و درمان اچراز مبتلایان از ابتلای خود اطلاع ندا سیاریب 

 «هم.دوی میآیاچ ن هم تستم»رای آگاهی از سلامت خود ب 

 کاملأ محرمانه و رایگان در دسترس شماست.  رفتاری به صورت هایوی در مراکز مشاوره بیماریآیتشخیصی اچ ستت 

 ابلق https://icdc.behdasht.gov.ir/vctی از طریق سایت وآیهنده خدمت تشخیص اچدراکز ارائهمدرس آ 

 دسترس عموم است.

 


