
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وی را بهتر بشناسیمآیبیایید اچ  



 بسم الله الرحمن الرحیم
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 های و اگیررئیس مرکز مدیریت بیماری -  دکتر قباد مرادی

 

 )به ترتیب حروف الفبا( ( تایید کننده:SIPاعضا کمیته کشوری نظارت بر اجرای برنامه)

دکتر ناصر سلیمانی  –سعیده زاهد انارکی  -پریناز رضاپور -مریم خوش طینت –تکتم خجسته  –نازنین حیدری 

 –دکتر مهدی قمبری محمدی  –دکتر ابراهیم قدوسی –دکتر حمیدرضا فتحی  -دکتر محمدرضا شالبافان –

دکتر  –نسرین گودرزی  -دکتر اعظم گودرزی –صدیقه کلانکی  –اصل  مجید کاظمی –دکتر ملیحه مولوی 

 ن مختاریدکتر کیوا –کامبیز محضری 

 )به ترتیب حروف الفبا(با تشکر از همکاری: 

 پور، مرضیه محبوبیحامد صفری، شهرزاد قربانی، دکتر مهدیه غلامرضایی، زهرا غلامیندا تیرا، رکسانا شجیعی، 

 

 

 

 



 

 پیشگفتار

پذیری و مراقبت مستمر است. ترین نعمتی است که در زندگی هر فرد وجود دارد و حفظ آن نیازمند آگاهی، مسئولیتسلامت، بزرگ

وی آیهای عفونی مانند اچهای چشمگیر در حوزه پزشکی و علوم بهداشتی، هنوز هم بیماریدر دنیای امروز، با وجود پیشرفت

کنند. با این حال، آنچه بیش از هر چیزی در مواجهه با این بیماری اهمیت دارد، ی ایجاد میهای بزرگی برای سلامت عمومچالش

 .علمی استآگاهی دقیق و 

وی تهیه شده است تا بتواند به خوانندگان کمک کند این بیماری آیاین کتاب با هدف ارائه اطلاعات دقیق، ساده و کاربردی درباره اچ

توانند زندگی سالم و پرباری ای پیشگیری از آن را بیاموزند و در صورت مواجهه با آن، بدانند چگونه میهرا به درستی بشناسند، راه

آموزد چگونه از خود مراقبت کند. آموزش نه تنها به ما میداشته باشند. در این مسیر، آموزش و ارتقای سلامت نقش کلیدی ایفا می

 .وی رفتار کنیمآیز و انسانی با افراد مبتلا به اچکند تا با دیدی باکنیم، بلکه به ما کمک می

امید است این اثر گامی هرچند کوچک در جهت افزایش آگاهی عمومی، کاهش انگ اجتماعی و تقویت فرهنگ پیشگیری و مراقبت 

 باشد. 

 

 

 

 دکتر شهرام رفیعی فر

 سرپرست دفتر آموزش و ارتقای سلامت

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پیشگفتار

 یبرا یاصل یو مبنا رساختیاست که ز یویآبرنامه کنترل اچ یغلط از اهداف اصل یو اصلاح باورها یویآاچ یکاهش انگ و بدنام

 .باشدیم یویآاهداف برنامه کنترل اچ ریبه سا لیآوردن امکان نفراهم

 :است ریبه سه هدف مهم ز یابیدر گرو دست یویآاچ یدمیکنترل اپ

 .شوند ییافراد مبتلا شناسا  .1

 .رندیکنند و تحت مراقبت و درمان قرار گ دایپ یدسترس یخدمات درمانبه  .2

ضم دیآ نییپا یبه قدر هادر خون آن روسیدرمان موثر، تعداد و کیدرمان را تا آخر عمر ادامه دهند تا با  .3 ضمن ت  نیکه 

 .به حداقل ممکن برسد نیریبه سا یماریسلامت خود، احتمال انتشار ب

های ی مراقبت و درمان، یکی از چالشکنند به برنامهوی زندگی میآیتوجه در دسترسی افرادی که با اچقابلهای رغم پیشرفتعلی

وی آیوی است. انگ و تبعیض مرتبط با اچآیهای تشخیص و شناسایی موارد مبتلا به اچاین برنامه، کمتر از حد انتظار بودن فعالیت

ستیا ست که مانع د صلی ا سال یکی از موانع ا  یماریو ترس از ب ضیانگ و تبع . شودمی 2030بی به هدف پایان دادن به ایدز تا 

شخ یافراد برا شود،یمنجر م شخ ایاقدام نکنند و  صیت صورت ت اگر تحت درمان  ایخدمات مراجعه نکنند و  افتیدر یبرا ص،یدر

و اصتتلاح  یماریاز ب یاستتتاندارد که منجر به کاهش انگ ناشتت یمدل آموزشتت کیوجود  لذا. رها کنند کارهمهیهستتتند، درمان را ن

 تواند مفید و موثر باشد. میغلط شود  یباورها

در راستتتای نیل به اهداف برنامه استتتراتکیک کشتتوری کنترل عفونت   "یویآآموزش اچ نینو کردیرو "یمجموعه راستتتا نیهم در

ستفاده از مدل ویآیاچ ستفاده شده در تدوین این مجموعه، ا ست. الگوی ا سادهتهیه شده ا ست؛ مدلکوتاه و قابلهای  هایی تکرار ا

 که بتوانند در حیطه نگرش اثرگذار باشند. هدف نهایی آموزش در این مجموعه این است که باور زیر در فراگیران ایجاد شود:

داشته  یعیطول عمر طب تواندیو درمان به موقع، هم فرد م صیقابل کنترل است که در صورت تشخ یعفون یماریب کی یویآاچ »

 «.رسدیبه حداقل ممکن م گرانیبه د یماریباشد و هم امکان انتقال ب

وی آیسازمان و ارگان عضو برنامه ملی استراتکیک کنترل عفونت اچ 23گفت با مشارکت بیش از ی پیشلازم به ذکر است مجموعه

ستراتکیک کنترل عفونت اچ رسیده است. از آنجا که  (SIP)وی آیتدوین شده و به تصویب کمیته کشوری نظارت بر اجرای برنامه ا

ی های تدریس بستتیار موثر باشتتد، مجموعهرویه در آموزش و شتتیوهوجود این مدل آموزشتتی استتتاندارد، می تواند در ایجاد وحدت

 برداری قرار گیرد. های مختلف مورد استفاده و بهرههتواند برای گرورو میپیش

وی، اصتتتلاح باورهای غلط و آیی این مجموعه، در راستتتتای کاهش انگ و بدنامی اچتوانند با مطالعهبدیهی استتتت عموم مردم می

 شایانی نمایند. گذاران کمک وی، به مسئولان و سیاستآیدستیابی به سه هدف مهم ذکر شده در راستای کنترل اپیدمی اچ

 دکتر قباد مرادی

 های واگیررئیس مرکز مدیریت بیماری
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 مقدمه

 ی شناسند، در حالی که ایدز تنها مرحلهبا نام ایدز می راوی یک بیماری عفونی است که اغلب مردم آنآیاچ

تا آخر  تحت مراقبت و درمان قرار گیرد، ممکن است درستوی است، که اگر فرد به موقع و آیانتهایی بیماری اچ

وی یک بیماری عفونی است، بهتر است برای شناخت آن، در ابتدا با سیستم آیجا که اچ اتفاق نیفتد. از آنعمر 

 یمنی بدن انسان آشنا شوید.ا

 

 آشنایی با سیستم ایمنی بدن

ی است که وارد بدن ااش محافظت از بدن در برابر هر عامل بیگانهبدن ما، سیستم ایمنی وجود دارد که وظیفه در

 اصلی سیستم ایمنی بدن هستند. ییکی از اجزا ،های سفیدشود. گلبولمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عفونی:های آشنایی با بیماری

هایی هستند که به های عفونی، بیماریبیماری

زا به بدن ایجاد علت ورود یک عامل بیماری

موجب  شده،زا وارد بدن شوند. عامل بیماریمی

سیستم ایمنی و  شودآزردگی قسمتی از بدن می

کند. این علیه این دشمن شروع به فعالیت می

و سربازهای دفاعی  زاجنگی که بین عامل بیماری

کند که می را ایجاد میافتد، علایبدن اتفاق می



توانیم بیماری را تشخیص دهیم. پس اگر بخواهیم هر بیماری عفونی را بشناسیم، باید بدانیم م مین علایبه کمک آ

 افتد.تفاقی میشود و بعد از ورودش به بدن چه اکند، این عامل چگونه وارد بدن میچه عاملی بیماری را ایجاد می
 

  ویآیایجاد عفونت اچعامل  .1

شوند. های عفونی بیماری باعثتوانند می زیادیعوامل 

زا آنقدر کوچک هستند که فقط چون اغلب عوامل بیماری

ها میکروب  شوند به آنبا میکروسکوپ دیده می

انواع مختلفی دارند، بعضی ضعیف  هاگویند. میکروبمی

روند، بعضی دارای ساختمان هستند و به راحتی از بین می

ای هستند و بسیار قوی بوده و به راحتی از بین پیچیده

ها هم هستند که ساختمان روند. نوعی از میکروبنمی

درون یک سلول  لازم است حتماً کاملی ندارند و هرگز به تنهایی قادر به ادامه حیات نیستند و برای ادامه زندگی

 گویند.می "ویروس" هازنده باشند، به این میکروب

یروس نقص ایمنی انسان( است. سلول )و HIV نامه یك نوع ویروس بوی نیز آیعامل ایجاد بیماری اچ

 ماند، گلبول سفید است.وی در آن زنده میآیی که ویروس اچازنده

روند. بنابراین سفید در خون و ترشحات بدن وجود دارند و خارج از بدن در مدت کوتاهی از بین می هایگلبول

)مانند  الکل و مواد ضدعفونی کننده حرارت، رود.از بین می وی نیز در خارج از بدن در مدت کوتاهیآیویروس اچ

 .توانند باعث از بین رفتن ویروس شوندراحتی میهوایتکس( ب

 

 

 

 

 

 

 



 ویآیراه انتقال اچ .2

، چرا که با شناخت آن و جلوگیری از ورود میکروب زیادی داردزا به بدن اهمیت شناخت راه ورود عوامل بیماری

 افراد به بیماری جلوگیری کرد.ی توان زنجیره انتقال بیماری را قطع نمود و از ابتلابه بدن می

شوند و بدن انسان  وارد توانندمی یمختلف راه هایها از میکروب

بدن تمایل قسمت که به کدام بسته به این زاهر عامل بیماری اصولاً

برایش  قسمتشود که امکان دسترسی به آن از راهی وارد می ،دارد

از راه تنفسی وارد بدن شده و  آنفلوانزامیکروب  فراهم باشد. مثلاً

و با  های اسهالی از طریق گوارشیهای مولد بیماریمیکروب

 .شوندخوردن و آشامیدن وارد بدن می

 واردپس ویروس از راهی  ؛های سفید خون هستند، گلبولدر بدن  HIVویروسمقصد طور که اشاره شد همان 

ویروس فقط داخل گلبول سفید  . از آن جا کههای سفید دسترسی داشته باشدشود که بتواند به گلبولبدن می

شود که گلبول سفید منتقل شود. گلبول سفید هم فقط در خون و هی منتقل میماند، پس تنها از رازنده می

تواند وارد شود که خون و ترشحات محتوای ویروس به هم فقط از راهی می ویروسپس  ،ترشحات بدن وجود دارد

 شود. می خون یا مخاط بدن فرد دیگری وارد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شود:منتقل نمی هااز طریق آنوی آیاچ هایی که ویروسراه

های سفید تنها در گلبول ویآیاچجا که ویروس از آن 

قی منتقل یلذا تنها از طر ؛قادر به ادامه حیات است

 گلبول سفید منتقل شود.شود که می

گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات جنسی 

های از طریق تماسوی آیاچویروس  ؛ پسوجود دارد

 شود.عادی ذیل منتقل نمی

 های اجتماعی یا تماس روزمره صحبت شدن و معاشرتهم ،زندگی دسته جمعی کار کردن با یکدیگر و

 کلاس بودن، نشستن در کنار یکدیگرهم سفر بودن،با افراد آلوده مانند هم

 های عمومیاستفاده از تلفن از روابط عادی اجتماعی مثل سوار شدن در اتوبوس و تاکسی و 

  و چنگال، لیوان و وسایل و ظروف غذاخوری قاشقو یا استفاده از غذا خوردن، آشامیدن 

  عطسه و سرفه( ااز راه هوو اشک و بزاق( 

 های بهداشتی مشترك مثل حمام، توالت و استخرهای مشتركاستفاده از سرویس 

 توسط حیوانات، حشرات و یا نیش آنها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وی آیم عفونت اچعلای .3

شود، سیستم ایمنی عفونی وقتی میکروبی وارد بدن شود، چون باعث آزردگی قسمتی از بدن می هایدر بیماری

شود علایمی کند. این آزردگی و یا واکنش سیستم ایمنی باعث میبرای دفاع از بدن به مبارزه با میکروب اقدام می

 ایجاد شود.

شود؛ پس سرماخوردگی خود را ها میمخاط دستگاه تنفسی و ریه هایمثلاً میکروب سرماخوردگی باعث آزردگی

  .دهدبه شکل سوزش گلو و بینی و سرفه نشان می

 

 

 

 

 

های عفونی، مربوط به تخریب بدن توسط م بیماریهمه علای

شود، سیستم وارد بدن می وقتی میکروب. میکروب نیست

ارد شناسد و با میکروب وایمنی آن را به عنوان دشمن می

شود. مانند ارتش یک کشور که به جنگ دشمن جنگ می

ها موادی رود. سیستم ایمنی برای مقابله با میکروبمی

؛ به عنوان آن هم علایمی ایجاد می کندکند که ترشح می

ای به نام مثال در سرماخوردگی سیستم ایمنی ماده

 د.شوریزش بینی و ... میکند که خودش باعث آبهیستامین ترشح می

 افتد؟به بدن چه اتفاقی می HIVپس از ورود ویروس 

هیچ آسیبی به وی آیزا ویروس اچوی داستان به شکل دیگری است؛ زیرا برخلاف اغلب عوامل بیماریآیدر اچ

و هیچ قسمتی  کندزند. فقط وارد گلبول سفید شده و از امکانات آن برای تغذیه و رشد خود استفاده مینمی بدن

شود، کند؛ پس علامتی ندارد. از طرف دیگر چون جایی خراب نمیاز بدن، حتی گلبول سفید را تخریب نمی

. درست مانند استوی بدون علامت آیعفونت اچدهد و به این ترتیب سیستم ایمنی هم واکنشی نشان نمی

وارد پادگان آن کشور شده و از غذا و  که به یک کشور حمله کند، به شکل نامحسوسبه جای آن دشمنی که



دهد و در حالت معمول کند. بدیهی است در این شرایط جنگی رخ نمی می امکانات سربازهای آن پادگان استفاده

 شود.کسی متوجه ورود دشمن نمی

کاردی اعلام که گلبول سفید با پلا؛ مانند اینشودای در خون ترشح میاز مدتی مادهبعد ، ویآیویروس اچدر مورد 

کند و فقط نفع آن این است که در تشخیص هم هیچ علامتی ایجاد نمیکه آنکند که میهمانی ناخوانده دارد؛ می

 .کندآزمایشگاهی به ما کمک می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وی و بیماری ایدزآیت عفونت اچتفاو .4

و با شود گزین مییدر گلبول سفید جاوی آیاچویروس 

به این ؛ یابداستفاده از امکانات گلبول سفید رشد و تکثیر می

 ،تا زمانی که گلبول سفید توان کافی داشته باشد ترتیب

کند، که به وظایف خود در دفاع از بدن عمل میضمن آن

وی را آیامکانات لازم برای زنده ماندن و تکثیر ویروس اچ

رایط هیچ علامتی دهد. در این شدر اختیار ویروس قرار می

 وجود ندارد.

پس نتیجه می گیریم : برخلاف سایر بیماریها ، عفونت اچ آی وی هیچ علامتی 

ندارد و فرد مبتلا تا سالیان متمادی می تواند  بدون هیچ علامت و مشکلی به 

 زندگی معمول خود  ادامه دهد 



 

اگر به هر دلیلی تعداد ویروس زیاد شود، توان گلبول 

سفید بیشتر صرف تغذیه ویروس شده و برای عملکرد 

تواند به یابد و به تدریج نمیخود توانش کاهش می

ها دفاع صورت شایسته از بدن در مقابل سایر میکروب

 کند.

 

شوند همه مجبور می سفیدهای گلبول ها،با افزایش ویروس

توان خود را صرف تغذیه ویروس کرده و دیگر برای انجام 

های وظیفه گلبول از آن جا که وظایف خود رمقی ندارند.

وقتی گلبول سفید رمق است، ها سفید، مقابله با میکروب

، بدن قادر وارد بدن شوددیگری  میکروباگر ، نداشته باشد

تواند و آن میکروب می دنخواهد بوالعملی به هیچ عکس

 انسان را از پا درآورد.

 کنند.زایی پیدا میبیماری های غیرعادی در بدن فرد فرصت رشد وهای عفونی و سرطانبیماری ،در این مرحله

های بیماری ،هایی که در حالت عادیتمام میکروبکند، کاهش پیدا میهای سفید ی گلبولیوقتی کارآ در اصل

به این مرحله در  د.نهای شدیدی ایجاد کنتوانند عفونتمی ،شدندکردند و خیلی زود برطرف میمیایجاد ای ساده

های سفید توان مقابله با گلبول ،ویآیایدز زمانی است که به دلیل عفونت اچ بنابراینگویند. می "ایدز"اصطلاح 

شود شود، علامتی هم که دیده میدفاع میبیزا ها را ندارند و بدن در مقابل سایر عوامل بیماریبقیه میکروب

 ممکن است این اتفاق هرگز رخ ندهد. ،ها است. اگر فرد تحت مراقبت و درمان قرارگیردعلامت سایر میکروب

که سیستم ایمنی بدن به  افتددر صورتی اتفاق می است و ویآیایدز در واقع آخرین مرحله عفونت اچ

 ها از بدن دفاع کند.وی نتواند در مقابل سایر میکروبآیخاطر تغذیه ویروس اچ

دار ایدز شود، مدت زمان طولانی شود تا زمانی که فرد وارد مرحله علامتوی وارد بدن میآیاز زمانی که ویروس اچ

تواند تا آخر عمر فرد ادامه یابد. این د این زمان میلازم است و درصورتی که فرد تحت مراقبت و درمان قرار گیر

 مدت به دو عامل مهم بستگی دارد:



شود و هر عاملی تر می: هر چه توان و قدرت سیستم ایمنی بیشتر باشد، این مدت طولانیقدرت سیستم ایمنی .1

 ن دوره را کوتاه کند.تواند ایتغذیه و استرس که سیستم ایمنی را ضعیف کند میهای دیگر، سوءمانند عفونت

: هر چه تعداد ویروس بیشتر باشد و هر چه تعداد ویروس بیشتری در هر بار مواجهه تعداد ویروس وارد شده .2

 تواند قوای سیستم ایمنی را کاهش دهد.وارد بدن شود و اگر مواجهه مستمر باشد، مسلماً زودتر می

 

 

 

 

 

 

 

 

تواند زمان ورود به فاز می ،دهد یا تعداد ویروس را کم کند پس هر عاملی که قدرت سیستم ایمنی را افزایش

دار بیماری را عقب بیاندازد و حتی ممکن است این مرحله تا آخر عمر نیز اتفاق نیفتد؛ و هر عاملی که قوای علامت

ریع دار بیماری را تسسیستم ایمنی را تضعیف کرده و یا تعداد ویروس را اضافه کند، رسیدن به مرحله علامت

وی، با تقویت سیستم ایمنی و کاهش تعداد ویروس در خون فرد، آیمبتلا به اچ ان فردخواهد کرد. مراقبت و درم

 قدر طولانی شود که حتی تا آخر عمر فرد هم اتفاق نیفتد.شود مدت زمان بروز ایدز آنباعث می

 



 

 

 ویآیابتلا به اچتشخیص  .5

همین موضوع  ،مشکوك شدوی آیاچهیچ علامتی ندارد که بر اساس آن بتوان به فرد  ،ویآیابتلا به اچدر دوران  

وی را با مشکل مواجه ساخته است. عده زیادی هستند که مبتلا هستند، اما خود نیز از وضعیت آیتشخیص اچ

ای را ماده ،های سفید به نشانه حضور ویروس. مدتی بعد از ورود ویروس به بدن، گلبولاطلاع ندارندخود ی ابتلا

بادی( که آن ماده هم هیچ علامتی ندارد؛ ولی با آزمایش قابل تشخیص است. از )آنتی کننددر خون ترشح می

کنند، مدتی بین دو هفته و گاه حتی های سفید این ماده را ترشح زمان ورود ویروس به بدن تا زمانی که گلبول

حتی اگر فرد آزمایش هم بدهد،  ویروس درون بدن فرد هست، که رغم اینکشد؛ در این زمان علیسه ماه طول می

  گویند.میدوران پنجره جواب منفی خواهد بود. به این مدت زمان، 

اما  ،ه )مدت زمانی که ویروس وارد بدن شدهجردوران پن وجودتوجه به این نکته بسیار حائز اهمیت است که با 

های هنوز تست ،رغم آلودگیعلیکه  این و ه است(بادی به حد قابل تشخیص در خون نرسیدسطح آنتی

باید در  فرد نیست و وجود یک آزمایش منفی دلیل قطعی برای عدم ابتلا گاههیچ ،می شودآزمایشگاهی مثبت ن

بادی ترشح شود تا اما بعد از این دوران که آنتی .مورد مشاوره و آزمایش قرار گیرد زمانی مشخص مجدداً  فواصل

وی فقط بر مبنای آزمایش خون است. آیلذا تشخیص اچ د ماند،ندر خونش باقی خواهعمر فرد، آنتی بادی ها  آخر

 چنان آزمایش خون وی مثبت است.م ایدز آشکار شود نیز همفرد تحت درمان قرار نگیرد و علای اگر

 

  

آزمایش خون است که آن هم ممکن است در  ،تنها راه تشخیص اچ آی وی: پس نتیجه می گیریم

 چند ماه اول ورود ویروس به بدن به شکل کاذب منفی باشد.



انسان سه مرحله زیر وجود دارد: وی به بدنآیتوضیحات از زمان ورود ویروس اچ بر اساس این  



 ویآیرمان بیماری اچد .6

موجب داروهایی است که  درمان شامل ،های عفونیبیماری در اغلب

 گردند و بسته به اینزا میتضعیف و یا مرگ عوامل بیماری

زا در چه سلول و یا ارگانی از بدن که عامل بیماری

اشکال و انواع داروهایی مورد استفاده  ،مستقر شده

که توان دستیابی به آن عامل را  گیرندقرار می

 .داشته باشند

وجود ندارد. اما داروهای مناسبی  ،ویروس را کامل از بین ببردی موثری که بتواند دارودر مورد بیماری اچ آی وی، 

خون به شدت کم کرده و مانع پدید آمدن علایم مرحله ایدز شوند.  دررا توانند تعداد ویروس وجود دارند که می

شود اش میتم ایمنیدر کنار این داروها فرد باید تحت مراقبت قرار گیرد تا عواملی که باعث ضعیف شدن سیس

 نیز از بین برود.

می تواند در به تعویق  ،های دیگرها و بیماریوی و درمان به موقع عفونتآیمراقبت مستمر افراد مبتلا به اچ

م ممکن است علایبه گونه ای که در صورت مراقبت و درمان به موقع؛ تن مرحله بیماری بسیار موثر باشد، انداخ

 پایان عمر بروز نکند.بیماری ایدز تا 

 

 

 

 

 

 

 

تواند تعداد میکروب در وی از منظر دیگری نیز بسیار حائز اهمیت است. دارو میآیعلاوه بر این، درمان عفونت اچ

لذا درمان در خون و ترشحات را به قدری کاهش دهد که قابلیت سرایت به دیگران، نزدیک به صفر شود. 

های اصلی پیشگیری محسوب سلامت بیمار، به عنوان یکی از روشوی علاوه بر بهبود وضعیت آیاچ

 شود.می



 

 پیشگیری  .  7

شوند. هایی است که مانع ورود میکروب به بدن میهای عفونی، راههای پیشگیری از بیماریترین روشیکی از اصلی

   توان به استفاده از ماسک درمیاین روش پیشگیری بسیار به راه انتقال بیماری وابسته است. به عنوان مثال 

 های پوستی اشاره کرد. های تنفسی و دستکش در بیماری بیماری

 

 

 

 

 

 

 

 ویآیاز ابتلا به اچ پیشگیری

های پیشگیری، مانع شدن ورود ویروس به بدن فرد یکی از روش ،های عفونیمانند همه بیماریدر این بیماری 

های اصلی پیشگیری تواند از راهیکبار مصرف در تزریق و کاندوم در روابط جنسی می هایاستفاده از سرنگ است.

وی، درمان آیهای مهم پیشگیری از ابتلا به اچاز انتقال بیماری باشد. همانطور که اشاره شد، یکی دیگر از روش

رت تماس اتفاقی با خون شود که حتی درصوافراد مبتلا است. دارو با کاهش ویروس در خون و ترشحات منجر می

 و ترشحات این افراد، ویروسی برای انتقال وجود نداشته باشد.

 



 وی یك بیماری عفونی است که مخصوص گروه خاصی نیست.آیاچ

مخصوص طبقه، قشر و یا گروه خاصی نیست، این بیماری یک بیماری عفونی است که اگر عامل  ویآیاچبیماری 

های سفید خون و تواند به بیماری مبتلا شود. چون ویروس درون گلبولآن وارد بدن هر کسی شود، آن فرد می

پس هر کسی که با شان هستند،  ترشحات جنسی وجود دارد و همه افراد دارای گلبول سفید در خون و ترشحات

 وی شود.آیتواند مبتلا به عفونت اچویروس در تماس باشد، می

  

 

 

 

 

 

 

 

وی مخصوص گروه خاصی نیست؛ بدیهی است هر کسی که بیشتر با خون و ترشحات جنسی آیکه اچ رغم اینعلی

وی مبتلا شود، اما این بدان آیداشته باشد، بیشتر احتمال دارد با ویروس در تماس بوده و به بیماری اچ وکار سر

 شوند:وی میآیمعنی نیست که فقط این افراد مبتلا به اچ

 کنند.تزریق میهای مشترك سوزنسرنگ و سر کسانی که با 

 بیشتری دارند. یروابط جنسی با افرادی که احتمال ابتلا درکاندوم  استفاده نکردن از 

  اگر فرد بیماری مقاربتی داشته باشد با احتمال بیشتری ممکن است در روابط جنسی به عفونت

 وی مبتلا شود.آیاچ

  به مبتلانوزادان مادران HIV .نیز، اگر مادر تحت درمان نباشد، ممکن است مبتلا شوند 

وی را آیتواند احتمال ابتلا به اچمانع تماس خون و ترشحات جنسی افراد با هم شود، می لذا هرگونه اقدامی که

 کاهش دهد:

 یکبار مصرف و شخصی استفاده کنند.های سرنگ و سرسوزن از ،کنندکسانی که تزریق می 



 از کاندوم استفاده کنند، بیشتری دارند یاحتمال ابتلا کهبا افرادی  افراد در روابط جنسی. 

 برای درمان آن اقدام کند. ، سریعاگر فرد بیماری مقاربتی دارد 

 وی آیتوان مانع ابتلا کودك شد، لذا مادران باردار، برای اچبا درمان به موقع مادران باردار می

 تحت درمان قرار گرفته و به نوزاد خود شیر ندهند. ،وی هستندآیآزمایش شوند و اگر مبتلا به اچ

 جمع بندی:

 وی ویروسی شناخته شده است.آیزای اچبیماریعامل  .1

در خارج از بدن به راحتی با مواد ضد عفونی کننده معمولی از بین  این ویروس، میکروب مقاومی نیست و .2

 رود.می

شود؛ پس در کند؛ فقط از طریق خون و ترشحات منتقل میهای سفید زندگی میچون فقط درون گلبول .3

شود و فرد مبتلا هیچ خطری در زندگی معمولی برای راحتی منتقل نمی روابط معمولی و اجتماعی به

 دیگران ندارد.

های بیشتری وارد بدنش نشود و تحت مراقبت قرار شود، به شرطی که تعداد ویروسحتی اگر فردی مبتلا  .4

 های متمادی بدون علامت باشد.تواند سالمی ،گیرد

ان سطح ویروس در خون را به شدت پایین آورد و خطر انتقال توموقع میهای بهبا دریافت دارو و مراقبت .5

 بیماری به دیگران را به نزدیک صفر رساند.

در صورتی که تشخیص داده  یک بیماری عفونی است و ویآیرسد اچبه نظر می ی که ذکر شد،با توجه به مطالب

 شده و تحت مراقبت قرار گیرد به راحتی قابل کنترل است.

 

 


