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 )جدول زمان بندی جلسات( :اختصاصیاهداف 

 شماره

 جلسه
 جلسههر عنوان یا موضوع 

 مکانیسمهای عملکردی آنهاگروههای مختلف هورمونها و   1

 هورمونهای غده هیپوفیز و اثرات فیزیولوژیک آنها  2

 هورمونهای غده تیروئید و اثرات فیزیولوژیک آنها  3

 هورمونهای قشر آدرنال و اثرات فیزیولوژیک آنها  4

 هورمونهای پانکراس و اثرات فیزیولوژیک آنها  5

 Dهورمونهای پاراتیروئید، کلسی تونین و ویتامین   6

 تولید مثلی در جنس مذکرهورمونهای جنسی و فعالیت   7

 هورمونهای جنسی و فعالیت تولید مثلی در جنس مونث  8

 تغییرات هورمونی در دوران بارداری و شیردهی  9

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

 

 (Course planطرح دوره ) :الف

 علی عابدیدکتر   :نام استاد درس درون ریز ددغفیزیولوژی   عنوان درس: 

 عملی.....  نظری  .11  تعداد و نوع واحد: دکتری حرفه ای –پزشکی  :رشته و مقطع ناتومیآو  1فیزیولوژی   :پیش نیاز درس

   :هدف کلی درس

 هورمونها عمومی و جنسیمربوط به فیزیولوژی آشنایی دانشجویان با مبحث 

       حل مسأله     نمایشی    آزمایشگاهی      بحث گروهی       پاسخ –پرسش      سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی         شفاهی             ( تستی  )تشریحی:کتبی          ()پایان ترمتراکمی       (م)میان ترتکوینی: نحوه ارزشيابی
 آخرین ویرایش –فصول مربوط به مایعات بدن و کلیه  -فیزیولوژی پزشکی گایتون  درس: فهرست منابع
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 وان درسی:عن

 فیزیولوژی

 موضوع درس: 
 غدد درون ریزفیزیولوژی 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1404-1405نیسمال اول 

 : ماره جلسهش

1 

 بدیدکتر علی عا  تدوین کننده:                      آشنا شود. آنهاگروههای مختلف هورمونها و مکانیسمهای عملکردی با  دانشجو باید    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

   شناختی دهد.   وضیحتا را ساختمان شیمیائی هورمونها و نحوه سننتز آنه •  1

 

دانشکده  1کلاس 
 پزشکی

 

سخنرانی و 

ث تعاملی و بح

 گروهی

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

امتحان میان ترم و پایان ترم 
 و فعالیت کلاسی

 

  تنظیم فیدبکی ترشح هورمونها را توضیح دهد.  •  2

3  
مکانیسم اثر هورمونهایی که گیرنده آنها در سطح غشاء سلول  •

  قرار دارد را توضیح دهد.

 

4  
که گیرنده داخل سلولی دارند را  مکانیسمهای اثر هورمونهایی •

  بیان کند.

 

   .کند انیرا ب یدیپپت یو پل ینیاثر هورمونها پروتئ یسمهایمکان  5

  دهد  حرا شر یغشائ یدهایپیفسفول هیثانو کیپ ستمیس  6

  دهد  حرا شر نیکالمودول – میکلس هیثانو کیپ ستمیس  7

  دهد  حرا شر کلازیس لیلیآدن هیثانو کیپ ستمیس  8

9  •   

10    

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی:

 فیزیولوژی

 موضوع درس: 

 غدد درون ریزفیزیولوژی 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1404-1405نیسمال اول 

 : شماره جلسه

2 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      ود.آشنا ش هورمونهای غده هیپوفیز و اثرات فیزیولوژیک آنهابا  دانشجو باید    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی  دهد.  حتنظیم ترشح هورمونهای هیپوفیز توسط هیپوتالاموس را شر  1
 

دانشکده  1کلاس 
 پزشکی

 

سخنرانی و 

تعاملی و بحث 

 گروهی

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

امتحان میان ترم و پایان ترم 
 و فعالیت کلاسی

 

 .....  اثرات فیزیولوژیک هورمون رشد را توضیح دهد.  2

  عوامل موثر در تنظیم ترشح هورمون رشد را توضیح دهد  3

4  
ت ناشی از ترشح هورمون رشد را نام برده و آنها را توضیح اختلالا

  دهد.

 

  اثرات فیزیولوژیک هورمون ضد ادراری را توضیح دهد  5

6  
  اثرات فیزیولوژیک هورمون اکسی توسین را توضیح دهد.

 

 

7    

8    

9    

10    
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 عنوان درسی:

 فیزیولوژی

 موضوع درس: 

 غدد درون ریزفیزیولوژی 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1404-1405نیسمال اول 

 : شماره جلسه

3 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشنا شود.  با  هورمونهای غده تیروئید و اثرات فیزیولوژیک آنها ید دانشجو با   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 (قه)دقي

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی هورمونهای متابولیک تیروئید را توضیح دهد.  نحوه ساخت  1

 

دانشکده  1کلاس 
 پزشکی

 

سخنرانی و 

تعاملی و بحث 

 گروهی

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

امتحان میان ترم و پایان ترم 
 و فعالیت کلاسی

 

 .....  اثرات فیزیولوژیک هورمونهای تیروئید را شر  دهد.  2

  نحوه تنظیم ترشح هورمونهای تیروئیدی را بیان کند.   3

  دهد.   حعلل و علائم هیپرتیروئیدی را شر  4

دهد  حعلل و علائم هیپوتیروئیدی را شر  5   

6    

7    

8    

9    

10    
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 عنوان درسی:

 فیزیولوژی

 موضوع درس: 

 غدد درون ریززیولوژی فی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1404-1405نیسمال اول 

 : شماره جلسه

4 

 ر علی عابدیدکت  تدوین کننده:                      آشنا شود. یزیولوژیک آنهاهورمونهای قشر آدرنال و اثرات ف دانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی  نحوه سنتز و ترشح هورمونهای قشر آدرنال را توضیح دهد.

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

دانشکده  1کلاس 
 پزشکی

 

سخنرانی و 

تعاملی و بحث 

 گروهی

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

امتحان میان ترم و پایان ترم 
 و فعالیت کلاسی

 

 .....  دهد. حاثرات فیزیولوژیک هورمونهای مینرالوکورتیکوئید را شر  2

   دهد.  حاثرات فیزیولوژیک هورمونهای گلوکوکورتیکوئید را شر  3

  دهد.   حرا شر نحوه تنظیم ترشح هورمون کورتیزول  4

   علل و علائم اختلالات ترشح قشر آدرنال را نام ببرد.  5

6    

7    

8    

9    

10    
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 عنوان درسی:

 فیزیولوژی

 موضوع درس: 

 غدد درون ریزفیزیولوژی 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1404-1405نیسمال اول 

 : شماره جلسه

5 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشنا شود. با  هورمونهای پانکراس و اثرات فیزیولوژیک آنها دانشجو باید    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 آموزشمکان 

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی  هومونهای ترشحی از بخش درون ریز پانکراس را نام ببرد.

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

دانشکده  1کلاس 
 پزشکی

 

سخنرانی و 

تعاملی و بحث 

 گروهی

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ورویدئو پروژکت
 و ...

 

 دقیقه 100

 

امتحان میان ترم و پایان ترم 
 و فعالیت کلاسی

 

 .....  نحوه سنتز و ترشح هورمون انسولین را توضیح دهد.  2

   انسولین را شر  دهد.اثرات فیزیولوژیک هورمون   3

4  
نحوه تنظیم ترشح انسولین و توضیح داده و عوامل موثر بر ترشح 

  انسولین را نام ببرد.

 

   اثرات فیزیولوژیک هورمون گلوکاگون را شر  دهد.  5

   اثرات فیزیولوژیک هورمون سوماتوستاتین را شر  دهد.  6

   انواع بیماری دیابت را  نام ببرد.  7

  را توضیح دهد.علل و علائم بیماری دیابت   8

9    

10    
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 عنوان درسی:

 فیزیولوژی

 موضوع درس: 

 غدد فیزیولوژی

 شته و مقطع تحصیلی : ر

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1404-1405نیسمال اول 

 : شماره جلسه

6 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشنا شود. Dن با  هورمونهای پا را تيروئيد ، کلسی تونين و ویتامين دانشجویا    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 پس از پایان درس قادر خواهد بود(: )دانشجوهدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی  اهمیت تنظیم کلسیم و فسفات در مایعات خارج سلولی را بیان کند.

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

دانشکده  1کلاس 
 پزشکی

 

سخنرانی و 

تعاملی و بحث 

 گروهی

 ایت بُردو
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

امتحان میان ترم و پایان ترم 
 و فعالیت کلاسی

 

2  
ساختمان استخوان و فرآیند رسوب و جذب در اسنتخوان را توضیح 

  دهد.

..... 

   دهد.  حرا نام برده و شر Dمراحل فعال شدن ویتامین   3

   دهد.  حرا شر Dاثرات فیزیولوژیک ویتامین   4

   دهد.  حاثرات فیزیولوژیک هورمون پاراتیروئید را شر  5

   دهد.  حاثرات فیزیولوژیک هورمون کلسی تونین را شر  6

   دهد.  حعلل و علائم پرکاری و کم کاری پاراتیروئید را شر  7

8    

9    

10    
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 عنوان درسی:

 فیزیولوژی

 موضوع درس: 

 غدد درون ریزفیزیولوژی 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1404-1405نیسمال اول 

 : شماره جلسه

7 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      شود.در جنس مذکر  یمثل ديتول تيو فعال یجنس یهورمونها دانشجو باید    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

ارزشيابی و  شيوه

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی  مراحل روند اسپرماتوژنز را شر  دهد.

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

دانشکده  1کلاس 
 پزشکی

 

سخنرانی و 

تعاملی و بحث 

 گروهی

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

م امتحان میان ترم و پایان تر
 و فعالیت کلاسی

 

 .....  ام ببرد.پرماتوژنز را ند است رونهورمونهای ضروری جه  2

   دهد.  حاثرات فیزیولوژیک هورمون تستوسترون را شر  3

   مکانیسم اثرات تستوسترون توضیح دهد.  4

5  
ای هیپوتالاموس ط هورمونهد توسرجنسنی منحوه تنظیم اعمال 

  و هیپوفیز قدامی را توضیح دهد.

 

   دهد.  حراختلالات عملکرد جنسی در مرد را  به اختصنار ش  6

7    

8    

9    

10    
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 عنوان درسی:

 فیزیولوژی

 موضوع درس: 

 غدد درون ریزفیزیولوژی 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1404-1405نیسمال اول 

 : شماره جلسه

8  

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشنا شود.در جنس مونث  یمثل ديتول تيو فعال یجنس یهورمونها  دانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی  دهد.  حتغییرات تخمدانی را در طی سیکل جنسی  شر

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

دانشکده  1کلاس 
 پزشکی

 

سخنرانی و 

تعاملی و بحث 

 گروهی

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

امتحان میان ترم و پایان ترم 
 و فعالیت کلاسی

 

 .....  دهد.  حت فیزیولوژیک استروژنها را شراثرا  2

   دهد.  حاثرات فیزیولوژیک هورمون پروژسترون را شر  3

   ان کند.ی  بیتغییرات آندومتر رحم را در طی سیکل جنس  4

5  
ی در مراحل مختلف تنظیم فیدبکی ترشح هورمونهنای جنس

  دهد.  حسیکل جنسی را شر

 

   دهد.  حتغییرات تخمدانی را در طی سیکل جنسی  شر  6

7    

8    

9    

10    
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 عنوان درسی:

 فیزیولوژی

 وع درس: موض

 غدد درون ریزفیزیولوژی 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1404-1405نیسمال اول 

 : شماره جلسه

9 

 دکتر علی عابدی  تدوین کننده:                      آشنا شود.  تغييرات هورمونی در دوران بارداری و شيردهیدانشجو باید    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
ه در لوله فالوپ را دارور شک بروند بارور شدن تخمک و انتقال تخم

  دهد.  حشر

  شناختی
 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

دانشکده  1کلاس 
 پزشکی

 

سخنرانی و 

تعاملی و بحث 

 گروهی

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

امتحان میان ترم و پایان ترم 
 و فعالیت کلاسی

 

 .....  دهد.  حعملکردهای فیزیولوژیک جفت را شر  2

   دهد.  حراثرات فیزیولوژیک هورمون گنادوتروپین جفتنی را ش  3

   دهد.  حنت را شراثرات فیزیولوژیک استروژنهای ترشنح شنده از جف  4

5  
  حده از جفت را شرح شاثرات فیزیولوژیک هورمنون پروژسنترون ترش

  دهد.

 

  دهد  حراثرات فیزیولوژیک هورمون سوماتوتروپین جفتی را ش  6

   دهد.  حرارداری را شر زمان بتغییرات فیزیولوژیک بدن مادر د  7

   دهد.  حرعوامل هورمونی و مکانیکی موثر در روند زایمان را ش  8

9  
یر ساز را بیان عوامل هورمونی موثر در رشد پستانها و تکامل غدد ش

  کند.

 

   دهد.  حنحوه تکامل اولیه دستگاههای مختلف بدن جنین را شر  10


