
 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 

 

 

 تکمیل شود(  و توسط استاد یا اساتید درس درس  برای هر )این فرم 

 

 

 

 

 
 )جدول زمان بندی جلسات(  :اختصاصیاهداف 

 شماره

 جلسه 
 نام استاد  جلسههر عنوان یا موضوع 

 یدکتر محمد امان آشنا شود.  مقدمات فیزیولوژی سلولدانشجو با   1

 یدکتر محمد امان آشنا شود.  یولوژی زیف دگاه یمتشکله سلول از د  یبا اجزا  دیدانشجو با  2

 یدکتر محمد امان سلول آشنا شود.  یبا غشا دیدانشجو با  3

 یدکتر محمد امان سلول آشنا شود.  یغشاعملکرد  با  دیدانشجو با  4

 یدکتر محمد امان آشنا شود.  یعضلان یبا سلولها دیدانشجو با  5

 یدکتر محمد امان آشنا شود.   یعضلان- یعصب   یسلولها  یولوژی زیبا ف دیدانشجو با  6

 یدکتر محمد امان عضله صاف آشنا شود.   یسلولها  یولوژی زیبا ف دیدانشجو با  7

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

 

 محمد امانیدکتر   :نام استاد/اساتید درس فیزیولوژی سلول  عنوان درس:

 ............. عملی نظری  .......  تعداد و نوع واحد: یحرفه ا  یدکترا -یپزشک :رشته و مقطع .................  :پیش نیاز درس

   :هدف کلی درس

 .سلول یولوژیزیفآشنایی دانشجویان با مبحث 

       حل مسأله     نمایشی    آزمایشگاهی      بحث گروهی       پاسخ –پرسش      سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی         شفاهی             ( تستی  )تشریحی:کتبی          ()پایان ترمتراکمی      ()میان ترمتکوینی: نحوه ارزشيابی
 درس:  فهرست منابع

 

 (course planطرح دوره ) الف:

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 2  

  ) این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 

 

 عنوان درسی: 

 1فیزیولوژی 

 موضوع درس:  

 فیزیولوژی سلول 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یحرفه ا  یدکترا -یپزشک

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1405 اول نیمسال 

 :  شماره جلسه 

1 

 دکتر محمد امانی تدوین کننده:                        آشنا شود. یولوژیزيف دگاهیمتشکله سلول از د  یاجزادانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

  را بشناسد. یولوژیزیعلم ف  1
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

 آشنا باشد.  یبا مفهوم همئوستاز  2

 بدن را بشناسد.  یکنترل یها سمیمکان  3

 مثبت و پس خوراند را بداند.  دبکیف ،یمنف دبکیف فیتعار  4

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 3  

  

 

 

 عنوان درسی: 

 1فیزیولوژی 

 موضوع درس:  

 فیزیولوژی سلول 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یحرفه ا  یدکترا -یپزشک

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1405 اول نیمسال 

 :  شماره جلسه 

2 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        آشنا شود.  سلول یولوژیزيف مقدماتبا  دیدانشجو با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

  ساختمان عضله صاف را بشناسد.   1
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

 عضله صاف را بداند.  یانقباض اتیخصوص  2

3  
 انیصاف و مخطط و تفاوت عملکرد آنها را ب یعضلان یتفاوت سلولها

 .دینما

 کند. انیانقباض در عضله صاف را ب سمیمکان  4

 دهد. حیموثر بر انقباض عضله صاف را توض یعصب ریو غ یعوامل عصب  5

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 4  

  

 

 

 عنوان درسی: 

 1فیزیولوژی 

 موضوع درس:  

 فیزیولوژی سلول 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یحرفه ا  یدکترا -یپزشک

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1405 اول نیمسال 

 :  شماره جلسه 

3 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        آشنا شود. غشای سلولدانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

  . ردیبگ ادیسلول را  یساختمان غشا  1
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

 را شرح دهد. یسلول یخواص غشا  2

 . بزند یهر کدام مثال یدهد و برا حیرا توض ءعبور مواد از غشامکانیسم های   3

 کند.  انیمختلف غشا را ب یساختمان و عملکرد کانالها  4

 پتاسیم را یاد بگیرد.-ساختمان و عملکرد پمپ کلسیم و پمپ سدیم  5

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 5  

  

 

 

 عنوان درسی: 

 1فیزیولوژی 

 موضوع درس:  

 فیزیولوژی سلول 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یحرفه ا  یدکترا -یپزشک

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1405 اول نیمسال 

 :  شماره جلسه 

4 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        آشنا شود. غشای سلولدانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

  را بداند . ءاستراحت غشا لیمفهوم پتانس  1
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

 استراحت غشاء را بشناسد.  لیمنشاء پتانس   2

 استراحت غشاء را بداند.  لیعوامل موثر بر پتانس  3

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 6  

  

 

 

 عنوان درسی: 

 1فیزیولوژی 

 موضوع درس:  

 فیزیولوژی سلول 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یحرفه ا  یدکترا -یپزشک

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1405 اول نیمسال 

 :  شماره جلسه 

5 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        آشنا شود. سلولهای عضلانیدانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

  عمل را بداند.  لیپتانس  1
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

 منشاء ایجاد پتانسیل عمل را یاد بگیرد.  2

 عمل را بداند .  لیعوامل موثر بر پتانس  3

 . ردیبگ ادیسلول را  یریپذ کیعوامل موثر بر تحر  4

 نقش میلین سلولهای عصبی را در هدایت پتانسیل عمل بداند.   5

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 7  

  

 

 

 عنوان درسی: 

 1فیزیولوژی 

 موضوع درس:  

 فیزیولوژی سلول 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یحرفه ا  یدکترا -یپزشک

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1405 اول نیمسال 

 :  شماره جلسه 

6 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        آشنا شود. ی عضلان-یعصب  یسلولها یولوژیزيفدانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

  ساختمان عضلات مختلف را بشناسد.   1
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

 کند. انیانقباض در عضله مخطط را ب سمیمکان  2

 . مخطط را بداند یعضلان یعمل در سلولها  لینحوه انتقال پتانس  3

 .دیعمل و انقباض را درک نما لیپتانس نیارتباط ب  4

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 8  

  

 

 

 عنوان درسی: 

 1فیزیولوژی 

 موضوع درس:  

 فیزیولوژی سلول 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یحرفه ا  یدکترا -یپزشک

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1405 اول نیمسال 

 :  شماره جلسه 

7 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        آشنا شود.  عضله صاف یسلولها یولوژیزيبا ف دیدانشجو با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

  ساختمان عضله صاف را بشناسد.   1
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

 عضله صاف را بداند .  یانقباض اتیخصوص  2

 .دی نما انیصاف و مخطط و تفاوت عملکرد آنها را ب یعضلان یتفاوت سلولها  3

 کند. انیانقباض در عضله صاف را ب سمیمکان  4

 دهد. حیموثر بر انقباض عضله صاف را توض یعصب ریو غ یعوامل عصب  5

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 9  

  

 

 

 عنوان درسی: 

 1فیزیولوژی 

 موضوع درس:  

 فیزیولوژی سلول 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یحرفه ا  یدکترا -یپزشک

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1405 اول نیمسال 

 :  شماره جلسه 

8 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        دانشجو باید با ............ آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

1    
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 10  

  

 

 

 عنوان درسی: 

...................................... 

 موضوع درس:  

 .............................. 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 ................................. 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1405 اول نیمسال 

 :  شماره جلسه 

9 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        دانشجو باید با ............ آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

1    
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 11  

  

 

 

 عنوان درسی: 

...................................... 

 موضوع درس:  

 .............................. 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 ................................. 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

10 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        دانشجو باید با ............ آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

1    
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 12  

  

 

 

 عنوان درسی: 

...................................... 

 موضوع درس:  

 .............................. 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 ................................. 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

11 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        دانشجو باید با ............ آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

1    
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 13  

  

 

 

 عنوان درسی: 

...................................... 

 موضوع درس:  

 .............................. 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 ................................. 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

12 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        دانشجو باید با ............ آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

1    
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 14  

  

 

 

 عنوان درسی: 

...................................... 

 موضوع درس:  

 .............................. 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 ................................. 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

13 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        دانشجو باید با ............ آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

1    
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 15  

  

 

 

 عنوان درسی: 

...................................... 

 موضوع درس:  

 .............................. 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 ................................. 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

14 

 دکتر محمد امانی   تدوین کننده:                        دانشجو باید با ............ آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

1    
 
 
 

 
 
و   یشناخت
 یدانشکده پزشک ینگرش

سخنرانی و بحث  
 گروهی 
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 
 ی و تشریح یآزمون تست

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 16  

  

 

 

 عنوان درسی: 

...................................... 

 موضوع درس:  

 .............................. 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 ................................. 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

15 

 ................................دکتر  تدوین کننده:                        دانشجو باید با ............ آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

1  
 یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 

 ................ 

 

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

Format: Dr armoun 17  

  

 

 

 عنوان درسی: 

...................................... 

 موضوع درس:  

 .............................. 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 ................................. 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

16 

 ................................دکتر  تدوین کننده:                        آشنا شود............. دانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

1  
 یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 

 ................ 

 

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 (lesson planطرح درس ) :ب

 


