
 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

 

 

 

 تکمیل شود( و توسط استاد یا اساتید درس درس برای هر)این فرم 

 

 

 

 

 
 )جدول زمان بندی جلسات( :اختصاصیاهداف 

 شماره

 جلسه
 نام استاد جلسههر عنوان یا موضوع 

 دکتر علی عابدی جنب، فشار جنب -هوایی و تقسیمات آن، مکانیک تهویه ریه هاجاری م  1

2  
حجم ها و  ه،یعملکرد ر یتست ها -یو آلوئول یویر هیتهو-کمپلیانس ریوی 

 یویر یتهایظرف
 دکتر علی عابدی

 دکتر علی عابدی تهویه حبابچه ای -کمپلیانس ریوی  3

 علی عابدیدکتر  یویجنب، ادم ر عیما ،یویگردش خون ر  4

5  
 یاکس هیتجز یمنحن -انتقال گاز ها در خونخون و حبابچه ها،  نیتبادل گازها ب

 نیهموگلوب
 دکتر علی عابدی

 دکتر علی عابدی یطیو مح یمرکز ییایمیش یها رندهیکنترل تنفس، گ  6

 دکتر علی عابدی ارزیابی تستهای عملکرد ریوی  7

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

 

 دکتر علی عابدی  :نام استاد/اساتید درس فیزیولوژی تنفس  عنوان درس:

 عملی 0.1 نظری  06واحد تعداد و نوعدکترای حرفه  -پزشکی رشته و مقطع: فیزیولوژی سلول  :پیش نیاز درس

   :هدف کلی درس

 . طبیعی تنفس فیزیولوژی آشنایی دانشجویان با مبحث 

       حل مسأله     نمایشی    آزمایشگاهی      بحث گروهی       پاسخ –پرسش      سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی         شفاهی             ( تستی  )تشریحی:کتبی          ()پایان ترمتراکمی      ()میان ترمتکوینی: نحوه ارزشيابی
 بخش تنفس -فیزیولوژی بست و تیلور -آخرین ویرایش -فیزیولوژی پزشکی گایتون و هالدرس:  منابعفهرست 

 

 (course planطرح دوره ) الف:

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

 2 

  ) این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 

 

 

 

 

 

 درسی: عنوان

 (1)یولوژیزیف

 موضوع درس: 

 تنفس  یژفیزیولو

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای حرفه ای -پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1405-1404نیمسال اول سالتحصیلی 

 : شماره جلسه

1 

 دکتر علی عابدی   تدوین کننده:                      جاری هوایی و تقسیمات آن، مکانیک تهویه ریه هام  با دانشجو آشنایی هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 :هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(
 حيطه

 یادگيری
 نحوه ارائه درس: مکان آموزش

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 پرسش و پاسخ /نیاسخنر دانشکده پزشکی دانشی .اجزای اصلی دستگاه تنفس را نام ببرد 1
پروژکتور  یدئوو

وایت  و تخته

 برد

120 

 آزمون تستی و تشریحی

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک دانشی خصوصیات ساختمانی ریه ها را توضیح دهد 2

 یحیو تشر یآزمون تست پاسخ پرسش و /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش عمال غیر تنفسی ریه ها را شرح دهد 3

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش .عضالت دخیل در دم و بازدم را نام برده و نقش هر یک را شرح دهد 4

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش .فشار جنب، فشار آلوئولی و فشار عرض ریوی را تعریف کند 5

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش .کومپلیانس ریه و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد 6

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش .نحوه تولید و اثر سورفاکتانت در کاهش کشش سطحی را توضیح دهد 7

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش .انواع کارهای تنفسی را توضیح دهد 8

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

 3 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

  (1)یولوژیزیف

 موضوع درس: 

 تنفس  یژفیزیولو

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای حرفه ای -پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1405-1404نیمسال اول سالتحصیلی 

 : شماره جلسه

2 

 دکتر علی عابدی   تدوین کننده:                      تست های عملکرد ریه، حجم ها و ظرفیتهای ریوی -تهویه ریوی و آلوئولی با دانشجو آشنایی هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 :هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(
 حيطه

 یادگيری
 ارائه درس:نحوه  مکان آموزش

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 پرسش و پاسخ /نیاسخنر دانشکده پزشکی دانشی حجمها  ظرفیتهای ریوی را بداند 1 1

 یدئوو

پروژکتور و 

 وایت برد تخته

120 

 آزمون تستی و تشریحی

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک دانشی نحوه کار کرد دستگاه اسپیرومتری را بداند  2

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش حجمهای جاری، ذخیره دمی، ذخیره بازدمی و باقی ماده را تعریف کند  3

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش ظرفیتهای ریوی و ظرفیت دمی، بازدمی و حیاتی و کل ریب را تعریف کند  4

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش بتواند حجم باقی مانده و ظرفیت باقی مانده عملی را محاسبه کند  5

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش تعریف حجم حداقل را بداند 6

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش بتواند بر اساس ظرفیتهای ریوی بیماریهای ریوی را تعریف کند 7

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش  8

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش  9



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

 4 

 

 

 

 عنوان درسی:

  (1)یولوژیزیف

 موضوع درس: 

 تنفس  یژفیزیولو

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای حرفه ای -پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1405-1404نیمسال اول سالتحصیلی 

 : شماره جلسه

3 

 دکتر علی عابدی   تدوین کننده:                      عملکرد ریه، حجم ها و ظرفیتهای ریویتست های  -تهویه ریوی و آلوئولی با دانشجو آشنایی هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 :هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(
 حيطه

 یادگيری
 نحوه ارائه درس: مکان آموزش

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 پرسش و پاسخ /نیاسخنر دانشکده پزشکی دانشی  تهویه کل ریوی، تهویه آلوئولی و تهویه فضای مرده را تعریف کند. 1 1

 یدئوو

پروژکتور و 

 وایت برد تخته

120 

 آزمون تستی و تشریحی

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک دانشی فرمول مربوط به تهویه را بنویسد  2

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش  .فضای مرده آناتومیک و فضای مرده فیزیولوژیک را تعریف کند  3

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش   فرمول مربوط به فضای مرده را بداند.  4

5  
ذخیره دمی، حجم ذخیره بازدمی و حجم باقیمانده را تعریف حجم جاری، حجم 

 .کند
 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش .ظرفیتهای ریوی را نام ببردد ومحاسبه حجم باقیمانده را انجام ده 6

7 
ظرفیت حیاتی، ظرفیت دمی، ظرفیت باقیمانده عملی و ظرفیت کل ریوی را 

 .تعریف کند
 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش .محاسبه ظرفیت باقیمانده عملی را انجام دهد 8

9 
در بیماریهای تحدیدی و  FEV1 تغییراتو  را رسم کند FEV1 منحنی

 .انسدادی ریه را شرح دهد
 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

 5 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

  (1)یولوژیزیف

 موضوع درس: 

 تنفس  یژفیزیولو

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای حرفه ای -پزشکی

 سالتحصیلی:نیمسال و 

 1405-1404نیمسال اول سالتحصیلی 

 : شماره جلسه

4 

 دکتر علی عابدی   تدوین کننده:                      گردش خون ریوی، مایع جنب، ادم ریوی با دانشجو آشنایی هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 :هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(
 حيطه

 یادگيری
 نحوه ارائه درس: آموزشمکان 

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 پرسش و پاسخ /نیاسخنر دانشکده پزشکی دانشی آناتومی فیزیولوژیک سیستم گردش خون ریوی را توضیح دهد 1

 یدئوو

پروژکتور و 

 وایت برد تخته

120 

 آزمون تستی و تشریحی

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک دانشی و حجم در نواحی مختلف گردش خون ریوی را نام ببردمقادیر فشار  2

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش نواحی مختلف ریه را از لحاظ توزیع جریان خون نام ببرد 3

4 
در توزیع ناحیه ای جریان خون در قسمت های نقش فشار هیدروستاتیک را 

 مختلف ریه شرح دهد
 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش

5 
فشارهای موثر بر انتقال مایع بین مویرگ ها و فضای بین سلولی بافت ریه را 

 نام ببرد
 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش

6 
 دینامیک جابجائی مایع در فضای جنب را توضیح ده .

 علت ایجاد فشار منفی در فضای جنب را شرح دهد
 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

 6 

 

 عنوان درسی:

 (1)یولوژیزیف

 موضوع درس: 

 تنفس  یژفیزیولو

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای حرفه ای -پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1405-1404نیمسال اول سالتحصیلی 

 : شماره جلسه

5 

 دکتر علی عابدی   تدوین کننده:                      اکسی هموگلوبین تبادل گازها بین خون و حبابچه ها، منحنی تجزیه دانشجو آشنایی هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 :پایان درس قادر خواهد بود(هدفهای رفتاری)دانشجو پس از 
 حيطه

 یادگيری
 نحوه ارائه درس: مکان آموزش

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 پرسش و پاسخ /نیاسخنر دانشکده پزشکی دانشی صول فیزیکی انتشار گازها و فشار سهمی گازها را توصیف کندا 1 1

 یدئوو

پروژکتور و 

 وایت برد تخته

120 

 آزمون تستی و تشریحی

2  
شار گازهای حل شده در آب و مایعات بدن و عوامل موثر بر این فشارهار را ف

 شرح دهد
 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک دانشی

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش .عوامل موثر بر انتشار گاز از غشاء تنفسی را نام ببرد  3

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش .را در حبابچه ها بداند CO2 و O2 غلظت و فشار سهمی  4

5 
یه های مختلف غشاء تنفسی را نام برده و نقش عوامل موثر در انتشار گاز از لا

 طریق غشاء تنفسی را شرح دهد
 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش

6 

 و O2ظرفیت انتشاری غشاء تنفسی را تعریف نموده و مقدار ظرفیت انتشاری 

CO2 شنت "مفهوم   .نسبت تهویه به جریان خون را شرح دهد- را نام ببرد

 و O2 انتشار- .را توضیح دهد "فضای مرده فیزیولوژیک"و  "فیزیولوژیک

CO2 نحوه انتقال  .بین ریه ها و خون مویرگی ریوی را توضیح دهد O2 و 

CO  انتشار- ودر خون شریانی O2 و CO2  بین مویرگ های محیطی و

- را شرح دهد O2 قش هموگلوبین در انتقالن.مایع بافتی را توضیح دهد

نند عواملی که منحنی تجزیه اکسی هموگلوبین را به چپ یا راست جابجا می ک

 CO2 منحنی تجزیه- .نام برده و اهمیت آن را در انتقال اکسیژن شرح دهد

 ،اثر هالدان و اثر بوهر را شرح دهد

 یحیو تشر یآزمون تست   پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش



 

 فرم تدوین طرح درس  و دوره

 7 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 (1)یولوژیزیف

 موضوع درس: 

 تنفس  یژفیزیولو

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای حرفه ای -پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1405-1404نیمسال اول سالتحصیلی 

 : شماره جلسه

6 

 دکتر علی عابدی   تدوین کننده:                      کنترل تنفس، گیرنده های شیمیایی مرکزی و محیطی با دانشجو آشنایی هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 :خواهد بود(هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر 
 حيطه

 یادگيری
 نحوه ارائه درس: مکان آموزش

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1 

نقش گروه تنفسی پشتی را در -مراکز مغزی کنترل تنفس را نام ببرد

نقش گروه تنفسی شکمی را در کنترل تنفس - کنترل تنفس شرح دهد

  .پنوموتاکسیک را در کنترل تنفس شرح دهدنقش مرکز - .شرح دهد

 پرسش و پاسخ /نیاسخنر دانشکده پزشکی دانشی

پروژکتور  یدئوو

وایت  و تخته

 برد

120 

 آزمون تستی و تشریحی

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک دانشی بروئر را در محدود کردن دم توضیح دهد -نقش رفلکس هرینگ 2

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش و یون هیدروژن توضیح دهد CO2 کنترل مراکز تنفسی را بوسیله 3

 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش  .نقش گیرنده های شیمیائی محیطی را در کنترل تنفس توضیح دهد 4

5 
سایر عوامل دخیل در کنترل -کنترل تنفس را حین ورزش توضیح دهد

 .تنفس نظیر التهاب مجاری، بیهوشی، ادم را توضیح دهد
 یحیو تشر یآزمون تست پرسش و پاسخ /نیاسخنر یدانشکده پزشک یدانش
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 دکتر علی عابدی   تدوین کننده:                      ارزیابی تستهای عملکرد روی با دانشجو آشنایی هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 :هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(
 حيطه

 یادگيری
 نحوه ارائه درس: مکان آموزش

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 پرسش و پاسخ /نیاسخنر دانشکده پزشکی رفتاری -شناختی آشنایی با دستگاه اسپیرومتری 1

پروژکتور  یدئوو

وایت  و تخته

 و عملی برد
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