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 بالینی بیوشیمیگروه   آموزش ضروری برنامه
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 طول دوره: 

 ترم  2
 دوره علوم پایه( 2و  1واحد درسی در ترم    5)ارائه 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اول 
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 :مدت زمان مفید آموزش

 

 ساعت 100
 ساعت عملی(   30ساعت نظری و  70)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم
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 برنامه: مسئول مدیر

 ی ل یاکبر فضا یدکتر عل
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 اعضای آموزشی شاغل در برنامه: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مرتبه علمی  رشته تحصیلی  نام و نام خانوادگی 

 استاد  ی ن یبال ی میوشیب مأذنی  محمد دکتر 

 ار یدانش ی ن یبال ی میوشیب پناه مقدم     یعل رضا  دکتر 

 دانشیار  ی ن یبال ی میوشیب   زاده لطف اله رضاقلی دکتر

 استادیار  ی ن یبال ی میوشیب دکتر علی اکبر فضایلی 

 فصل چهارم

http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/337/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%DA%A9%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA%DB%8C
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/334/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://www.arums.ac.ir/medicine/fa/page/338/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%DB%8C%D8%AE%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
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 پیامدهای مورد انتظار در برنامه آموزشی 

  :اهداف
 ایو .  زیسوتی  هوای با اهمیت بالینی، ساختمان، طبقه بندی، خواص و عملكرد مولكوو   دانشجو  آشنایی -1

تها، لیپیدها، پروتئی  ها، آنزیمها، ویتامی  ها کربوهیدرا آمینه، اسیدهای تامپونها، و آب از  عبارتند  مولكولها
 ، و نوکلئوتیدها

 اسید ها، لیپید ها، اهمیت فسفریلاسیون اکسیداتیو، مسیرهای متابولیسمی کربوهیدرات  دانشجو باآشنایی   -2

   خون بالینی های آنزیم و غیرپروتئینی دار ازت ترکیبات و آمینه های

 پوانكراس،  های هیپوفیز خلفی و قدامی، هورمون  پوتالاموس،هی  های دانشجو با اهمیت هورمونآشنایی   -3
 و هورمون  میکننده کلس  میتنظ  های غده آدرنا ، هورمون  یو مرکز  یبخش قشر  های هورمون  د،یروئتی

 یجنس های

همچنوی  . خوون، و عملكورد عنا ور  pHبا اهمیت بالینی حفظ تعاد  آب، حفظ تعاد  دانشجو  آشنایی   -4
دانشجویان باید اختلالات ناشی از عدم تعاد  آب و سدیم را بدانند و بتوانند میزان کمبود آب یا سدیم را 

بواز را بداننود و اینكوه نهونوه از گوزار    -در بیماران محاسبه نمایند. همچنی  انووا  اخوتلالات اسوید

 باز را تشخیص بدهند.  -نو  اختلا  اسید ABGآزمایشهاه و داده های 

و   یص  یتشخ  یهاروش  ،ینیپاتوژنز، مقاومت انسول  یبررس:  یمیوشیب  دگاهیاز د  ابتید -5

 ابتید یکنترل

 

 

 فصل پنجم 
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 متدولوژی محتوای ضروری  شاخص های تعیین محتوی ضروری و

 

 با مباحث ذیل آشنا شوند:باید بیوشیمی  دانشجویان پزشکی پس از گذراندن دروس  

 

ساختار مواد س  گ گان  گ ش  امل آب و الکترولیت ها،    :سلول مولکول  بیوشیمی .1

 کربوهیدرات، لیپیدها و اسیدهای آمینگ و پروتئین ها

و   دهای   پیل  درات،یشامل کربوه  متابولیسم مواد سگ گانگ  :  دیسیپلین  بیوشیمی .2

 مون ها، دیابتر، هوها  نیو پروتئ نگیآم یدهایاس

 هورمون هابیوشیمی هورمون: ساختمان و فعالیت   .3

 و عناصر ضروری pHبیوشیمی کلیگ: نقش کلیگ در حفظ هموستاز آب،  .4

 

 فصل ششم 



8 

 

 

 
 محتوایی که باید آموزش داده شود

 محتوای ضروری: 
 سلول مولکولبیوشیمی   -1

محتواي 

 ضروري

  -تعريف تامپون    -اسيد و باز    -معادله هندرسن هاسلباخ    -پيوندهاي هيدروژني  -ساختمان آب  آب و تامپونها: -1

    تعريف اسيدوز و آلكالوز و اهميت باليني آن ها  -تامپون هاي مهم بدن 

پروتئين -2 و  آمينه  آمينه  ها: اسيدهاي  اسيدهاي  فيزيكوشيميايي    -ساختمان  اسيدهاي    -خواص  بندي  طبقه 

ساختمان اول، دوم، سوم و چهارم    -تيتراسيون اسيدهاي آمينه    -اسيدهاي آمينه ضروري و غير ضروري    -آمينه  

  -ساختار و عملكرد هموگلوبين    -ساختار و عملكرد ميوگلوبين    -تا خوردگي و واسرشت پروتئين ها    -پروتئين ها  

 ساختار و عملكرد كلاژن و اهميت باليني آن ها 

كربوهيدراتها  -تعريف    كربوهيدراتها: -3 فيزيكوشيميايي    -ساختمان  منوساكاريدها    -خواص  دي    -مشتقات 

 گليكو پروتئين ها و اهميت باليني آن ها  -هترو پلي ساكاريد ها  -همو پلي ساكاريد ها    -ساكاريدها 

انواع و خواص فيزيكوشيميايي اسيدهاي چرب  ليپيدها و ليپو پروتئين ها:   -4 انواع ليپيدها )تري    -ساختمان، 

پروتئين    -ليپوزوم، ميسل و امولسيون    -آسيل گليسرول، كلسترول استريفيه و آزاد، فسفوليپيدها، اسفنگوليپيدها(  

 انواع ليپوپروتئينها و اهميت باليني آن ها  -هاي اختصاصي )آپو ليپوپروتئين ها(  

تعيين فعاليت    -مكانيسم عمل آنزيم ها    -جايگاه فعال    -نامگذاري-ساختمان    -طبقه بندي    -: تعريف  آنزيم ها -5

  -ايزو آنزيمها    -انواع مهار كننده آنزيمها    -معا دله ميكائيليس منتون    -عوامل موثر بر عملكرد آنزيمي    -آنزيمي  

 تنظيم عمل آنزيمها و اهميت باليني آن ها  -انواع واكنش آنزيمي منظم و غير منظم 

  -ويتامين هاي محلول در آب    -نقش كوآنزيمي    -ساختمان ويتامين ها    -طبقه بندي    -تعريف    ويتامين ها: -6

 اختلالات حاصل از كمبود ويتامين ها و اهميت باليني آن ها  -ويتامين هاي محلول در چربي  

نوكلئوتيدها    -نوكلئوزيدها    -(  DNA, RNA: اجزاء تشكيل دهنده اسيد هاي نوكلئيك )اسيد هاي نوكلئيك -7

 و انواع آن  RNAساختمان  -و انواع  DNAساختمان  -

 : فرآيند همانند سازي پروكاريوتها، اوكاريوتها، ترميم و اهميت باليني آن همانند سازي -8

 دیسیپلینبیوشیمی   -2

محتواي 

 ضروري

الكترون،   فسفريلاسيون اكسيداتيو: -1 انتقال  احياء، زنجيره  پتانسل  آزاد،  انرژي  قوانين ترموديناميك، تغييرات 

 هاي زنجيره انتقال الكترون تئوري شيمي اسمز، مهاركننده

كربوهيدراتها: گلوكونئوژنز،   متابوليسم  كربس،  چرخه  پيروات،  اكسيداسيون  گليكوليز،  مسير  جذب،  و  هضم 

  گليكوژنز، گليكوژنوليز، متابوليسم فروكتوز، متابوليسم گالاكتوز

هاي  هاي آمينه، سيكل اوره، واكنشهاي عمومي كاتابوليسم اسيدهضم و جذب، واكنش   هاي آمينه:متابوليسم اسيد

هاي آمينه غير  دار(، بيوسنتز اسيددار و گوگردهاي آمينه آروماتيك، شاخههاي آمينه )اسيداختصاصي كاتابوليسم اسيد

 هاي آمينهضروري، بيوسنتز تركيبات مشتق از اسيد

هاي لازم جهت كاربرد  هاي درون سلولي، معيارعلل افزايش و كاهش فعاليت سرمي آنزيم  شناسي باليني:آنزيم -2

آنزيم اسيدباليني  فسفاتاز،  آلكالين   ( ها  آنزيم  باليني  اهميت  آنزيم  ها،  گلوتاميل    5فسفاتاز،  گاما  نوكلئوتيداز، 

 پپتيداز، آمينوترانسفرازها، لاكتات دهيدروژناز، كراتين فسفوكيناز، كولين استراز، آلدولاز، آميلاز، ليپاز(ترانس

ليپوپروتئين -3 و  ليپيد  چربي  ها:متابوليسم  جذب  و  متابوليسم  هضم  شيلوميكرون،  متابوليسم  ،  VLDLها، 

هاي مسيرهاي متابوليسمي ليپوپروتئينها، مسير بيوسنتز اسيدهاي  ، بيماريHDL، متابوليسم  LDLمتابوليسم  

 هاي چرب، بيوسنتز كلسترول، بيوسنتز اجسام كتوني  چرب، بتا اكسيداسيون اسيد

 فصل هفتم 
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نوكلئوتيدها: -4 پورين  De novoمسير    متابوليسم  مسير  بيوسنتز  پورين   Salvageها،  تنظيم  بيوسنتز  ها، 

بيوسنتز    De novoها، مسير  هاي مسير متابوليسمي پورينمسير بيوسنتز پورينها، كاتابوليسم پورينها، بيماري

مسير  پيريميدين پيريميدين  Salvageها،  پيريميدينبيوسنتز  بيوسنتز  مسير  تنظيم  كاتابوليسم  ها،  ها، 

 ها هاي مسير متابوليسمي پيريميدينها، بيماريپيريميدين

پروتئيني -5 غير  دار  ازت  تركيبات  بيماري:  متابوليسم  هم،  پورفيريا،  بيوسنتز  هم،  بيوسنتز  با  مرتبط  هاي 

   هاي كاتابوليسم همكاتابوليسم هم، بيماري

هاي متابوليسمي، اهميت  اهميت جايگاههاي كليدي و تنظيمي در مسير:  يكپارچگي مسيرهاي متابوليسمي -6

مسير در  مختلف  متابوبافتهاي  مسيرهاي  بافت  ليسمي،  در  متابوليسمي  مسيرهاي  كبد،  در  متابوليسمي  هاي 

هاي متابوليسمي هاي متابوليسمي پس از صرف غذا، مسيرچربي، مسيرهاي متابوليسمي در بافت ماهيچه، مسير

 هاي متابوليسمي پس از گرسنگي طولاني در وضعيت ناشتايي، مسير

د  ابتيد -1 بررسيميوشيب  دگاهياز  انسول  ي:  مقاومت  كنترل  يصيتشخ  يهاروش  ، ينيپاتوژنز،    يو 

 ابتيد

 

 بیوشیمی هورمون  -3

محتواي 

 ضروري

 هورمونها   ييايميهورمونها، ساختمان ش بندي¬انواع طبقه (:اتيمقدمه بر هورمونها )كل -1

هورمونهاي مترشحه از هيپوفيز   ييايمي: ساختار شو هيپوفيز خلفي وقدامي پوتالاموسيهورمون هاي ه -2

ساختار  دراتها،يپروتئينها، چربيها و كربوه سميقدامي، نقش هورمونهاي مترشحه از هيپوفيز قدامي بر متابول

مربوط   هاي¬يماريب ،ينقش هورمونهاي مترشحه از هيپوفيز خلف ،يهورمونهاي مترشحه از هيپوفيز خلف ييايميش

 سنتز هورمون رشد يبه هورمونهاي مترشحه از هيپوفيز قدامي، چگونگ

و گلوكاگون،   نيبر انسول  ديهورمونهاي اندوكريني جزاير لانگرهانس پانكراس با تاك  هورمون هاي پانكراس: -3

عملكرد    دراتها،يپروتئينها، چربيها و كربوه سمي بر متابول نينقش هورمون انسول ن،يهورمون انسول ييايميساختار ش

 سوماتواستاتين 

  سميمكان  ،يديروئيت  يمراحل توليد و ترشح هورمونهاي تيروئيد، ساختار هورمون ها:  يديروئيهورمون هاي ت -4

اهميت تبديل تيروكسين به تري يدو تيرونين، اعمال هورمون تيروئيد با تاكيد بر   ،يديروئيت يسنتز هورمونها

عوامل تنظيم كننده ترشح هورمون   پروتئين،چربي و   دراتها،يفعاليت متابوليك سلولي، و بر متابوليسم كربوه

تيروئيد، اثرات فيدبكي هورمون تيروئيد بر هيپوفيز و هيپوتالاموس، مواد ضد تيروئيدي و مكانيسم عمل آنها،  

 هيپرتيروئيديسم و هيپوتيروئيديسم  

انواع مينرالوكورتيكوئيدها و   (:هيغده آدرنال )غده فوق كل ي و مركز  يقشر   يهورمون ها -5

غده   يهورمونهاي قشر  ييايميبر آلدوسترون و كورتيزول، ساختار ش  ديگلوكوكورتيكوئيدهاي قشر فوق كليه با تاك

فوق كليه )آديسون( و پر كاري   ربر كم كاري قش دي غده آدرنال با تاك يآدرنال، اختلالات مربوط به هورمونهاي قشر

 قشر فوق كليه )كوشينگ( 

اثر  سم يفوق كليه، مكان يمركز  هاي¬هورمون يي ايميساختار ش فوق كليه،   ي مركز  يهورمون ها -6

فوق كليه، عملكرد    يمركز هاي¬فوق كليه، عوامل تنظيم كننده ترشح هورمون يمركز هاي¬هورمون

ترشح   نظيمت دراتها، يپروتئينها، چربيها و كربوه سميفوق كليه، اثر كورتيزول بر متابول يمركز هاي¬هورمون

 فوق كليه  يمركز هاي¬هورمون

ساختار   م،يهموستاز كلس اتيآن، كل زاني در بدن و م  ميكلس تياهم :ميكننده كلس  ميتنظ  يهورمون ها -7

كوله   يدروكسيه  يد -۲5و 1و  نتوني¬يو كلس ديروئي)هورمون پارات ميكننده كلس ميهورمونهاي تنظ ييايميش

  -۲5و 1و  نيتون ي و كلس ديروئيات)هورمون پار ميكننده كلس ميفرول(، اختلالات مربوط به هورمونهاي تنظ يكلس

 فرول(  يكوله كلس ي دروكسيه يد
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  ها،¬آندروژن  ييايمشي  ساختار  بيضه،  از  مترشحه  هاي¬هورمون  عنوان  به  ها¬آندروژن   :يجنس  يهورمون ها -8

 مترشحه   هاي  هورمون   عنوان  به  ها  استروژن  ها، ¬سنتز و ترشح آندروژن  م تنظي  ها،¬و ترشح آندروژن  وسنتزبي  نحوه

 پروژستين   ها،¬عملكرد آندروژن  ها،¬دروژنو ترشح آن  وسنتزبي  نحوه  ها،¬آندروژن  ييايمشي  ساختار  ها،¬ازتخمدان

تخمدان  ها از  مترشحه  هاي  هورمون  عنوان  ترشح    وسنتزبي  نحوه  ها،¬پروژستين  ييايمشي  ساختار  ها،¬به  و 

 يجنس يمربوط به هورمونها هاي¬يماربي ها،¬پروژستين

 

 بیوشیمی کلیگ  -4

محتواي 

 ضروري

عناصر اصلي و كمياب، تعريف الكتروليتها، نقش عناصر در تعيين ميزان  يبند ميمتابوليسم آب: مقدمه و تقس -1

آب پلاسما و آب توتال بدن، محاسبه اسمولاريته خون، چگونگي تنظيم و حفظ تعادل آب در بدن و پلاسما،  

 اختلالات تعادل آب، اختلالات تعادل سديم 

خون، انواع  pHخون: انواع بافرها، محل فعاليت انواع بافرها، نقش بافرهاي مختلف در تنظيم  pHتنظيم  -۲

 ( compensationباز، بحث جبران )يا   -اختلالات اسيد

3- ABGs گازهاي خون سرخرگي :ABGباز در بيمار با استفاده از نتايج  -، تشخيص اختلالات اسيدABG   با

استفاده از مثالهاي متنوع، تشخيص اختلال اوليه و تشخيص وجود يا عدم وجود جبران و اينكه جبران كافي هست  

باز،   -يا خير، محاسبه آنيون گپ و دلتا گپ، استفاده از آنيون گپ و دلتا گپ در تشخيص علت و نوع اختلال اسيد

 ABGمحاسبه نسبت دلتا، نمودارهاي داونپورت و فوايد آنها در تفسير نتايج 

ساير عناصر و مواد معدني: يادآوري جدول مندليف و عناصر اصلي و كمياب، اشاره به اينكه كمبود و زيادي   -4

مقدار هر عنصر مي تواند منجر به بيماري شود، تعاملات بين عناصر در محيط بدن، پتاسيم و عوامل درگير در حفظ 

 .بيماري هاي هاي ناشي از كمبود و مسموميت  بيانعنصر ديگر به طور خلاصه با   ۲۲تعادل آن، پرداختن به حدود 
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 فرا گرفتن:  روشهای آموزش دادن و

 

   سخنرانی •

 بحث گروهی  •

 سمالایوبارگذاری فایل های آموزشی در سامانگ  •

 کار در آزمایشگاه  •

 پروژکتور  ویدئوآموزش با  •

 مرتبط با درس و بالینی های رفرانسمعرفی کتاب •

 در صورت نیاز گذاشتن فیلم های آموزشی  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل هشتم
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 منابع آموزشی : 

 

• Harper's Biochemistry   
• Textbook of biochemistry with clinical correlations Devlin   
• Tietz textbook of clinical chemistry and molecular 

diagnostics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل نهم
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 وش های ارزشیابی: ر

 )پایان ترم(تراکمی  و )میان ترم( تکوینیارزشیابی  •

  سمالایوطریق سامانه مستمر  ارزیابی  •

 از مجمو  نمرات ارزشیابی میان ترم و پایان ترم در د  50کسب حداقل  درسشرط قبولی در  •

 پرسش و پاسخ کلاسی  •

 ارایه سمینار در کلاس   •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دهم 
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   ارزشیابی نهایی:

امتحان پایان ترم اخذ می شود که شرط قبولی در درس   یپزشك یمیوشی بدر پایان هریک از دروس 
 .در د نمره آزمون می باشد 50کسب حدأقل  
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 فرایند اطلاع رسانی : 

 

می شود علاوه بر  تمام دانشجویان توضیح داده  کلاس توسط اساتید به  برنامه در روز او  •
 . قابل دسترسی است  برای دانشجویان در سایت دانشكدهمستندات برنامه  مت  و ای  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوازدهم 
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 : مدیریت برنامه آموزشی اداره و فرایند

 

  و شپای  مسئو  آموز  دانشكدهتوسط   مدیریت شده و مدیرگروه برنامه توسط روند اجرای  •
 از نظر کمی ثبت می شود. 
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 ارزیابی برنامه آموزشی 

 

او   برنامه   گام  گروهتوسط  در  اعضای  و  و   شودمی  پایش  مدیر  درونی(  آن    )ارزشیابی    جهتنتایج 
مناسب  آموز   بازخورد  اجرای  روند  ا لاح  قرار    گروهتوسط    و  استفاده  گیردمورد  علاوه  می  به   .

دانشكده ارسا  می شود و درگام دوم نحوه    EDO  به   ی انجام ارزشیابی کیفی مستندات برنامه برا
 دانشكده مورد ارزیابی )ارزشیابی بیرونی( قرار می گیرد.EDO اجرای برنامه توسط  
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 ضمائم
 

   بیوشیمیبرنامگ ارائگ دروس  

 مكان آموز   ساعت  جمع دوره آموز   آموز  دهنده  محتوای آموز  

 47 او ترم  اعضای گروه بیوشیمی بالینی  سلو  مولكو  بیوشیمی 
های دانشكده پزشكی و  کلاس

 ی ن یبال بیوشیمیآزمایشهاه 

 37 دوم ترم  ی ن یبال یم یوشیگروه ب ی اعضا دیسیپلی  بیوشیمی 
های دانشكده پزشكی و  کلاس

 بالینی  بیوشیمی آزمایشهاه  

 ی دانشكده پزشك  ی هاکلاس 4 ترم دوم  ی ن یبال یم یوشیگروه ب ی اعضا بیوشیمی کلیه 

 ی دانشكده پزشك  ی هاکلاس 12 ترم دوم  ی ن یبال یم یوشیگروه ب ی اعضا بیوشیمی هورمون 


