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 فصل اول      
 

 :  دوره طول  •  

 

 

 هفته ( ميباشد.     4، يك ماه ) حداقل  ENTطول دوره كار آموزي بخش  -

 

 

 

 

 

 فصل دوم    
 

 

 

 

 • مدت زمان ساعات مفيد آموزشی در طول دوره :

 

 

 ساعت ميباشد.  120آموزش مفيد در دوره باليني حداقل  -

 

 ساعت.     5.30پنج روز در هفته و هر روز    -
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 وم سفصل        

 
 

 

 

 مدیر مسئول برنامه -
  

 

 ميباشد.   ENT   بخش  سيير  و  هيات علمیعضو  دکتر اکبر پيرزاده  * 

 

 ی علم اتيعضوه نسرين خبازنوریدکتر    •



 4 

 

 

 

   

 مفصل چهار 
 

 

 

 

 

 اعضاء هیات علمی برنامه  -

 

 

  دکتر اکبر پيرزاده     -1

 دکتر نسرين خبازنوری   - 2



 5 

 

 م فصل پنج    

 پيامدهای مورد انتظار 
 

 ( از این برنامه آموزشی:  outcomesپیامد مورد انتظار )

هدف از اين برنامه آموزشی ايجاد زير بنای مناسبی برای طبابت مستقل پس از دانش آموختگی به عنوان پزشک عمومی است که جنبه های 

 مهم تامين و ارتقای سلامت، طب پيشگيری و مراقبت حاد و مزمن در حيطه بيماريهای جراحی را در برگيرد. 

 اهداف کلی:  

 آموزش کارآموزان به منظور تربيت نيروی انسانی کارآمد در عرصه خدمات آموزشی، درمانی، پژوهشی -1

 عرضه خدمات بهداشتی درمانی در مراکز درمانی کشور  -2

تحقيق و پژوهش در مورد معضلات و مشکلات جامعه در زمينه بيماريهای گوش و گلو و بينی و سر و گردن از طريق همکاری در   -3

 قالب طرحهای منطقه ای و ملی در صورت لزوم  

 شناخت بيماريهای قابل پيشگيری و داشتن برنامه غربالگری  -4

 شناخت بيماريهای شايع در اين رشته   -5

 اهداف ویژه: 

 از آنجائيکه که يادگيری يک فرآيند پيچيده می باشد که در آن ذهن انسان قادر است به فعاليتهايی از حد ساده )در حد حافظهه( تها حهد مشهکل

)در حد تفکر خلاق( پيش رود، از کارآموزان انتظار می رود در پايان دوره يک ماهه کارآموزی بخش گوش و گلو و بينهی قهادر بهه انجهام 

 عملکردهای زير در حيطه های شناختی )تئوری(، مهارتی )عملی( و نگرشی باشند:

 در حیطه دانش:  -الف

 کسب دانش لازم و توان به کارگيری آن برای برخورد با شکايات و نشانه های شايع در بيماريهای گوش و گلو و بينی  -1

شناخت کليات بيماريهای گوش و گلو و بينی و کسب تهوان لازم بهرای بهه کهارگيری آن در درمهان طبهی اوليهه بيمهاران در حهد و هاي    -2

 پزشک عمومی

 کسب دانش مرتبط با انجام پروسيجرهای ساده سرپايی قبال انجام توسط پزشک عمومی  -3

 در حیطه مهارت:   -ب

 توانايی گرفتن شرح حال و انجام معاينه فيزيکی صحيح در بيماران با مشکلات گوش و گلو و بينی -1

 آشنايی با پايه جراحی در حيطه گوش و گلو و بينی -2

 آشنايی با آزمايشگاهی و تصوير برداری رايج در رشته گوش و گلو وبينی -3

 در حیطه نگرش:   -ج

 آشنايی با در نحوه برخورد با بيماران و همراهان از نظر اصول اخلاقی، مسايل قانونی و نحوه پيگيری از دانش و مهارت خود  -1

 آشنايی با برقراری تعامل با ساير همکاران در حيطه پزشکی )اعم از پزشکان، پرستاران و غير پزشکان(  -2
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 م فصل شش 

 
 

 شاخص های تعيين محتوی ضروری و متدولوژی محتوای ضروری 
 

 

 

 ( و متدولوژی تعیین محتوای ضروری:  core contentشاخص های تعیین محتوای ضروری ) 

 

 نياز جامعه و کشور  

 شيوع بيماريهای گوش و گلو و بينی بر مبنای آمارهای اعلام شده از حوزه سلامت  

 نيازها و اولويت های ملی بر مبنای توسعه پنج ساله و چشم انداز بيست ساله نظر صاحبنظران رشته  

 کتب و منابع معتبر گوش و گلو و بينی  

   برنامه های آموزشی معتبر بين المللی 
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 م فصل هفت   
 محتوایی که باید آموزش داده شود

 محتوایی که باید آموزش داده شود و فراگرفته شود تا پیامد های فوق الذکر حاصل شوند: 

 حیطه شناختی 
 عنوان محتوا  ردیف

 التهاب گوش خارجی و ميانی حاد و مزمن 1

 شناخت عوارض عفونتهای گوش 2

 آشنايی با سرگيجه و روشهای تشخيص افتراقی آن  3

 آشنايی با شنوايی سنجی و کاربرد سمعک   4

 شناخت انواع اجسام خارجی 5

 شناخت ضايعات خوش خيم   6

 آشنايی با روشهای تشخيصی راديولوژيکی گوش و استخوان گيجگاهی  7

 شناخت کاهش شنوايی و علل آن   8

 شناخت علل درد گوش  9

 شناخت علل شايع وزوز گوش  10

 اشنايی با ترومای وارده به گوش 11

 مبحث گلو و حنجره

 شناخت آنژين چرکی گلو و تشخيص افتراقی آن  12

 شناخت التهاب حاد و مزمن حنجره   13

 علل گرفتگی صدا بشناسد 14

 آشنايی با اجسام خارجی راه هوايی و غذايی 15

 آشنايی با علايم و نشانه های ترومای حنجره و تراشه   16

 شناخت تومورهای شايع دهان و حلق و حنجره   17

 راه های هوائی و غذايیآشنايی با راديوگرافی های ضروری جهت تشخيص اجسام  18

 شناخت علل انسداد راه هوائی فوقانی  19

 مبحث بینی و سینوس 

 آشنايی با التهابات حاد و مزمن بينی و سينوس )شامل موارد باکتريايی، ويروسی، قارچی و آلرژی(   20

 شناخت علل خونريزی از بينی 21

 آشنايی با علل ترشح يک طرفه و دوطرفه بينی  22

 شناخت علل گرفتگی بينی 23

 آشنايی با ضربات وارده به بينی و صورت  24

 آشنايی با اجسام خارجی بينی 25

 آشنايی با راديوگرافی های ضروری جهت تشخيص بيماريهای بينی و سينوس 26

 مبحث سر و گردن 

 آشنايی با انواع عفونتهای فضاهای عمقی گردن  27

 آشنايی با التهابات غدد بزاقی 28

 شناخت علل ديسفاژی و ادينوفاژی  29

 شناخت علل توده های گردنی در اطفال و بزرگسالان  30

 آشنايی با اختلالات فک و مفصل فکی گيجگاهی 31

 مبحث اورژانسهای گوش و حلق و بینی 

 انسداد راه هوايی 32

 اجسام خارجی راه هوايی و غذايی  33

 درد گلو وديسفاژی 34

 خونريزی بينی  35

 نخاعی، درد، خونريزی( -مشکلات گوشی )نشت مايع مغزی 36
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 حیطه مهارتی 

 عنوان محتوا ردیف

 مبحث گوش  

 معاينه و تشخيص پرده ملتهب  -معاينه دقيق گوش خارجی و ميانی 37

 معاينه مجرای ملتهب و نحوه استفاده از اتوسکوپ  38

 آشنايی با انجام اقدامات تشخيصی درمانی جهت شناسايی و درمان عارضه عفونت گوش 39

 آشنايی با انجام تستهای تشخيصی ويژه برای يافتن علت سرگيجه   40

 آشنايی با اوديوگرام و تمپانوگرام  41

 آشنايی با روشهای مختل  شستشوی مجرای گوش خارجی   42

 آشنايی با انجام تست های راديولوژيکی در ترومای استخوان گيجگاهی 43

 آشنايی با تستهای دياپازونی  44

 مبحث حلق و حنجره

 معاينه دقيق حلق و حنجره شامل نازوفارنکس، اوروفارنکس، هيپوف ارنکس و اندولارنکس )بوسيله آبسلانگ و آئينه حلق و حنجره(   45

 آشنايی با انجام کشت گلو   46

 آموزش استفاده از آئينه حنجره   47

 آشنايی با انجام راديوگرافی های ضروری در اجسام خارجی راه هوئايی و گوارشی 48

 آشنايی با نحوه برخورد با مشکل انسداد تنفسی و دلايل بکارگيری تراکئوستومی 49

 آشنايی با چگونگی تفسير کشت گلو درمان   50

 مبحث بینی و سینوس 

 آشنايی با معاينه دقيق بينی و سينوس ها 51

 آشنايی با معاينه و آثار ضربات وارده به بينی و صورت  52

 محل خونريزی را بتواند مشاهده و شتخيص بدهد  53

 روشهای تامپون گذاری )قدامی( جهت کنترل خونريزی را فرا گيرد.   54

 آشنايی با انجام راديوگرافی های ضروری جهت بيماريهای بينی و سينوس  55

 مبحث سر و گردن 

 آشنايی با معاينه دقيق سر و گردن   56

 آشنايی با معاينه و لمس تيروئيد را از نظر وجود توده تيروئيدی  57

 آشنايی با تشخيص آمفيزم در گردن  58

 مشاهده نحوه تهيه کشت در التهابات مجاری غدد بزاقی و عفونت های عمقی گردن و يا زخم های عمقی گردن   59

 توصي  توده گردنی 60

 آشنايی با انجام تست های تشخيصی و راديوگرافی های ضروری جهت ضايعات سر و گردن  61

 مبحث اورژانسهای گوش و حلق و بینی 

 آشنايی با انجام راديوگرافی های ضروری در اجسام خارجی راه هوايی و غذايی 62

 محل خونريزی را بتواند مشاهده و تشخيص بدهد  63

 آشنايی با روشهای تامپون گذاری )قدامی( جهت کنترل خونريزی داشته باشد.  64

 آشنايی با انجام اقدامات تشخيصی درمانی جهت شناسايی و درمان عارضه عفونت گوش 65

 ام تشت های تشخيصی و راديوگرافی های ضروری در ترومای سر و صورت و گردن و حنجره دهد. آشنايی با انج 66

 

 حيطه نگرش 

 عنوان محتوا ردیف

 آشنايی با احساس مسئوليت در قبال بيماران  1

 اهميت دادن به شرح حال گيری و معاينه سيستماتيک و کامل بيمار 2

 اهميت دادن به مستندسازی امور بيماران و پرونده نويسی  3

 اهميت دادن به آموزش و توجيه بيمار و همراهان وی 4

 وقوف به اصول اخلاق پزشکی و اجرای آن ها 5

 اهميت دادن به مراقبت های مقرون به صرفه  و با کيفيت   6
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 مفصل هشت 
 

 

 

 

 روش آموزش دادن و فراگرفتن  -

 

Bed Side Teaching-   

Problem- based learning-  

Lecture- 

 Self  learning-   
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 مفصل نه 

 
 

 ع هههههههمناب
 

 

منابع اصلی همان منابع رسمی اعلام شده از سوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیی 

 .برای آزمون پیش کارورزی است
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    همکککراه بکککا سراحکککی سکککر و گکککردنگکککوش ، حلکککق و بینکککی    بیماریهکککای
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 مفصل ده

 
 

 

 خورد دادنزروش ارزیابی تیوینی و با -

 
 

Case-base Discussion-   

Clinical work sampling-   

mini cex-   

log book-   
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 مفصل یازده
 

 

 

 

 

 نهائی   روش ارزیابی تراکمی یا -

 

 * امتحان تستی و تشریحی کتبی

 * امتحان شفاهی

 * پوشه کار 
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 م فصل دوازده
 

 

 

 

 فرآیند اطلاع رسانی برنامه آموزشی  -

 
 

 بخش و معاونت آموزشی بیمارستان نصب گردیده است. * برنامه در تابلو اعلانات 

 * روز اول بخش سزئیات برنامه به کارآموزان توضیح داده می شود.

 * برنامه در سایت دانشگاه قابل دسترسی می باشد.   
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 مفصل سیزده
 

 

 

 

 فرآیند اداره و مدیریت برنامه آموزشی  -

 
 

 * توسط معاونت محترم آموزشی بيمارستان و مديريت محترم گروه جراحی،  

 هدايت و ارزيابی می شود.
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 مفصل چهارده
 

 

 

 ارزیابی برنامه آموزشی  -

 
 

 * توسط گروه مزبور و با نظارت دانشکده پزشکی هر سه ماه بررسی می شود. 
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 فصل پانزدهم  
 

 برنامه کنفرانسهای هر ماه توسط مسئول و نماينده دانشجويان برنامه ريزی و -

 ق برنامه تنظيمی اجرا ميشود.سپس توسط هر يک از دانشجويان طب 

 

 در طی دوره یکماهه آموزشی باید مورد تدریس قرار گیرد :   ENTمباحثی که  توسط اساتید  

 

 آقای دکتر پیرزاده : 

 

 سرگیجه  4 اوتیت اکسترن + وزوز گوشها 1

 لابیرنتیت   -کاهش شنوایی 5 ادیومتری و تمپانومتری + دیاپازون  2

 ترومای گوش  –عصب فاسیال  6 اوتیت مدیا  3

 

 : دکتر نسرین خبازنوری

 

1 
التهابی و  -) عفونتها بیماریهای حنجره

 تومورها( 
 بالغین(  -)اطفالای گردنی ومورهت 4

 ی نی گوش، حلق و ب یاورژانسها 5 اپیستاکسی  2

   ی غدد بزاق یهایمار یب 3

 

 آقای دکتر داوری : 

 

 تانسلیت و تانسیلکتومی  4 ترومای فک وصورت  1

 آنژین و تومورهای دهان وحلق 5 ترومای حنجره    -  تراکئوستومی 2

 ت ی نیر 6 ت ینوزیس 3
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 مصوبات نهمین نشست شورای آموزش پزشیی عمومی مورخ دوم دی ماه سال خرداد سیصد و هشتاد و هشت 
 

 ارتباط محتوا با بخش  

) هر محتوايی در کجا ، در چه زمانی، توسط کدام استاد و با چه روشی قرار است آموزش داده شود. در اين قسمت برنامه عملی روزانه که  

بايد در اختيار اعضای هيئت علمی برنامه و کارورزان قرار گيرد ، بر روی کاغذ آورده شده تا آنها به آسانی در عمل بتوانند برنامه را 

 اجرا و دنبال نمايند.(  

 کلاس درس   –اطاق عمل  –بخش  –توضیح : میان و زمان آموزش بر حسب مورد در هر ماه در درمانگاه 

 

 حیطه دانش: 

 

 استاد  زمان آموزش )ساعت(  میان آموزش  محتوا حیطه دانش  ردیف

    درد گوش 1

    ترشح از گوش  2

    فلج عصب صورت  3

    کاهش شنوايی  4

    وزوز گوش  5

    سرگيجه  6

    ترشح از بينی  7

    تندرنس روی صورت 8

    گرفتگی بينی  9

    اختلالات بويايی 10

    خشونت صدا 11

    استريدور  12

    ديسفاژی 13

    ادينوفاژی  14

    ادينوفونی  15

    توده های گردنی  16

    انسداد حاد تنفسی 17

    ضايعات مخاطی ناحيه حفره دهانی و فارنکس  18

    ضايعات پوستی نواحی سر و گردن  19
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 مصوبات پنجمین نشست شورای آموزش پزشیی عمومی مورخ دوم دی ماه سال هزار و سیصد و هشتاد و هشت 
 

 حیطه دانش ) اصول پایه و بیماری ها ( 

 
 استاد  نوع آموزش  عنوان محتوا  ردیف

 عمومی ) سمیولوژی( 

   شرح حال گيری و معاينه عمومی بيماران گوش و حلق و بينی  1

   مهارت برقراری ارتباطی بيمار نما  2

   آشنائی با ثبت اطلاعات پرونده بيمار  3

   تکميل پرونده بيمار  4

   آشنائی با نسخه نويسی  5

   توانائی استفاده از منابع پزشکی مبتنی بر شواهد در حيطه گوش و حلق و بينی 6

   احساس مسئوليت در قبال بيماران  7

   اهميت دادن به شرح حال گيری و معاينه سيستماتيک و کامل بيمار  8

   اهميت دادن به مستند سازی امور بيماران و پرونده سازی  9

   اهميت دادن به آموزش و توجيه بيمار و همراهان وی   10

   وقوف به اصول اخلاق پزشکی و اجرای آن  11

   اهميت دادن به مراقبت های مقرون به صرفه و با کيفيت  12

 

   معاينه کامل گوش آشنائی با آزمون های دياپازونی   13

   آشنائی با يافته های مهم در راديوگرافی شولر  14

   آشنائی با گرافی های بيمار با ترومای ناحيه ماگزيلوفاسيال 15

   اتوسکوپی  16

   آشنائی با آزمون های دياپازونی   17

   آشنائی با شستشوی گوش 18

   درد گوش 19

   ترشح از گوش  20

   فلج عصب صورت  21

   کاهش شنوايی  22

   وزوز گوش   23

   سرگيجه   24

   آشنايی با آزمونهای پايه در حيطه اوديولوژی 25

   بيماريهای گوش خارجی   26

   بيماريهای گوش ميانی   27

   بيماريهای گوش داخلی   28
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   معاينه بينی   29

   آشنائی با کنترل خونريزی از بينی   30

   آشنائی با جااندازی شکستگی بينی  31

   آشنائی با گرافی های پايه بينی و سينوسهای پارانازال   32

   ترشح از بينی  33

   تندرنس روی صورت  34

   گرفتگی بينی  35

   اختلالات بويايی 36

   آناتومی و فيزيولوژی بينی   37

   آشنائی با آزمونهای بالينی بينی و سينوس های پارانازال   38

   اپيستاکسی  39

   رينوسينوزيت 40

   دهان و حلق و فک  41

   آشنائی با معاينه حفره دهانی و حلق  42

   آشنائی با معاينه نازوفارنکس از جمله آشنائی با نازوفارنگوسکوپی غير مستقيم 43

   آشنائی با جااندازی در رفتگی فک تحتانی  44

   آناتومی و فيزيولوژی حفره دهانی 45

   بيماريهای عفونی و التهابی حفره دهانی  46

   تومورها و کيست های حفره دهانی   47

   تروما به منديبل  48

   آناتومی و فيزيولوژی حلق  49

   ضايعات مادرزادی ناحيه حلق   50

   بيماريهای عفونی و التهابی ناحيه حلق  51

   بيماريهای نازوفارنکس 52

 

   آشنائی با معاينه حنجره از جمله لارنگوسکوپی غير مستقيم  53

   SKILL LABکريکوتيروتومی در .  54

   SKILL LABتراکئوستومی.  55

     SKILL LABمانور هيمليش   56

   آشنائی با خشونت صدا  57

   آشنائی با استريدور 58

   بيماريهای مادرزادی و عفونی حنجره   59
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 تراشه و برونش ) آناتومی و بيماريها(   60
  

 آشنائی با انسداد حاد تنفسی  61
  

 آشنائی با يافته های مهم در گرافی بلع باريوم جهت بررسی سيستم گوارش فوقانی  62
  

 آشنائی با معاينه گردن و غدد لنفاوی   63
  

 آشنائی با ديسفاژی  64
  

 آشنائی با ادينوفاژی   65
  

 آشنائی با ادينوفونی   66
  

 آشنائی با توده های گردنی  67
  

 ضايعات مخاطی ناحيه حفره دهانی و فارنکس   68
  

 ضايعات پوستی نواحی سروگردن  69
  

 مری ) آناتومی و بيماريها و تروما(  70
  

 گردن ) آناتومی و بيماريها و تروما(  71
  

 ضايعات مادرزادی و التهابی و عفونی غدد بزاقی   72
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 حيطه مهارت  
 

 استاد  نوع آموزش  عنوان محتوا  ردیف

   شرح حال گيری و معاينه عمومی بيماران گوش و گلو و بينی  1

   معاينه کامل گوش از جمله آزمون های دياپازونی  2

   معاينه بينی   3

   معاينه حفره دهانی و حلق  4

   معاينه نازوفارنکس از جمله نازوفارنگوسکوپی غير مستقيم 5

   معاينه حنجره از جمله لارنگوسکوپی غير مستقيم  6

   معاينه گردن و غدد لنفاوی  7

   آشنائی با يافته های مهم در راديوگرافی شولر  8

   آشنائی با گرافی های پايه بينی و سينوسهای پارانازال   9

   آشنائی با يافته های مهم در گرافی بلع باريوم جهت بررسی سيستم گوارشی فوقانی  10

   آشنائی با گرافی های بيمار با ترومای ناحيه ماگزيلوفاسيال   11

   اتوسکوپی  12

   آزمون های دياپازونی   13

   شستشوی گوش   14

   آشنائی با کنترل خونريزی از بينی   15

   آشنائی با جااندازی شکستگی بينی  16

   آشنائی با کريکوتيروتومی  17

   آشنائی با تراکئوستومی  18

     skill labمانور هيمليس در  19

   آشنائی با جااندازی در رفتگی فک تحتانی  20

   مهارت برقراری ارتباطی   21

   آشنائی با ثبت اطلاعات ، تکميل پرونده بيمار و نسخه نويسی  22

   آشنائی با استفاده از منابع پزشکی مبتنی بر شواهد در حيطه گوش و حلق و بينی  23
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 حیطه نگرش  

 

 استاد  نوع آموزش  عنوان محتوا  ردیف

 احساس مسئوليت در قبال بيماران 1

  

 اهميت دادن به شرح حال گيری و معاينه سيستماتيک و کامل بيمار 2

  

 اهميت دادن به مستند سازی امور بيماران و پرونده نويسی  3

  

 اهميت دادن به آموزش و توجيه بيمار و همراهان وی 4

  

 وقوف به اصول اخلاق پزشکی و اجرای آن ها 5

  

 اهميت دادن به مراقبت های مقرون به صرفه و با کيفيت 6

  

 

 


