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 مقدمه

 
در ی شما بالین _آموزشی  هايبه منظور ثبت کلیه فعالیت هوشبري( دوره کارورزي  LB) Logbookدفترچه حاضر تحت عنوان  دانشجوي گرامی

. لذا خواهشمند است گیردضور و غیاب مورد استفاده قرار میو حجهت ارزشیابی پایان دوره   LB. اطلاعات موجود در طول دوره طراحی شده است

  در تکمیل آن حداکثر دقت خود را مبذول فرمائید و در پایان دوره کارآموزي آن را تحویل مربی مربوطه دهید.

 مقررات و موازین با هاآن تطابق و تخصصی تئوري هايبکارگیري مهارت و همچنین عملی تجارب و صحیح اصول بکارگیري با دانشجو دوره این در

 انجام در کافی تسلط و نموده رفع را عملکردي معایب مربی نظارت مکرر، تحت تمرین با آورد تا می بدست را فرصت این اختصاصی هايتکنیک و

 ارائه علاوه بر LBهدف  و باشد می کیفیت ارتقاء جهت اصلی ارکان از یکی در فرآیندآموزش دانشجویان عملکرد پایش .آورد بدست را هامهارت

  .باشد می نیز دانشکده آموزشی برنامه و ارزیابی دانشجو آموخته هاي ارزشیابی جهت ابزاري کارآموزي، راهنماي به عنوان مطالبی
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 :کلی اهداف 

 تحت تخصصی فوق و تخصصی جراحی در انتخابی بیهوشی روش به توجه با بیهوشی داروهاي و تجهیزات وسایل، بیمار، سازي آماده 

 بیهوشی متخصص نظر
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 فوق و تخصصی جراحیهاي در اي ناحیه حسی بی و عمومی بیهوشی مختلف مراحل در بیمار از مراقبت در لازم تمهیدات و تدابیر 

 تخصصی

 بیهوشی از قبل بیمار ارزیابی نحوه با آشنایی 

 مناسب بیهوشی روش انتخاب نحوه با آشنایی 

 عمومی بیهوشی القاء بیمارجهت سازي آماده 

 تخصصی فوق و تخصصی جراحیهاي در بیهوشی انواع در عمل صحنه و حیاتی هاي ارگان پایش 

 بیهوشی از بعد و حین قبل، مرحله عوارض بررسی 

 اکسیژن تجویز هاي سیستم کارگیري به  

 خون انتقال و درمانی مایع کلی اصول 

 مشکل هوایی راه اداره تجهیزات و وسایل سازي آماده در مشارکت 

 لازم توجهات و عوارض عمل، تخت روي بر بیمار استقرار در مشارکت 

 اي ناحیه حسی بی انجام روشهاي با آشنایی 

 محیطی عصبی بلوك انواع انجام در مشارکت 

 بیمار آوري هوش جهت تجهیزات و وسایل سازي آماده اصول 

 بیمار آوري هوش در مشارکت  

 بیهوشی از پس مراقبتهاي بخش به بیمار انتقال در مشارکت  (PACU) 

 اورژانسی بیماران از مراقبت در لازم تمهیدات و تدابیر انجام در مشارکت 

 آنها ترخیص و پذیرش چگونگی سرپائی، بیماران در بیهوشی اصول با آشنایی 

 عمل اتاق از خارج در درمانی و تشخیصی اقدامات انجام براي بیهوشی نیازمند بیماران از مراقبت در لازم تمهیدات و تدابیر با آشنایی 

 اورزانس بیمار وتریاز پذیرش بااصول آشنایی 

 نیاز مورد سازي وسایل آماده توانایی cpcR 

 درد کنترل روش در لازم وسایل سازي آماده توانایی 

 استانداردهاي مراقبت پس از بیهوشی را بکار برد 

 ،را نیاز مورد داروهاي و تجهیزات وسایل، ساختار PACU دهد شرح. 

 در بیمار پذیرش اصول PACU نماید بیان را. 

 استانداردهاي PACUنماید بیان را. 

 واحد در بستري بیماران از روانی مراقبت و اطرافیان و بیمار با مناسب ارتباط اهمیت PACU گیرد بکار و دهد توضیح را. 

 در حیاتی حمایت تجهیزات و وسایل از استفاده و نگهداري سازي، آماده در لازم توانایی PACUنماید راکسب. 
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 در بدن مختلف هاي سیستم پایش روشهاي PACU نماید مشارکت آنها از استفاده و نگهداري سازي، آماده برده،در نام را 

 بیماران از مراقبت در لازم تمهیدات و تدابیر PACU دهد انجام و نماید بیان را. 

 در احتمالی عوارض انواع PACU دهد شرح را آن با مقابله راههاي و. 

 دهد انجام را بستري بیماران در عارضه ایجاد از کننده پیشگیري اقدامات. 

 دهد شرح را سرپائی بیماران ریکاوري. 

 از بیمار ترخیص براي لازم معیارهاي و شرایط PACU دهد شرح را 

 کند می تمرین را بیهوشی از پس هاي مراقبت واحد به مربوط درس در شده آموخته موارد سایر. 

 نماید مشارکت آن انجام در و نموده بیان را اورژانسی بیماران از مراقبت در لازم تمهیدات و تدابیر و بیهوشی اصول. 

 ببرد نام را تخصصی فوق و تخصصی هاي جراحی از پس ریکاوري در نیاز مورد امکانات و تجهیزات،وسایل. 

 نماید مشارکت داده، توضیح را تخصصی فوق و تخصصی هاي جراحی در بیهوشی از پس بیماران از مراقبت اصول. 

 اقدامات اولیه در برخورد با بیماران اورژانسی را توضیح داده ومشارکت نماید 

  وتریاژبیمار اورژانس مشارکت نمایددر پذیرش 

 استاندارد مربوط به فوریت را بیان کند 

  اقدامات پیشگیري از زخ بستر را انجام دهددر آماده سازي وسایل ،تجهیزات و امکانات مورد نیاز در انجام روش هاي کنترل در د حاد

 مشارکت نماید

 

 

 

 

 : رزی در اتاق عمل بیمارستان کاروهدف کلی  
 حلق و بینیگوش، بیماران تحت عمل جراحی قلب، چشم، استفاده از آموخته هاي نظري و مهارت عملی در مراقبت از 

 از دانشجو انتظار می رود در :

 اعمال جراحی قلب
 لکرد آن را توصیف کند.ساختمان قلب را بشناسد و عم 

 .توانایی آماده سازي وسایل بیهوشی در اتاق عمل قلب را داشته باشد 

 .توانایی استفاده از داروهاي اورژانس را داشته باشد 

 .توانایی استفاده از دستگاه الکتروشوك را داشته باشد 

 .توانایی انجام پایش پیشرفته سیستم هاي مختلف را داشته باشد 

 .خصوصیات بالینی بیماري هاي قلبی را بداند و در زمان اعمال بیهوشی به کار بندد 

 شناسد و درصورت مواجهه اقدام لازم را انجام دهد.آریتمی هاي قلبی را ب 

 .نکات بیهوشی در اعمال جراحی قلبی را به کار ببرد 
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 اعمال جراحی چشم
 .ساختمان چشم را بشناسد 

 .توانایی آماده سازي وسایل بیهوشی در اتاق عمل چشم را داشته باشد 

 .توانایی انجام پایش پیشرفته سیستم هاي مختلف را داشته باشد 

 وانایی اداره راه هوایی در اعمال جراحی چشم را داشته باشد.ت 

 .خصوصیات بالینی بیماري هاي چشمی را بداند و در زمان اعمال بیهوشی به کار بندد 

 .نکات بیهوشی در اعمال جراحی چشم را به کار ببرد 

 .نکات بیهوشی در سالمندي را بداند 

 ENTاعمال جراحی 
  با ساختمان گوش و آناتومی حلق و بینی آشنا باشد 

  توانایی آماده سازي وسایل بیهوشی در اتاق عملENT .را داشته باشد 

 .توانایی انجام پایش پیشرفته سیستم هاي مختلف را داشته باشد 

 .توانایی اداره راه هوایی در اعمال جراحی سر و گردن را داشته باشد 

  خصوصیات بالینی بیماري هايENT .را بداند و در زمان اعمال بیهوشی به کار بندد 

  نکات بیهوشی در اعمال جراحیENT .را به کار ببرد 

 .نکات بیهوشی در اطفال را بداند 

 در سایر جراحی هاي در چرخش خصوصیات بالینی بیماري رابداند ونکات بیهوشی در اعمال جراحی رابه کار بندد..

 قوانین و مقررات آموزشی 

  د.یبه موقع در اتاق عمل حضور یاببایست می باشد لذا میدر شیفت صبح  13.30تا  7.30ساعت کارآموزي از ساعت 

 ها داشتن روپوش و شلوار و مقنعه سبز مخصوص اتاق عمل، قابل شستشو و راحت، براي خانم )ترجیحا جلو بسته(یونیقرم مخصوص اتاق عمل ) داشتن دم پایی پلاستیکی

 .الزامی است.اتیکت دانشجویی و ماسک در هنگام حضور در اتاق عمل  قایان داشتن کلاه، پیراهن آستین کوتاه و شلوار سبز مخصوص اتاق عمل ( همچنینآبراي 

  همراه نداشتن زیورآلات و جواهرات و هر گونه انگشتر و ساعت  تاه براي جلوگیري از انتشار عفونت،داشتن مو و ناخن کونامتعارف،  ظاهري مرتب و فاقد هرگونه آرایشداشتن

 .الزامی استو...(  مچی

 در ساعات حضور در اتاق عمل همراه نداشته باشد. تلفن همراه 

 است الزامی اي مناسب نسبت به بیمار، استاد، تیم درمان و دانشجویانرفتارهاي حرفه. 

 ساعت کاراموزی در  0.1آیین نامه آموزشی دانشجو حداکثر  15طبق دستورالعمل ماده . کارآموزی الزامی استتمام جلسات مربوط به  درجو حضور دانش

 مجاز(غیبت  صورت ارائه گواهی و با نظر گروه آموزشی و مربی مسوول می تواند از غیبت مجاز استفاده نماید.)به ازای هرواحد کاراموزی حداکثر یک روز

  که کسر یک روز لحاظ می گردد.  دانشجو موظف به جبران ساعات غیبت مجاز در همان فیلد آموزشی وبا هماهنگی قبلی با مربی می باشد 

 ساعات کل دوره کارآموزی گردید کل دوره تکرار می گردد و چنانچه در یک فیلد بیش از یک غیبت مجاز  0.1ی که ساعات غیبت مجاز بیش از در صورت

منجر به حذف کل دوره کارآموزی در آن نیمسال می  0.2غیبت مجاز بیش از  ، کسر نمره نیز در نظر گرفته می شود.غیبتکسر جبران علاوه بر داشته باشد 

 گردد.

  ( کارآموزی ترم خواهد 20ل)نمره ازنمره ک 1روز جبران و کسر  2روز غیبت با  2هر غیبت غیر مجاز) بدون گواهی بیماری یا بدون هماهنگی با مربی( معادل

 منجر به درج نمره صفر برای کل واحد کارآموزی در آن نیمسال می گردد. 0.2غیبت غیر مجاز بیش از   شد.

  .غیبت روز اول هر دوره نیز با کسر یک نمره همراه است 

 مشارکت فعال در یادگیري از مواردي هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود.،و شرکت در بحث گروهی، ارائه تکالیف یادگیري، رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش 

 باشد می ممنوع وبیماران اساتید،کارکنان حضور ودر بیماران کنفرانس،راند آزمایشگاهها،سالن در آن ونظایر آدامس جویدن. 

 باشد می ممنوع ورستوران شاپ آسانسور،کافی نظیر مرتبط عمومی مکانهاي در وشوخی بحث گونه هر. 

 باشد می الزامی بالینی– آزمایشگاهی هاي محیط در دانشجویان اي حرفه واخلاق پوشش اجرایی نامه آیین رعایت 

 باشد می الزامی بیمار حقوق منشور رعایت. 

  

 

 

 ارزشیابی عمومی  جدول 
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 0 0.25 0.5 0.75 1 امتیاز                            موارد 

      موقع به و منظم حضور 1

      مقررات تعیین شده و یونیفرم رعایت 2

       درمان تیم مناسب با ارتباط برقراري 3

       بیمار با صحیح و مناسب ارتباط برقراري 4

           ايپذیري وداشتن نگرش حرفه مسئولیت  5

      انتقاد پذیري و عدم تکرار اشتباهات 6

      و دقت مناسب  انجام کارها با سرعت 7

      واخذ اجازه از بیمار  انجام کارها با حداقل وابستگی 8

رعایت اصول ایمنی حین کار جهت مراقبت از خود،  9

 بیمار و تجهیزات گران قیمت

     

متعهد بودن به مراقبت از تمام بیماران بدون در نظر  10

 گرفتن جنس نژاد،وضعیت اقتصادي،اجتماعی ،فرهنگی

     

  نمره( 10نمره نهایی )

 
 0ه( غیرقابل قبول   0.25د( ضعیف  0.5ج( متوسط  0.75ب( خوب:  1الف( خیلی خوب: 

 

 

 

 

 ارزشیابی تخصصیجداول  

 بالینی دانشجو وعملکرد ارزشیابی اصول : 1جدول 

 : انجام نشد0  :نیاز به تمرین0.0.5    : مهارت دارد1

ف
ردی

  

 کسب شده موارد مورد ارزیابی     امتیاز

مهارت 

 (1دارد )

نیاز به 

تمرین 

(0.5) 

 انجام نشد

 (0) 

 ملاحظات

     N2Oچک کردن  1

     چک کردن تجهیزات سرم،آنزیوکت،لوله تراشه 2

     چک کردن لارنگوسکوپ 3

     چک کردن ساکشن 4

     چک کردن کپسول اکسیزن 5
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     آماده کردن داروهای بیهوشی عمومی  6

     کردن داروهای بیحسی ناحیه ایآماده  7

     چک کردن مشخصات بیمار با پرونده ودستبند مشخصات 8

     بررسی آزمایشات بیمار 9

     ومعدهسونداژ مثانه  10

     ثبت وگزارش اطلاعات بیماران 2

     توانایی ارتباط مناسب با بیمار  3

زات وداروهای مورد نیاز یآشنایی با ساختار،تجه 4

PACUکنترل درد،وفیلدهای مختلف جراحی، 
    

     ضدعفونی تجهیزات بیهوشی  5

     آماده سازی و کار با ماشین بیهوشی 6

     بیهوشی ریسک تعیین و جراحی از قبل بیمار ارزیابی 7

     آشنایی با انواع راه های اکسیژن ترابی 8

     بدنپایش سیستمهای مختلف  9

     آماده سازی دارو و محاسبات دارویی 10

 انفوزیون، های سرم و تزریقی های فرآورده با آشنایی 11

 آنها احتمالی عوارض و نگهداری
    

     کنترل جذب و دفع مایعات،ومیزان خونریزی 12

     خون ترانسفوزیون انجام 13

     مانورهای مختلف راه هوایی را انجام دهد 14

     گرفتن ماسک صورت به طور صحیح 15

     گذاشتن ایروی دهانی 16
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     انجام تهویه ریوی مناسب همراه با ماسک وبگ 17

وضعیت مناسب آموزش گیرنده نسبت به بیمار وتخت اتاق  18

 عمل در تمام موارد فوق
    

     آماده سازی ماسک حنجره ا ی وطرز صحیح در دست گرفتن 19

     نحوه صحیح قرار دادن ماسک حنجره ای وپر کردن کاف آن 20

     چک کردن محل مناسب ماسک حنجره ای 21

     انجام اکستوباسیون به روش استاندارد 22

     انجام مراقبت لازم بعداز اکستوباسیون 23

چک کردن پالس اکسی متر وتعداد وعمق تنفس بعداز  24

 اکستوباسیون
    

     سازی ابزار مورد لزوم لوله گذاری تراشهآماده  25

نحوه صحیح گرفتن تیغه ودسته مناسب لارنگوسکوپ برای  26

 بیمار
    

     لوله گذاری تراشه 27

چک کردن محل مناسب لوله تراشه اطمینان از صحت لوله  28

 گذاری
    

     بیهوشی از پس مراقبتهای بخش به بیمار انتقال 29

     در ترخیص بیمار از ریکاوریمشارکت  30

     به کارگیری دستگاه الکتروشوک  31

32 Monitoring مناسب بیمار     

     انجام تهویه مناسب با ماسک 33

     بیماران CPCR عملیات در مشارکت 34

روش پایش سیستمهای مختلف بدن در اورژانس رابداند  35

 ومشارکت کند
    



9 

 

     انفوزیون آماده نمودن پمپ 36

      TNGرقیق کردن و انفوزیون  37

     آماده کردن داروهای بی حسی ناحیه ای 38

     اداره راههای هوایی به روشهای مختلف را انجام دهد 39

     توانایی کار با دستگاه الکترو کار دیو گرافی 40

تجویز اکسیژن،آئروسل ومرطوب سازی هوای تنفسی را طبق  41

 دستور به کار بگیرد
    

     اقدامات پیشگیری از زخم را انجام دهد 42

     توانایی مراقبت ازبیمار تحت درمان با تهویه مکانیکی 43

ع شرکت در اقدامات پیشگیری  وکنترل عفونت شای 44

 بیمارستانی
    

     شرکت در کار تیمی در وضعیت بحرانی 45

     مراقبت از بیمار اورژانستدابیر وتمهیدات لازم در  46

     مشارکت در آماده سازی تجهیزات و امکانات کنترل در حاد 47

     مشارکت در مراقبت از بیمار در ریکاوری 48

     انجام معیار گلاسکو 49

     اندازه گیری قند خون با گلوکومتر 50

 

 کاراموزي سطرهاي جدول اضافه شود( )با توجه به تعداد روزهاي روزانه فعالیت هایثبت  : 2جدول 
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 امضای مربی روز اول روزانهمهارتهای  ردیف

تعداد 

 مشاهده

تعداد 

انجام با 

 کمک

تعداد 

انجام 

 مستقل

     کشیدن داروی بیهوشی عمومی و ناحیه ای 1

-ساکشککن-n2o– اکسککی ن کپسککول کککردن چککک 2

 ..-لارنگوسکوپ

    

     چک ماشین بیهوشی وتنظیم ونتیلاتور 3

 -الکریی– بکودن ناشکتا ککردن چکک و بیمار پذیرش 4

 ..........عمل نامه رضایت-مصنوعی دندان

    

     استفاده از پالس اکسی متر وتشخیص اریتمی شایع 5

     برقراری راه وریدیوتنظیم سرعت انفوزیون 6

     مانیتورینگ بیماروکنترل جذب ودفع بیمار 7

     مشارکت در تزریق خون 8

     کنترل علایم حیاتی با روش علمی 9

تشخیص –فیکس -مشارکت در اینتیوبه کردن بیمار 10

 محل صحیح لوله تراشه با گوشی

    

     ثبت اطلاعات بیمار در پرونده 11

     اکستیوبه کردن بیمار 12

     مثانه-سوندایمعده 13

     پرون-مراقبت از بیمار در پوزشن های لترال 14

     اندازه گیری قند خون با گلوکومتر 15

 2روز
 

   
 

 
 

 3روز
 

   
 

 
 

 4روز
 

   
 

 
 

 5روز
 

   
 

 
 

 6روز
 

   
 

 
 

 7روز
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     آماده کردن پمپ انفوزیون 16

     استفاده از دستگاه الکتروشوک 17

     انجام معیار گلاسکو 18

     کنترل درد بیمار در حین بیهوشی 19

     تهویه با استفاده از ماسک وآمبو 20

     آماده سازی پایشگرهای استاندارد ،پیشرفته و تهاجمی 21

 

 شخصی خود را در طول کاراموزی در این قسمت گزارش نمایید.)موارد خاص، گزارش خطا و ....(دانشجوی گرامی لطفا تجارب  

 

 

 

 ثبت آموزش های ارائه شده به دانشجویان در کاراموزی توسط دانشجویان عرصه 

 

 لطفا عنوان کنفرانسی را که ارائه اده اید را بنویسید. 
  

 ارزیابی مهارت های ارائه کنفرانس  جدول 

ف
دی
ر

 

 مهارت
 توضیحات ارزیابی

 خیر بله
 

    کنفرانس خود را در تاریخ تعیین شده ارائه می دهد. 1

    به محتواي موضوع درس کاملاً مسلط است. 2

3 
از روش هاي جلب مشارکت دانشجو مانند پرسش و پاسخ استفاده 

 می کند.

   

4 
پاسخ می به سؤالات مطرح شده از طرف دانشجویان و مربی به خوبی 

 دهد.

   

5 
بازخورد کافی از یادگیري مخاطبان با پاسخ دهی مناسب آنان به 

 سؤالات دریافت می کند. 

   

 

 

 غیاب جدول حضور و 

 دانشگاه علوم پزشکی  و درمانیهاي آموزشی بیمارستان

 تاریخ ماه

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 



12 

 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 1 2 

 

 نحوه ارزشیابی:  

 

 ملاحظات نمره انشجو نمره استاندارد نحوه ارزشیابی

   10 جدول ارزشیابی عمومی

   50 جدول ارزشیابی تخصصی

   10 کنفرانس و تکلیف

   10 بوکارائه لاگ 

   20 آزمون پایان دوره

   100 نمره نهایی

 

 مطالعه جهت منابع

 آخرین ویرایش -ه بیهوشی و بیماری های همرا .1

 آخرین ویرایش - اصول بیهوشی میلر .2

 آخرین ویرایش -اصول مراقبت های ویژه در اتاق بهبودی  .3

 نظرات و پیشنهادات دانشجو: 
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 موفق باشید

 دانشکده پیراپزشکی


