


ثـًبهَ ّ ؿاٌُوبی ایوي مبفی

هَْة کویتَ کيْؿی  ایوي مبفی

ّیـایو ُفتن



تؼبؿیف گـٍّ ُبی مٌی
ؿّف 29اف ثؼّ تْلؼ تب –هٌظْؿ اف فیـ یک هبٍ 

ؿّف 29اف یکوبٍ تب یکوبٍ ّ–هٌظْؿ اف یک هبُگی 

–

هبٍ ّ  11اف یکنبل تب یکنبل –ّؿ اف یک مبلگی 

ؿّف 29هبٍ ّ  11اف ىو مبل تب ىو مبل ّ –هٌظْؿ اف ىو مبلگی 

هْؿػ امتفبػٍ ػؿ ّاکنیٌبمیْى( Needle)هيغَبت مـ مْفى 

یب gauge)  26)ّ ىوبؿٍ  cm 1/5ثـای تقؿیمبت فیـ رلؼی ّ ػاعل رلؼ ّ ًْفاػاى ًبؿك ، مْفى ثب ْٕل  -1

Gauge)23)ّ ىوبؿٍ   cm 5 /2ثـای تقؿیمبت ػْلاًی مْفى ثب ْٕل    -2



ثیوبؿی ُب ّ ػلاین اعتَبؿی ّاکني ُبی ثـًبهَ گنتـه ایوي مبفی

ػلاهت اختصبریًبم ّاکطيثیوبری

BCGژ.ث.ةضل

DTP(ثلاث)ضَ گبًَدیفتری،کساز،ضیبٍ ضرفَ

DTدّ گبًَ خردضبلاىدیفتری،کساز

Tdدّ گبًَ ثسرگطبلاى

OPVپْلیْ خْراکیفلج اعفبل

IPVپْلیْ تسریقی

ریْى ریْىضرخک،ضرخجَ،اّ MMRضرخک،ضرخجَ،اّ

TTتْکطْئیذ کسازکساز

Hep.B«ة»ُپبتیت «ة»ُپبتیت 



ثـًبهَ ایوي مبفی کْػکبى ثب تْرَ ثَ ىـایٔ اپیؼهیْلْژیک کيْؿ

تْضیحبتًْع ّاکطيضي

فلج اعفبل ًًً                    –ژ .ث.ةثذّ تْلذ

ُپبتیت ًً ًً        

  در کْدکبى زیر یک ضبل ، هقذار ّاکطي

ًصف دز   هیلی لیتر هؼبدل 05/0« ژ.ث.ة»

.ثبلغیي اضت

ُپبتیت ة–فلج اعفبل –ضَ گبًَ هبُگی2 

فلج اعفبل–ضَ گبًَ هبُگی4 

ُپبتیت ة–فلج اعفبل –ضَ گبًَ هبُگی 6

ضرخک ،  ایي ّاکطي غبهل ّاکطي ُبیMMRهبُگی12

.ضرخجَ ّ اّریْى هی ثبغذ

MMR -فلج اعفبل –ضَ گبًَ هبُگی 18

فلج اعفبل–ضَ گبًَ ضبلگیً  ًً ًًً 6

.هٌظْؿ اف فلذ إفبل ، لٖـٍ عْؿاکی فلذ إفبل امت ًًًً  

ثؼّ تْلؼ،یک  )ًْثت  4گـم چٌبًچَ ػؿ ّلت همـؿ هـارؼَ ًوْػٍ ثبىٌؼ ػؿ  2000ّاکني ُپبتیت ة کْػکبى ثب ّفى تْلؼ کوتـ اف ًًًًًً ًًًًً 

.اًزبم هی ىْػ(هبُگی 6هبُگی،ّ 

 ًًً ًًً ًًً



ثب تْرَ ثَ اُویت تکویل ّاکنیٌبمیْى ػؿ فهبى همـؿ ، چٌبًچَ کْػکی ثَ هْلغ ػؿ فیـ 

یکنبل ثـای ػؿیبفت ّاکني ُبی عْػ هـارؼَ ًٌوبیؼ ، ثـای ؿمبًؼى ُـچَ مـیؼتـ فـػ ثَ 

فهبى هؼوْل ّاکنیٌبمیْى تٌظین فهبى هـارؼَ ّاکني ُبی مَ گبًَ ، پْلیْ ُّپبتیت ة ػؿ 

:مَ ًْثت ثَ ىـس ؽیل عْاُؼ ثْػ

صؼالل فبٍلَ ثیي ًْثت ّاکني ُبی مَ گبًَ یک هبٍ-1

صؼالل فبٍلَ ثیي ًْثت ّاکني ُبی فلذ إفبل یک هبٍ-2

صؼالل فبٍلَ ثیي ًْثت اّل ّ ػّم ُپبتیت ة یک هبٍ-3

صؼالل فبٍلَ ثیي ًْثت ػّم ّ مْم ُپبتیت ة ػّ هبٍ-4

یک هبٍ MMRصؼالل فبٍلَ ثیي ًْثت اّل ّ ػّم -5



مبلگی ػؿ ّلت  6رؼّل ایوي مبفی کْػکبًی کَ اف یک مبلگی تب 

.همـؿ هـارؼَ ًٌوْػٍ اًؼ

MMR -ُپبتیت ة –ژ .ث.ة–فلج اعفبل –ضَ گبًَ اّلیي هراجؼَ

MMR -ُپبتیت ة –فلج اعفبل –ضَ گبًَ یک هبٍ ثؼذ از اّلیي هراجؼَ

فلج اعفبل–ضَ گبًَ یک هبٍ ثؼذ از دّهیي هراجؼَ

ُپبتیت ة–فلج اعفبل –ضَ گبًَ هبٍ تب یک ضبل ثؼذ از ضْهیي هراجؼَ 6

ثْت قجلی)ضَ گبًَ ضبلگی 6 فلج اعفبل–( حذاقل یک ضبل فبصلَ ثب ً

تسریق ّاکطي ضَ گبًَ هوٌْع اضت ّ ثبیذ از ّاکطي دّگبًَ ثسرگطبلاى (رّز22هبٍ 11ّضبل ّ 6)ضبل توبم6ثؼذ از -1

       .                                                                                                                             اضتفبدٍ غْد

.       ضبل یب ثیػتر ثبغذ یبد اّر دّم لسّهی ًذارد4در صْرتیکَ ضي کْدک ٌُگبم تسریق یبداّر اّل ضَ گبًَ ّفلج اعفبل -2

.                       پص از اخریي ًْثت ّاکطي ضَ گبًَ ثبیطتی ّاکطي دّگبًَ ّیِِِژٍ ثسرگطبلاى ُر دٍ ضبل یکجبر تکرار غْد 3

.                                      ز ًذارًذ.ث.ز اضکبر ًذاغتَ اًذ ًیبز ثَ تسریق هجذد ة.ث.ـکطبًی کَ ثَ دًجبل تسریق ة 4
هبُگی ثبغذ ثَ غرط اًکَ فبصلَ حذاقل یک هبٍ رػبیت  18زیر mmrـچٌبى چَ ضي کْدک ٌُگبم دریبفت اّلیي ًْثت  5

هبُگی ثبغذ ًْثت دّم ثب رػبیت یک هبٍ فبصلَ  18هبُگی تسریق هیگردد ّ چٌبى چَ پص از 18غْد ًْثت دّم در ضي 

.تسریق گردد



 MMRدّگبًَ ّیژٍ ثسرگطبلاى ـ فلج اعفبل ـ ُپبتیت ة ـ اّلیي هراجؼَ      

MMRدّگبًَ ّیژٍ ثسرگطبلاى ـ فلج اعفبل ـ ُپبتیت ة ـ یک هبٍ ثؼذ از اّلیي هراجؼَ     

دّگبًَ ّیژٍ ثسرگطبلاى ـ فلج اعفبل یک هبٍ ثؼذ از دّهیي هراجؼَ    

هبٍ تب یک ضبل ثؼذ از ضْهیي 6   

هراجؼَ

دّگبًَ ّیژٍ ثسرگطبلاى ـ فلج اعفبل ـ ُپبتیت ة

.دّگبًَ ّیژٍ ثسرگطبلاىّ  ُر دٍ ضبل یک ثبر تکرار غْدضبل ثؼذ از چِبرهیي هراجؼَ 10    

.مبلَ کَ ػؿ ّلت همـؿ هـارؼَ ًکـػٍ اًؼ 18تب 7رؼّل ایوي مبفی افـاػ 



عْل دّرٍ ایوٌیدرصذ هحبفظتحذاقل فبصلًَْثت

0          0         -              اّل

ضبل3        80         یک هبٍ            دّم 

ضبل  5       95         غع هبٍ          ضْم

ضبل ًًًً 10ًًًً        99         یکطبل          چِبرم

،ثبیذ ثب احتطبة ّاکطٌِبی قجلی عجق ایي (ضَ گبًَ یب تْام)زًبى ضٌیي ثبرّری دارای ضبثقَ ّاکطیٌبضیْىًًًًًً ًًًً 

جذّل ّاکطیٌبضیْى را اداهَ 

ًًًًًً ًًً ًًً ثرای حفظ  .                                                                                                      دٌُذ

ثْت چِبرم ،ّاکطي دّگبًَ ثسرگطبلاى ثبیذ ُر دٍ ضبل یکجبر تکرار غْد .ایوٌی کبفی پص از ً

ثؼّى مبثمَ ایوي مبفی ،ثب ّاکني ػّگبًَ (مبلَ 15ـ49)ایوي مبفی فًبى مٌیي ثبؿّؿی 

ّیژٍ ثقؿگنبلاى ًًًً



دفؼبتًْع ّاکطيتبریخ هراجؼَ

دّگبًَ ّیژٍ اّلیي هراجؼَ

ثسرگطبلاى

ًْثت اّل 

دّگبًَ ّیژٍ یک هبٍ ثؼذ

ثسرگطبلاى

ًْثت دّم ًًً ًًًً

بِ ثب تْجَ ثَ ضبثقَ قجلیّ  هغبثق ثرًبهَ ًًًًً  ًًً  کطبًی کَ ضبثقَ ّاکطیٌبضیْى ًبقص دارًذ ثبیذ ّاکطیٌبضیْى اً

.  تکویل گردد15 -  49ایوي ضبزی زًبى 

ًًًًایوي مبفی فًبى ثبؿػاؿ ثؼّى مبثمَ ایوي مبفی یب ّاکنیٌبمیْى ًبلٌ 



تبریخ هراجؼَ دفؼبت

اّلیي هراجؼَ ًْثت اّل 

یک هبٍ ثؼذ از ًْثت اّل ًْثت دّم    

هبٍ ثؼذ از ًْثت دّم6  ًْثت ضْم ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً  

.ثرای حفظ ایوٌی کبفی ثِتر اضت ُر دٍ ضبل یک ثبر تکرار غْد 

مبل  18ػؿ افـاػ ثبلای ( ّاکني ػّگبًَ ّیژٍ ثقؿگنبلاى)ایوي مبفی ػلیَ ػیفتـی ّ کقاف 

ثؼّى مبثمَ ایوي مبفی



زهبى تسریق                     ًْثت                           

در اّلیي هراجؼَ                  اّل                             

یک هبٍ ثؼذ از ًْثت اّل                دّم                         

هبٍ ثؼذ از ًْثت اّل 6           ضْم                        

ثـای گـٍّ ُبی پـ عٖـ«ُپبتیت ة»ایوي مبفی ػلیَ ثیوبؿی           



ًکبت هِن

.ىـّع ثـًبهَ ایوي مبفی کْػکبى ًبؿك ُوبًٌؼ رؼّل ایوي مبفی ػبػی امت-1

    -یک –ًْثت ّاکني ُپبتیت ة ػؿ فهبى ُبی ثؼّ تْلؼ  4گـم ثبینتی  2000ًْفاػاى ثب ّفى تْلؼ کوتـ اف -

ّلی چٌبى چَ ایي ًْفاػاى ثؼؼ اف یک هبُگی ثـای ػؿیبفت اّلیي ًْثت ّاکني .ػّ ّ ىو هبُگی ػؿیبفت کٌٌؼ

بًهَ ایوي مبفی ُوبًٌؼ مبیـ کْػکبى عْاُؼ ثْػ .                           هـارؼَ ًوبیٌؼ ثؼّى تْرَ ثَ ّفى تْلؼ ثـ

ّاکنیٌبمیْى ىیـ عْاؿاًی ػؿ ًْفاػی ثَ ُـ ػلت ػچبؿ فؿػی ىؼٍ اًؼ،ثبیؼ هٖبثك رؼّل ایوي مبفی اًزبم -3

   .                                                                                                                            ىْػ

ّاکنیٌبمیْى ىیـ عْاؿاًی کَ ػؿ ًْفاػی تؼْیِ عْى ىؼٍ اًؼ یب عْى ّ فـاّؿػٍ ُبی عًْی ػؿیبفت کـػٍ -4

بٖثك رؼّل ایوي مبفی اًزبم ىْػ .                                                                               اًؼ ، ثبیؼ ه

فْیلی ّ ثیوبؿی ُبی عْى ؿیقی ػٌُؼٍ ، ُوَ ّاکني ُبی تقؿیمی ثبینتی فیـ ًظـ  -5 و ػؿ افـاػ هجتلا ثَُ 

.                                                                                                                   پقىک اًزبم گیـػ

ای ایوي مبفی ًینت، ثلکَ ایوي مبفی ثَ هْلغ کْػکبى هجتلا ثَ مْء تغؾیَ  -6 مْء تغؾیَ ًَ تٌِب هبًؼی ثـ

.                                                                                                                             لافم امت

.ىل ثْػى هؼفْع ّ یب مـهبعْؿػگی ّ تت هغتَـ هبًغ ایوي مبفی ًینت-7



بًهَ فهبى ثٌؼی ػؿیبفت ّاکني ػؿ افـاػی کَ تقؿیك هکـؿ عْى ػاؿًؼ  -8 هبًٌؼ ثیوبؿاى هجتلا ثَ        )ثـ

.                                                                                   ، هٖبثك رؼّل ؿّتیي هی ثبىؼ(تبلاموی

ًؼ ، ثبیؼ ثیي  -9 ّمی تقؿیمی ثَ ْٕؿ ُن فهبى هْؿػ امتفبػٍ لـاؿ ًگیـ ػؿ ٍْؿتی کَ ّاکني ُبی فًؼٍ ّیـ

.                                                                                               اًِب صؼالل یک هبٍ فبٍلَ ثبىؼ

ّمی فًؼٍ ّؼیف ىؼٍ  -10 ػؿ ٍْؿت تقؿیك گبهبگلْثیي ػْلاًی ثَ کْػکبى فبٍلَ تزْیق ّاکني ُبی ّیـ

هبٍ ّ ػؿ هْؿػ گبهب  3، ثب گبهب گلْثیي ّ فـاّؿػٍ ُبی عًْی صؼالل ( ثَ رق ّاکني پْلیْ عْؿاکی ّ تت فؿػ )

.                                                                                        هبٍ عْاُؼ ثْػ 6گلْثیي ّؿیؼی صؼالل 

ّمی 2چٌبى چَ ٕی -11 (  ثَ رق ّاکني پْلیْ عْؿاکی ّ تت فؿػ )فُتَ ثؼؼ اف تزْیق ّاکني ُبی فًؼٍ ّیـ

هبٍ ّ ػؿ ٍْؿت گبهب  3ثَ ُـ ػلت گبهب گلْثیي ػْلاًی ّ فـاّؿػٍ ُبی عًْی تقؿیك ىْػ ، ثبیؼ پل اف 

بُ تکـاؿ ىْػ 6گلْثیي ّؿیؼی پل اف  ػؿ هْؿػ تقؿیك صزن ُبی فیبػ گبهب گلْثیي هوکي امت )هبٍ ایي ّاکني 

(.                                                                                 ثب ًظـ پقىک ایي صؼالل فهبى افقایو یبثؼ 

ای گـٍّ ُبی میبؿ ػؿ هٌبٕك کُْنتبًی ّ یب ٍؼت الؼجْؿ ، فبٍلَ ّاکنیٌبمیْى مَ گبًَ ، فلذ إفبل  -12 ثـ

.                                                 ؿا ثَ یک هبٍ هی تْاى تملیل ػاػ« ُپبتیت ة »ّ ًْثت ُبی اّل ّ ػّم 

ػؿ ٍْؿت فمؼاى کبؿت ایوي مبفی یب مبثمَ هؼتجـ ایوي مبفی ، پل اف ثـؿمی کبهل ّ ػلیك اف رولَ  -13

.                                                                              صبفظَ هبػؿ ػؿ ٍْؿت ًیبف ایوي مبفی اػاهَ یبثؼ

هلاک مبثمَ هؼتجـ ّاکنیٌبمیْى مٌؼ هکتْثی امت کَ ًيبى ػٌُؼٍ ّاکنیٌبمیْى فـػ ثبىؼ اف لجیل کبؿت -14

ی پقىک .ّاکنیٌبمیْى ، حجت ػؿ ػفبتـ هـاکق ثِؼاىتی ػؿهبًی ، عبًَ ُبی ثِؼاىت ّ تین ُبی میبؿ ّ گْاُ



هوٌْع امت رق ػؿ هْاؿػی کَ ( ثَ رق تت فؿػ)ػؿ فًبى ثبؿػاؿ امتفبػٍ اف ّاکني ُبی ّیـّمی فًؼٍ -15

.                                                                           عٖـ اثتلا ثَ ثیوبؿی ثـ ػْاؿُ اى غبلت ثبىؼ

ػؿ ٍْؿتی کَ هبثیي ػف ُبی یک ّاکني فبٍلَ ای ثیو اف همؼاؿ تٍْیَ ىؼٍ ثبىؼ ًیبفی ثَ ىـّع هزؼػ  -16

بًهَ ایوي مبفی ؿا ػؿ ُـ فهبى اػاهَ ػاػ .                                                                                                                             مـی ّاکنیٌبمیْى اف اثتؼا یب تزْیق ػف اّبفی ًینت ّ ثبینتی ثـ

اف تقؿیك ّاکني ُب ػؿ ًبصیَ مـیي ثَ ػلیل اصتوبل امیت ثَ ػَت میبتیک ّ یب کبُو احـ ثغيی ّاکني -17

.                                                                    ثَ ػلت ثبفت چـثی فیبػ اى ًبصیَ ثبینتی عْػػاؿی ًوْػ

 2مبل ثبیؼ تقؿیك ّاکني ػؿ ًبصیَ لؼاهی عبؿری ؿاى ّ ػؿ افـاػ ثبلاتـ اف  2ػؿ کْػکبى کْچکتـ اف  -18

.                                                                                      مبل ػؿ ػْلَ ػلتْئیؼ،ٍْؿت گیـػ

اػ ثبلاتـ اف -19 بًٌچَ صزن ػْلَ ػلتْئیؼ کن ثبىؼ لافم امت تقؿیك ػؿ ًبصیَ لؼاهی عبؿری 2ػؿ افـ مبل ًیق چ

                                                                .                    ؿاى ٍْؿت گیـػ

اگـ لافم ثبىؼ ػؿ یک رلنَ ّاکنیٌبمیْى  ،ثیو اف یک ًْع ّاکني تقؿیك ىْػ ثبیؼ ػؿ هضل ُبی رؼاگبًَ -20

.                                                              موت اًزبم ىْػ 2ّ یب ػؿ ( مبًتی هتـ  5/2صؼالل ثَ فبٍلَ )

وبى هضل ُبیی امت کَ تقؿیك ػْلاًی اًزبم هی گیـػ -21 .                  هضل تقؿیك فیـ رلؼی ّاکني ُبُ 

.                           ثبیؼ ػؿ صؼ فبٍل یک مْم فْلبًی ّ ػّ مْم تضتبًی ثبفّ تقؿیك گـػػ BCGّاکني  -22

ای تلمیش ّاکني  -23 مبلگی ًیبفی ثَ اًزبم تنت هبًتْ ًوی ثبىؼ ّوٌب تلمیش ایي ّاکني پل اف  6تب  BCGثـ

.                                      مبلگی ّـّؿتی ًؼاؿػ 6پبیبى 



مبػت ػؿ هضل  72ژ ػؿیبفت ًوْػٍ اًؼ ّ ػؿ هؼت .ث.هبُگی ّ ثبلاتـ ّاکني ة 3کنبًی کَ ػؿ مي  -24

.                               تقؿیك ّاکٌو ًيبى ػاػٍ اًؼ ثبینتی تْمٔ پقىک اف ًظـ مل ثـؿمی گـػًؼ

ژ هٌغ امتفبػٍ ػاؿػ ّ امتفبػٍ اف مبیـ ّاکني ُبی .ث.ػؿ افـاػ هجتلا ثَ ػلائن ایؼف فمٔ ّاکني ة -25

ػؿ هْؿػ ّاکني فلذ إفبل تٍْیَ هی ىْػ اف ًْع تقؿیمی .ثـًبهَ گنتـه ایوي مبفی ثلا هبًغ هی ثبىؼ

(IPV )امتفبػٍ ىْػ                                                                                                     .

بًهَ ربؿی ایوي  HIVّاکنیٌبمیْى کْػکبى  -26 هخجت فبلؼ ػلاهت کبهلا ّـّؿی امت ّثبینتی ٕجك ثـ

.            امتفبػٍ ىْػ IPVاف  OPVمبفی اًزبم ىْػ لیکي ثِتـ امت ػؿ ٍْؿت ػؿ ػمتـك ثْػى ثَ ربی 

اگـ کْػکی ػؿ ٌُگبم ػؿیبفت لٖـٍ فلذ إفبل هجتلا ثَ امِبل ىؼیؼ ثبىؼ ّ ُن فهبى لٖـٍ ثَ اّ  -27

.                              عْؿاًؼٍ ىْػ ثبینتی یک ػف اّبفی ّاکني ثب فبٍلَ صؼالل یک هبٍ ػؿیبفت ػاؿػ

تی ًؼاؿػ ّ لافم ًینت  -28 ، اف رولَ ىیـ هبػؿ، ثب عْؿاًؼى لٖـٍ فلذ إفبل هغبیـ تغؾیَ ثب ُـ ًْع ىیـ

ػلیمَ پل اف  10ػؿ ٍْؿت امتفـاؽ ػؿ کوتـ اف . کَ لجل ّ یب ثؼؼ اف عْؿاًؼى لٖـٍ ،ىیـ لٖغ ىْػ

.                                                           ػؿیبفت لٖـٍ فلذ إفبل ثبینتی تزْیق لٖـٍ تکـاؿ ىْػ

ٌگبم عـّد ًْفاػ اف فایيگبٍ تزْیق ىْػ اهب اگـ ثَ ُـ ػلیل،  -29 ّاکني پْلیْ ٍفـ ثبیؼ ػؿ ثؼّ تْلؼ ُّ 

ٍت هوکي تب ؿّف می ام تْلؼ ثبینتی تزْیق ىْػ ّ  تزْیق ّاکني ػؿ اى فهبى همؼّؿ ًجبىؼ ، ػؿ اّلیي فـ

.                                                                          ثؼؼ اف اى تزْیق پْلیْ ٍفـ ّـّؿتی ًؼاؿػ

ای افـاػ ثبلای  -30 مبل ثلاهبًغ امت ّلی ػؿ عبًن ُبی ثبؿػاؿ ػؿ ٍْؿت  18ّاکني فلذ إفبل ثـ

.تٍْیَ هی ىْػ( IPV)ّـّؿت امتفبػٍ ، ًْع تقیمی اى 



Esophagialػؿ ثیوبؿاى ػچبؿ اتـفی هـی -31 Atresia) ) ،کَ ػاؿای گبمتـّمتْهی هی ثبىٌؼ ثِتـ امت

.                                                       امتفبػٍ گـػػ( IPV)اف ّاکني تقؿیمی فلذ إفبل  OPVثَ ربی 

مًٌ اّلیَ مینتن ایوٌی ّ کْػکبى تضت ػؿهبى ثب ػاؿّ ُبی پبییي اّؿًؼٍ لؼؿت ػفبػی -32 ػؿ کْػکبى ػاؿای 

فٌْم  ّ مـٕبى ُب ، –ثؼى ًظیـ کْؿتیکْ امتـّئیؼ ُب ّ یب کْػکبى تضت ػؿهبى ثب اىؼَ ّ هجتلایبى ثَ لْموی  ل

امتفبػٍ ( IPV)امتفبػٍ اف ّاکني پْلیْ فًؼٍ عْؿاکی هوٌْع امت ّ ثَ ربی اى ثبیؼ اف ّاکني کيتَ تقؿیمی 

.                                                                                                                             کـػ

وقهبى ثب تقؿیك ّاکني حلاث یک ػف لٖـٍ امتبهیٌْفي تزْیق ّ ثَ ّالؼیي اهْفه ػاػ تب -33 تٍْیَ هی ىْػُ 

.                                                         ػؿ ٍْؿت تت یب ثی لـاؿی ُـ چِبؿ مبػت اى ؿا تکـاؿ کٌٌؼ

فیـ )ػؿرَ مبًتی گـاػ  40اگـ پل اف تقؿیك ّاکني مَ گبًَ ،ػؿرَ صـاؿت ثؼى کْػک ثبلاتـ اف -34

مبػت ؿط ػُؼ ػؿ ًْثت  72،گـیَ هؼاّم ثیو اف مَ مبػت کَ لبثل اؿام کـػى ًجبىؼ ّ یب تيٌذ ظـف (ثغل

.                                       ُبی ثؼؼی ثَ ربی ّاکني مَ گبًَ ثبیؼ ّاکني ػّ گبًَ عـػ مبلاى تقؿیك گـػػ

بّیؼبت هغقی پیيـًّؼٍ هوٌْع امت ّ ثبیؼ ثَ اًِب ّاکني ػّ -35 تقؿیك ّاکني مَ گبًَ ػؿ کْػکبى ػاؿای 

.                                                                                                   گبًَ عـػ مبل تقؿیك گـػػ

.                                                     فبٍلَ ثیي ًْثت مْم ّ چِبؿم ّاکني مَ گبًَ ًجبیؼ اف ىو هبٍ کوتـ ثبىؼ-36

ؿّف تلمیش ّاکني مَ گبًَ هزبف ًینت ّ ثبیؼ ثَ ربی اى  29هبٍ ّ  11پل اف پبیبى مي ىو مب ل ّ -37
،ّاکني ػّ گبًَ ثقؿگنبلاى ؿا تقؿیك کـػ



ل ُنتٌؼ تقؿیك ّاکني  ثلا هبًغ  DTPػؿ هْؿػ کنبًی کَ مبثمَ تيٌذ ػاؿًؼ ّثب هَـف ػاؿّ تضت کٌتـ

.                                                                                                                            امت

ًْثت تلمیش ّاکني مَ گبًَ یب ػّ گبًَ ،ّاکني ػّ گبًَ ّیژٍ ثقؿگنبلاى ثبیؼ ُـ  4ثـای صفظ ایوٌی پل اف -39

.                                                                                                  ػٍ مبل یک ثبؿ تکـاؿ ىْػ

رِت ثبلا ثـػى مٖش ایوٌی ثقؿگنبلاى ػؿ همبثل ػیفتـی تٍْیَ هی ىْػ ػؿ کلیَ هْاؿػی کَ ثبیؼ ػؿ -40

ّاکني ػّ ( مبلَ 15-49)ثبلغیي ّاکني کقاف تقؿیك ىْػ ، هٌزولَ ػؿ فًبى ثبؿػاؿ ّ فًبى مٌیي ثبؿ ّؿی 

.                                                                                              گبًَ ّیژٍ ثقؿگنبلاى تلمیش ىْػ

، ػّ گبًَ عـػمبلاى ّ ثقؿگنبلاى ؿا ثبیؼ صتوب ثَ ىکل ػاعل ػْلاًی ّ ػویك تقؿیك -41 ّاکني ُبی مَ گبًَ

بُ ػؿ فیـ رلؼ یب ػاعل رلؼ هی تْاًؼ هْرت تضـیک هّْؼی، تيکیل )کـػ  تقؿیك ایي ًْع ّاکني 

یل هی ثبىؼ گـاًْلْم، .                                                                     ًکـّف ثبفتی ّ ثـّف اثنَ امتـ

.                                             تٍْیَ ًوی ىْػ« ُپبتیت ة»ػؿ صبل صبّـ ػف یبػاّؿ ّاکنیٌبمیْى -42

ثب امتفبػٍ یکی اف ػّ ًْع ّاکني پلاموبیی ّ یب « ُپبتیت ة»ػؿ ٍْؿتیکَ ًْثت ُبی لجلی ّاکنیٌبمیْى -43

کیجی  .          ثبىؼ، اػاهَ ّاکنیٌبمیْى ثب ًْع ػیگـ ػؿ ًْثت ُبی ثؼؼی ثلا هبًغ امت( Recombinant)ًْ تـ

هتْلؼ ىؼٍ ثبىؼ، ثبیؼ ثَ ْٕؿ ُوقهبى ًین هیلی لیتـ          +HbsAgػؿ ٍْؿتیکَ ًْفاػ اف هبػؿ -44

بٍَی « ایوًْْ گلْ ثْلیي» ػؿ ػْلَ ؿاى ػیگـ « ُپبتیت ة»ػؿ ػْلَ یک ؿاى ّ ّاکني « ُپبتیت ة»اعت

ػؿ ٍْؿت ػؼم ػمتـمی ثَ ایوًْْ .مبػت پل اف تْلؼ تقؿیك ىْػ 12ػؿ امـع ّلت ّ تـریضب ػؿ ظـف 

تب  70ثَ تٌِبیی ًیق ػؿ مبػبت اّلیَ پل اف تْلؼ صؼّػ « ُپبتیت ة»گلْثْلیي اعتَبٍی، تقؿیك ّاکني

.ػؿٍؼ ایوٌی ایزبػ هی کٌؼ80



پبتیت ة هيغٌ ىْػ کَ ًْفاػ اف هبػؿ  -5 HBsAgاگـ پل اف تْلؼ ّ تقؿیك ّاکنيُ  ثَ ػًیب اهؼٍ امت +

بٍَی ُپبتیت ة یک ُفتَ ثؼؼ اف تْلؼ هی ثبىؼ .                            صؼاکخـ فهبى ػؿیبفت ایوًْْگلْثیي اعت

هتْلؼ ىؼٍ اًؼ ّ ػلاٍّ ثـ ػؿیبفت ًْثت اّل ّاکني ،ایوًْْگلْثیي ًیق  +HBsAgًْفاػاًی کَ اف هبػؿاى -46

کٌتـل ىًْؼ ّ ػؿ ٍْؿت لقّم  +HBsAg+  ّHBsAbمبلگی ثبیؼ اف ًظـ  9-15ػؿیبفت ػاىتَ اًؼ ػؿ مي 

ًؼ اؿ گیـ .                                                                                                      هْؿػ پیگیـی لـ

اػ هجتلا ثَ ُوْفیلی ، ّاکني -47 .                                        ثبیؼ فیـ رلؼ تقؿیك ىْػ«ُپبتیت ة»ػؿ افـ

.              هخجت ثبىؼ HBsAgُیچگًَْ هْؿػ هٌغ تلمیش ًؼاؿػ،صتی اگـ فـػ « ُپبتیت ة »ّاکنیٌبمیْى -48

پبتیت -49 :                                            ثَ ىـس فیـ امت« ة»گـٍّ ُبی پـ عٖـ ثـای ایوي مبفیُ 

کلیَ پـمٌل ىبغل ػؿ هـاکقػؿهبًی ثنتـی ّ مـ پبیی کَ ثب عْى ّ تـىضبت اغيتَ ثَ عْى ثَ ًضْی ػؿ -الف

بُ،ػًؼاى پقىکبى،کوک ػًؼاى :توبك ُنتٌؼ ىبهل بٌتْؿ بُ،ثِیبؿاى،کوک ثِیبؿاى،ّاکنی پقىکبى ،پـمتبؿاى ،هبهب

پقىکبى،کبؿىٌبمبى ّ تکٌنیي ُبی افهبیيگبٍ ُبی تيغیٌ ٕجی،ًظبفتچیبى هـاکق ثِؼاىتی ػؿهبًی ّ 

...          افهبیيگبٍ ُبی تيغیٌ ٕجی ،ػاًو اهْفاى ثِْؿفی،ػاًيزْیبى پقىکی،ػًؼاًپقىکی،پـمتبؿی ّ هبهبیی،

اّؿػٍ ُبی عًْی ػؿیبفت هی کٌٌؼ :ة ثیوبؿاى تضت ػؿهبى ػیبلیق ّ افـاػی کَ ثَ ْٕؿ هکـؿ عْى یب فـ

فْیلی،) ...(.                                                                                                         تبلاموی،ُو

HBsAgاػْب عبًْاػٍ،فـػ :د .مبکي ػؿ یک ّاصؼ هنکًْی +



کْػکبًی کَ ػؿ کبًْى اٍلاس ّ تـثیت ًگِؼاؿی هی ىًْؼ،کْػکبى ػمت هبًؼٍ ؽٌُی ّ پـمٌل هْمنبت :ػ

.                                                ًگِؼاؿی ایي کْػکبى ّ عبًَ مبلوٌؼاى ّ هؼلویي هؼاؿك امتخٌبیی

بٌیی ّ ٍضٌَ : ٍ اتو ًيبى ُب ،اهؼاػ گـاى اّؿژاًل،فًؼاًجبًبى،کبؿىٌبمبى افهبیيگبٍ ُبی تضمیمبت ر

.                                                                                                                       رـم

اػ ػاؿای ؿفتبؿُبی پـ عٖـ رٌنی  ّ اػتیبػ تقؿیمی کَ تضت پیگیـی هؼاّم ُنتٌؼ: ّ .                     افـ

.                                               کَ صؼالل یک تنت تکویلی هخجت ػاؿًؼ Cافـاػ الْػٍ ثَ ُپبتیت : ف

بِ ثیو اف :  س .                   هبٍ هی ثبىؼ 6فًؼاًیبًی کَ ػاؿای ؿفتبؿُبی پـ عٖـ ُنتٌؼ ّ هضکْهیت اً

بُ: ٓ .                                                                                                ؿفتگـاى ىِـػاؿی 

ای تؼییي ًیبف ثَ ػف یبػاّؿ ػؿ گـٍّ ُبی پقىکی هٌؼؿد ػؿ ثٌؼ  -50 ؿػیف الف کَ مَ ًْثت  49ثـ

:                                     ّاکني ػؿیبفت ًوْػٍ اًؼ ثب تْرَ ثَ تیتـ اًتی ثبػی ثَ ىـس ؽیل ػول گـػػ

بًٌچَ فـػی اف ایي گـٍّ مَ هبٍ پل اف ػؿیبفت اعـیي ًْثت ّاکني ُپبتیت ة مٖش اًتی ثبػی  -الف چ

ثبىؼ ًیبفی ثَ ػف ثْمتـ ًؼاؿػ ّ چٌبًچَ هیقاى  10IU/mlعْػ ؿا ثـؿمی ّ تیتـ اًتی ثبػی ّی ثیو اف 

پبتیت ة ثب ػف هؼوْلی ؿا ػؿیبفت 10IU/mlاًتی ثبػی فیـ  ثبىؼ لافم امت هزؼػا مَ ًْثت ّاکنيُ 

.                                                                                                                      ًوبیٌؼ

پبتیت ة ػؿیبفت کؼٍ ثبىؼ ،: ة پل اف ثـؿمی ( ثیو اف مَ هبٍ)چٌبًچَ فـػی ػؿ گؾىتَ ػّؿ ّاکنيُ 

:                                                          مٖش اًتی ثبػی ،ثب تْرَ ثَ ًتبیذ ثَ ىـس ؽیل الؼام گـػػ

بًٌچَ تیتـ اًتی ثبػی ّی ثیو اف  - .                                     ىؼ ًیبفی ثَ ػف یبػاّؿ ًؼاؿػ10IU/mlچ

فُتَ  - بًٌچَ تیتـ اًتی ثبػی ایي فـػ کوتـ اف ػٍ ثبىؼ یک ًْثت ػف یبػاّؿ ػؿیبفت هی ًوبیؼ ّ صؼالل ػّ  چ

ل ىؼٍ ّ ػؿ ٍْؿتی کَ تیتـ پبییي تـ اف  ثبىؼ ػّ ًْثت ػیگـ  10IU/mlثؼؼ مٖش اًتی ثبػی هزؼػا کٌتـ

.                                                                                                     ّاکني ػؿیبفت هی کٌؼ

:ؿػیف ة 49ػف یبػاّؿ ُپبتیت ة ػؿ ثیوبؿاى ػیبلیقی هٌؼؿد ػؿ ثٌؼ  -51



ػؿ .ثـؿمی ىًْؼ HBsAg ّHBsAbثیوبؿاى ػیبلیقی ثبینتی لجل اف اًزبم ّاکنیٌبمیْى اف ًظـ -

،مَ ًْثت ّاکني ثب ػف ػّ ثـاثـ ػؿیبفت ًوبیٌؼ ّ ثؼؼ اف مَ هبٍ اف ًظـ مش HBsAgٍْؿت هٌفی ثْػى 

وبى ػف  ایوٌی چک ىًْؼ  ّ ػؿ ٍْؿت پبییي ثْػى مٖش اًتی ثبػی هزؼػا مَ ًْثت ػیگـ ّاکني ثبُ 

اثـ ػؿیبفت ػاؿًؼ مبلاًَ ًیق مٖش ایوٌی ثـؿمی گـػػ ّ ػؿ ٍْؿت پبییي ثْػى هزؼػا یک ػف .اّلیَ ػّ ثـ

.                                                                                             یبػاّؿ ػّ ثـاثـ تقؿیك گـػػ

رق ّظبیف هـکق ثِؼاىت ًجْػٍ ّ  51ّ 50اًؼافٍ گیـی تیتـ اًتی ثبػی گـٍّ ُبی هٌؼؿد ػؿ ثٌؼ -52

پبتیت ة ثَ ػِؼٍ هـاکق ثِؼاىتی امت .                          فمٔ ػؿ ٍْؿت ّرْػ ىـایٔ  فْق تبهیي ّاکنيُ 

ثزبی  MMRػؿ ٍْؿت ًیبف ثَ تقؿیك ّاکني مـعزَ ػؿ مٌیي ثبؿّؿی ،امتفبػٍ اف ّاکني -53

.                                                                                            ّاکني مـعزَ ثلاهبًغ امت

صؼالل تب یک هبٍ ثبینتی اف ثبؿػاؿ  MMRعبًن ُبی مٌیي ثبؿّؿی ثؼؼ اف تقؿیك ّاکني مـعزَ یب -54

ىؼى پـُیق ًوبیٌؼ ّلیکي تقؿیك ایي ّاکني ػؿ ُـ ىـایٖی ػؿ ػّؿٍ ثبؿػاؿی ػلیلی ثـای ممٔ ػؿهبًی 

.ًوی ثبىؼ



فهبى ًگِؼاؿی ّاکني پل اف ثبف ىؼى ّیبل ػؿ هـاکق اؿائَ عؼهبت ایوي 

مبفی

پل اف ثبف ىؼى ّیبل ػؿ هـکق اؿائَ « ة»ّاکني ُبی فلذ إفبل، مَ گبًَ، ػّ گبًَ، کقاف ّ ُپبتیت -1

مًْبء  ٍ مـهب متـًّی صفظ ىْػ، تب پبیبى تبؿیظ ا عؼهبت ایوي مبفی، ػؿ ٍْؿتیکَ ىـایٔ فًزیـ

.                           ثَ ىـٕی کَ ثیو اف یک هبٍ اف فهبى ثبف ىؼى ّیبل ًگؾىتَ ثبىؼ، لبثل هَـف امت

ػؿ تین ُبی میبؿ ّاکنیٌبمیْى، ّیبل ّاکني ُبی ثبف ىؼٍ ثبیؼ ػؿ پبیبى کبؿ ؿّفاًَ ػّؿ ؿیغتَ : تجَـٍ

ىْػ، ّلی ّیبل ُبی ثبف ًيؼٍ ثَ ىـٓ ؿػبیت کبهل فًزیـٍ مـهب ثبیؼ ػؿ ؿّفُبی ثؼؼ ػؿ اّلْیت هَـف 

.                                                                                                                   لـاؿ گیـػ

مبػت پل اف اهبػٍ مبفی  6ژ کَ هَـف ًيؼٍ امت،ثبیؼ .ث.ّ ة MMRّیبل ُبی اهبػٍ ىؼٍ ّاکني -2

.                                                                                                              ػّؿ ؿیغتَ ىْػ

:                                       ُـیک اف ّیبل ُبی ثبف ىؼٍ ػؿ ىـایٔ فیـ ثبیؼ ثلافبٍلَ ػّؿ ؿیغتَ ىًْؼ-3

ًّی ثْٖؿ کبهل ؿػبیت ًيؼٍ ثبىؼ: الف .                                                                 اگـ ىـایٔ متـ

اگـ ىْاُؼی ػال ثـ اصتوبل ّرْػ الْػگی ّاکني هبًٌؼ غَْٕ ّؿ ىؼى ّیبل هضتْی ّاکني پل اف ثبف : ة

ىؼى ػؿ یظ اة ىؼٍ ػاعل یغؼاى، ّرْػ ؽؿات لبثل ؿّیت ػؿ ّیبل ّاکني ّ یب تـک عْؿػگی ّیبل ّاکني          

ٍ مـهب، ّاکني ثَ ؿػٍ -4 ات ػؿ ّیبل ُبی ثبف ًيؼٍ هيبُؼٍ ىْػ، ثبیؼ ثب صفظ کبهل فًزیـ چٌبًچَ ایي تغییـ

.  ثبلاتـ ثـگيت ػاػٍ ىْػ



غرایظ ًگِذاری در هحل                       ّاکطیٌبضیْىهقذار ّ راٍ تجْیس هبُیت         ًبم ّاکطي  

تْکطْئیذ کساز،تْکطْئیذ دیفتری ضَ گبًَ 

ٍ ضرفَ ٍ ضیب ّ ثبکتری کػتَ غذ

(عجقَ هیبًی یب پبییٌی یخچب ل)درجَ ضبًتی گراد  2-8هیلی لیتر، ػضلاًی 5/0  

تْکطْئیذ کساز،تْکطْئیذ دّ گبًَ 

(خردضبلاى ّ ثسرگطبلاى)دیفتری

(عجقَ هیبًی یب پبییٌی یخچب ل)درجَ ضبًتی گراد 2-8هیلی لیتر، ػضلاًی 5/0

(عجقَ هیبًی یب پبییٌی یخچب ل)درجَ ضبًتی گراد 2-8هیلی لیتر، ػضلاًی 5/0تْکطْئیذ کسازکساز  

هیلی لیتر داخل  05/0زیر یکطبل ثبضیل کبلوت ّ گرىژ.ث.ة 

هیلی  1/0جلذی،ثبلاتر از یکطب ل 
لیتر داخل جلذی 

(عجقَ فْقبًی یخچب ل)درجَ ضبًتی گراد 8-2

 MMR ٍ ٍ ضؼیف غذ ّیرّش زًذ

ضرخک،اّریْى ّضرخجَ

(عجقَ فْقبًی یخچب ل)درجَ ضبًتی گراد 2-8هیلی لیتر،زیر جلذی 5/0

ٍ ضؼیف غذٍ                                                                                                                        فلج اعفبل                                                                                                    ّیرّش ضَ گبًَ زًذ

ّیرّش کػٌذٍ                              
                                                                                                                                  غذٍ                                                                                                                                                     

(عجقَ فْقبًی یخچب ل)درجَ ضبًتی گراد 2-8قغرٍ خْراکی                                                                                                                                         2

ٍ اًتی ژى ضغحی ّیرّش«ُپبتیت ة» ثرای کْدکبى زیر د

هیلی لیتر ّ ثرای افراد 5/0ضبل،
ٍ ضبل ّ ثبلاتر یک هیلی لیتر در  د

ثرای ثیوبراى دیبلیس ّ .ػضلَ

 َ تبلاضوی دّ ثراثر هقذار تْصی
غذٍ

(عجقَ هیبًی یب  پبییٌی یخچب ل)درجَ ضبًتی گراد  8-2

اًْاع ّاکني ُب، همؼاؿ، ؿاٍ تزْیق ّ ىـایٔ ًگِؼاؿی اًِب            

ٕجمَ فْلبًی  )گـاػمبًتی 

(یغچب ل



تّْیش

بُ - ػؿ عًَْ ٕـیمَ هَـف ّاکني ُب چٌبًچَ ػمتْؿ الؼول هيغَی اف ٕـف هـکق هؼیـیت ثیوبؿی 

.                                               اؿمبل ًيؼٍ ثبىؼ هـاػبت ػمتْؿ الؼول کبؿعبًَ مبفًؼٍ ّـّؿی امت

، کقاف، ػّگبًَ ّ -2 ػؿ همبثل یظ فػگی تغییـ هبُیت هی ػٌُؼ،ػؿ ایي « ُپبتیت ة»ّاکني ُبی مَ گبًَ

.                                                                           ٍْؿت، اف هَـف اى رؼا ثبیؼ عْػػاؿی کـػ

بُ ثبیؼ تب لضظَ تزْیق ػؿ ػهبی ؽکـ ىؼٍ ًگِؼاؿی ىًْؼ-3 .(                ػؿ یغچب ل ًگِؼاؿی ىْػ.)کلیَ ّاکني 

.ژ ػؿ ّاصؼ هَـف کٌٌؼٍ ًیق ثبیؼ ػؿ ػهبی ؽکـ ىؼٍ ًگِؼاؿی ىْػ.ث.ّ ة MMRصلال ّاکني ُبی -4



ّویوَ             



مبیـ ّاکني ُب ّ فـاّؿػٍ ُبی تْفیؼی ػؿ فًزیـٍ مـهب           

/  ًبم ّاکطي 

رّدٍ فرا

هذت             غرایظ ًگَ داری هقذار ّ راٍ تجْیسهبُیت  

ًگَ داری

ّاکطي هٌٌژیت 

هٌٌگْکْک

پلی ضبکبریذ   

ثبکتری ُبی 
هٌٌگْکْک

تًی  2-8هیلی لیتر، زیر جلذ 0/ 5   درجَ ضب

َ هیبًی یب پبییٌی )گراد عجق
(یخچب ل

ضبػت  6حذاکثر

پص از ثبز غذى

َ غذٍّاکطي ُبری َ دلتْئیذ)هیلی لیتر ػضلاًی 5/0ّیرّش کػت   -در ثسرگطبلاى در ػضل

(در اعفب ل قطوت هیبًی ضغح قذاهی خبرجی راى

َ ضبًتی گراد8-2 تب تبریخ اًقضبدرج

هحلْل گلْثْلیي ضرم ضذ دیفتری

(اضجی)

تًی گراد 2-8عجق دضتْرالؼول تب تبریخ اًقضبدرجَ ضب

ثْْلیي ضرم ضذ ُبری ایوٌْ گل

اختصبصی ضذ 
ُبری اًطبى

ًصف اى )اّحذ ثَ ازای ُر کیلْ گرم ّزى ثذى    20

(اعراف هحل گبز گرفتگی ّ ثقیَ ػضلاًی

َ ضبًتی گراد8-2 تب تبریخ اًقضبدرج

ضرم ضذ هبر        

(                 اضجی)گسیذگی 

 ّ َ پبد زُر تصفی

تغلیظ غذٍ

ّیبل ثَ صْرت اًفْزیْى ّریذی ثر حطت  غذت  10تب  5

ػلائن ثب ًظر پسغک هؼبلج

تًی گراد 8-2 تب تبریخ اًقضبدرجَ ضب

َ غذٍاًفلْاًسا -هیلی لیتر 5/0ضبل  13ثرای ثبلغیي ّ کْدکبى ثبلای ّیرّش کػت

ّ دز  4 -12کْدکبى  ثرای کْدکبى -هیلی لیتر 5/0ضبل د
زیر جلذی یب  -هیلی لیتر 25/0ضبل دّ دز  4هبٍ تب 6

ػضلاًی 

تًی گراد 8-2 تب تبریخ اًقضبدرجَ ضب



غرایظ هقذار ّ راٍ تجْیسهبُیتفراّردٍ/ ًبم ّاکطي 

ًگِذاری

هذت 

ًگِذاری

ضرم پلی ّالاى         

(اضجی)ػقرة زدگی 

َ ّ تغلیظ  پبد زُر تصفی

غذٍ

 ّ ٍ ّ ثطتگی ثَ هقذار  در گسظ ُبی هختلف هتفبّت ثْد

 ّ َ،ضي  ًْع زُر،ًحٍْ اضتفبدٍ از کوک ُبی اّلی
کْدکبى ثیػتر از ضبیریي در هؼرض .ّضؼیت ثیوبر دارد

یک یب دّ اهپْل ضرم ضذ ػقرة گسیذگی .خغر هی ثبغٌذ

داخل ػضلَ یب تسریق داخل ّریذی ثب ًظبرت ّتْصیَ 
.پسغک اثر درهبًی را تطریغ هی ًوبیذ

8-2  َ درج

ضبًتی گراد

تب تبریخ 

اًقضب

ضرم ضذ 

(اضجی)ثْتْلیطن

َ ّ تغلیظ  پبدزُر تصفی

غذٍ

َ )ّاحذ ثیي الوللی ثصْرت تسریق ػضلاًی 50/000 ث

(دضتْر الؼول کبرخبًَ ضبزًذٍ تْجَ غْد

8-2  َ درج

ضبًتی گراد

تب تبریخ 

اًقضب

هبیغ تْثر کْلیي   

P.P.D)  پٌج
(ّاحذی

 ٍ َ غذ پرّتئیي تصفی

ثبضیل ضل

ّیبل هحتْیوحلْل ثبیذ قجل از .)هیلی لیتر داخل جلذ 1/0

(تسریق تکبى دادٍ غْد

8-2  َ درج

ضبًتی گراد

قًضب  تب تبریخ ا

کًَ ثیع  هػرّط ثر ا

یّبل  30از  ثبر از 

ٍ ثبغذ ػذ اضتفبدًٍ 

ٍ ضؼیف ّاکطي تت زرد ّیرّش زًذ

غذٍ

َ  2-8هیلی لیتر، زیر جلذ 5/0 درج

ضبًتی گراد

تب تبریخ 

اًقضب



ثـًبهَ ّاکنیٌبمیْى ُبؿی

اؿ هی گیـًؼ ّ :  (Post exposure)پل اف هْارَ  - ُوَ افـاػی کَ ثَ ُـ ًضْ هْؿػ گقه صیْاًبت لـ

بِ ىـّع ىْػ کَ عْػ ثَ ػّ ىکل کبهل  تْمٔ اًِب هزـّس هی ىًْؼ ثبینتی ّاکنیٌبمیْى ّؼ ُبؿی ثـای اً

.                                                                                                        ًّبلٌ اًزبم هی ىْػ

رِت افـاػی کَ صیْاى هِبرن اف ًظـ ُبؿی هخجت ثْػٍ یب هتْاؿی ىؼٍ ثبىؼ :  ًْثتی 5ّاکنیٌبمیْى کبهل 

فـتي صیْاى هقثْؿ اف ثیي  ّیب ػؿ ٍْؿتی کَ صیْاى هِبرن مگ یب گـثَ امت، صؼاکخـ تب ػٍ ؿّف پل اف گبف گ

می  -چِبؿػٍ -ُفت -مَ -ًْثت ّاکنیٌبمیْى ػؿ ؿّفُبی ٍفـ 5ثـّػ ّ یب ػلائن ُبؿی ؿا ًيبى ػُؼ کَ 

.                                                                                                        یبػاّؿ تقؿیك هی ىْػ

رِت افـاػی کَ صیْاى هِبرن اف ًظـ ُبؿی هٌفی ثْػٍ ّ یب ػؿ ٍْؿتی کَ مگ یب : ّاکنیٌبمیْى ًبلٌ 

مَ ّ ُفت تقؿیك  هی  -گـثَ امت تب ػٍ ؿّف پل اف گبف گـفتي مبلن ثوبًؼ کَ مَ ًْثت ػؿ ؿّفُبی ٍفـ

.                                                                                                                          گـػػ

ثَ هٌظْؿ ایوي مبفی افـاػی کَ ػؿ هؼـُ عٖـ اثتلا ثَ :Pre exposure))لجل اف هْارَِ-ة

:                                                                                    ایي افـاػ ػجبؿتٌؼ اف. اًزبم هیيْػ( گـٍّ ُبی پـ عٖـ)ُبؿی لـاؿ ػاؿًؼ

ػاهپقىکبى،تکٌینیي ُب ّ کبؿػاى ُبی ػاهپقىکی، کبؿکٌبى ّ ثبفؿمبى گْىت ػؿ کيتبؿگبٍ ُب، 

ىکبؿثبًبى صفبظت هضیٔ فینت ّ پـمٌل هنئْل ُبؿی ػؿ هـاکق ثِؼاىت ّ کبؿکٌبى        ىکبؿچیبى،

ّك ُبؿی مـّکبؿ ػاؿًؼ ّ ػاًيزْیبى ؿػٍ ُبی هغتلف ػاهپقىکی ّ ...                  افهبیيگبٍ ُبیی کَ ثب ّیـ

.                            تقؿیك هیگـػػ 56 -28 -ّ یب ٍفـ 28یب  21 -7 -کَ ثَ ػّ ٍْؿت ػؿ ؿّفُبی ٍفـ

ًضٍْ امتفبػٍ اف مـم ّؼ ُبؿی
هٖبثك پـّتکل ػؿهبى پیيگیـی مبفهبى رِبًی ثِؼاىت مـم ّؼ ُبؿی فمٔ ثَ کنبًی تقؿیك هی ىْػ کَ ػاؿای یک یب 

اـه (عـاىی کَ ػؿ اى عْى ػیؼٍ ىْػ)چٌؼ گقیؼگی یب عـاه ُبی ػویك رؼی یب الْػٍ ىؼى غيبی هغبٕی ثب ثقاق یب ع
اـه ُب ّ فعن ُبی کْچک ّ ػّؿ اف هـاکق اػَبة یب  ُبی مـ ّ ٍْؿت گـػى ثبىؼ ثـای ع



ثَ ُـ صبل اتغبؽ تَوین ػؿ هْؿػ تزْیق ّاکني یب ّاکني .صیْاى هِبرن تٌِب اف تقؿیك ّاکني امتفبػٍ هی گـػػ

ّ مـم ّؼُبؿی ثْمیلَ پقىک ّ یب هنئْل هـکق ػؿهبى پیيگیـی ُبؿی ثَ ػول هی ایؼ ّ ثب تْرَ ثَ میبمت 

ّ یب ّاکنیٌبمیْى افـاػ پـ عٖـ اف ًظـ ُبؿی ( مـم ّ ّاکنیٌبمیْى ّؼ ُبؿی)فؼلی، اًزبم ػؿهبى پیيگیـی 

تْمٔ افـاػ اهْفه ػیؼٍ کَ ػؿ هـکق ثِؼاىت ىِـمتبى ایي ّظیفَ ؿا ػِؼٍ ػاؿ هی ثبىٌؼ اًزبم هی ىْػ ّ 

ٌوبیی ثیوبؿ ثَ  کبؿکٌبى عبًَ ُبی ثِؼاىت ّ هـاکق ثِؼاىتی ػؿهبًی فمٔ اف ًظـ ىنتيْی فعن ّ اؿرب ّ ؿاُ

ًبهَ اؿائَ ىؼٍ اًزبم ّظیفَ  هـاکق ػؿهبى پیيگیـی ىِـمتبى ّپیگیـی ّ تکویل ّاکنیٌبمیْى فـػ هٖبثك ثـ

عْاٌُؼ ًوْػ

ّاکني هٌٌژیت

فـیتی ػلیَ گـٍّ ُبی  A ّCثب تْرَ ثَ پتبًنیل ُوَ گیـی ثیوبؿی هٌٌژیت ػؿ ىـایٔ تزوغ، ّاکني ػّ ظ

ّی اًتظبهی  هٌٌگْکْک ثـای کلیَ مـثبفاى رؼیؼ الْؿّػ، کلیَ ّاصؼُبی اهْفىی ًظبهی اؿتو،مپبٍ ّ ًیـ

ًبهَ ّاکنیٌبمیْى ثـای کلیَ افـاػ ثبلای ػّ مبل.ّمبکٌیي اؿػّگبٍ ُب تقؿیك گـػػ  29هبٍ  11یکنبل ّ)ثـ

ای کْػکبى فیـ ػّ .هیلی لیتـ ػؿ فیـ رلؼ امت 5/0ىبهل یک ػف ّاکني ثَ همؼاؿ ( ؿّف لافم ثَ ؽکـ امت ثـ

وچٌیي کبؿثـػ ایي ّاکني ػؿ فًبى ثبؿػاؿ هٌؼی  2-3مبل ػّ ػف ّاکني ثَ فبٍلَ  هبٍ تزْیق هی گـػػُ 

ثب تْرَ ثَ همـؿات کيْؿ ػـثنتبى مؼْػی، صزبری کَ ػبفم اى کيْؿ ُنتٌؼ تبؿیظ ّاکنیٌبمیْى .ًؼاؿػ

بِ ًجبیؼ ثیو اف مَ مبل ّ یب کوتـ اف ػٍ ؿّف لجل اف ّؿّػ ثَ ػـثنتبى ثبىؼ ػؿ ّوي ّاکني هْؿػ .هٌٌژیت اً

  (ACYW 135)ػؿعْامت اى کيْؿ ثـای کلیَ صزبد ػوـٍ ّ توتغ، ّاکني هٌٌژیت چِبؿ ظـفیتی 

.                                                                                                                             هیجبىؼ

یي ثیت الله الضـام تْمٔ ُلال اصوـ : تْرَ ای فائـ ػؿ صبل صبّـ ّاکنیٌبمیْى هٌٌژیت چِبؿ ظـفیتی ثـ

.اًزبم هی گـػػ



:ّاکني اًفلْاًقا 

فًلْاًقا ثـ امبك اعـیي مْه ُبی غبلت ىٌبعتَ ىؼٍ ثَْؿت مبلیبًَ تِیَ هی گـػػکَ ػؿ افـاػ مبلن  ّاکني ا

ػؿٍؼ  50ػؿٍؼ ػؿ پیيگیـی اف ثیوبؿی هْحـ ثْػٍ ّ ػؿ هْاؿػ ثنتـی ًبىی اف اًفلْاًقا ؿا تب  90تب  70ثیي 

اػ .                                                                                                        کبُو هی ػُؼ افـ

 -1:                                                         ػؿ هؼـُ عٖـ کَ تٍْیَ ثَ ػؿیبفت ّاکني هی ىًْؼ 

ثیوبؿاى ػچبؿ ًمبیٌ مینتن ایوٌی                                                                                        

مبکٌیي امبیيگبٍ ُب ّ کبؿکٌبى اى                                   -3 (               مبل 60افـاػ ثبلای )مبلوٌؼاى  -2

(                                              کلیْی ّ هتبثْلیک-للجی ػـّلی -ؿیْی)ثیوبؿاى هجتلا ثَ ثیوبؿی ُبی هقهي  -4

اػ ػؿ توبك هنتمین ثب ثیوبؿ                                      -5 کبؿکٌبى صـفَ ُبی پقىکی ّ ثِؼاىتی، ثبلاعٌ افـ

فًلْاًقا هی ثبىؼ -6 بِ همبؿى ثب فَل ىیْع ا .                             عبًن ُبی ثبؿػاؿی کَ مَ هبَُ ػّم ّ مْم اً

.                      مبلَ ای کَ تضت ػؿهبى ْٕلاًی هؼت ثب امپـیي هی ثبىٌؼ 18هبَُ تب 6کْػکبى ًّْ رْاًبى  -7

هبٍ                                                                                                             52هبٍ تب  6کْػکبى  -8

.                      هـالجیي ّ مبیـ اػْبی عبًْاػٍ ثیوبؿاًی کَ رقّ گـٍّ ػؿ هؼـُ عٖـ ثَ صنبة هی ایٌؼ -9

ّؿه ٕیْؿ      -10 کبؿکٌبى ىبغل ػؿ هـغؼاؿی ُب ّ پـ

ؿّه ّ هیقاى تزْیق ّاکني

فًلْاًقا ثَْؿت فیـ رلؼی یب ػْلاًی ّا ًبصیَ ػْلَ ػلتْئیؼ ػؿ ثقؿگنبلاى ّ ًبصیَ لؼاهی عبؿری )کني ا

.هی ثبىؼ( ؿاى ػؿ کْػکبى



هیلی لیتـی کفبیت هی کٌؼ                                                    5/0مب ل یک ػّف  13هیقاى ػف ّاکني ػؿ ثبلغیي ّ کْػکبى ثبلای  -

ای اّلیي ثبؿ ّاکني ؿا ػؿیبفت هی کٌٌؼ  4-12ػؿ کْػکبى گـٍّ مٌی  - هیلی لیتـی ثَ  5/0ػف  2مبل کَ ثـ

.                                                                                                          ُفتَ هی ثبىؼ 4 - 6فبٍلَ 

ای اّلیي ثبؿ ّاکني ؿا ػؿیبفت هی ًوبیٌؼ  4هبَُ تب  6ػؿ کْػکبى  - هیلی لیتـی ثَ فبٍلَ  25/0ػف  2مبلَ کَ ثـ

ای ایي کْػکبى یک ػف کفبیت عْاُؼ کـػ.ُفتَ هی ثبىؼ 4–6 .                   لبثل ؽکـ امت ػؿ مبل ُبی ثؼؼ ثـ

اػی کَ ثَ تغن هـؽ صنبمیت ػاؿًؼ ًجبیؼ ایي ّاکني ؿا ػؿیبفت ًوبیٌؼ - .                                                          افـ
ّاکنیٌبمیْى هبػؿ هٌؼی رِت ىیـ ػُی ثَ ًْفاػ ًوی ثبىؼ -

:ًضٍْ امتفبػٍ اف مـم ّؼ ػیفتـی 

هیقاى تزْیق اًتی تْکنیي ثنتَ ثَ ىؼت ثیوبؿی، . اف ًْع مـم امجی امت( پبػ فُـ) اًتی تْکنیي ػیفتـی

ّیبل . ُقاؿ ّاصؼ ثیي الوللی هتفبّت امت 100ُقاؿ تب  20ْٕل هؼت ػلائن ّ ّفى ثیوبؿ ّ هضل ثیوبؿی اف 

پل اف اًزبم تنت صنبمیت ثؼّى . هیلی لیتـ هی ثبىؼ 5ُبی هْؿػ امتفبػٍ ػؿ ایـاى ػٍ ُقاؿ ّاصؼی ثب صزن 

ایٌکَ هٌتظـ رْاة افهبیيگبٍ ثبىین همؼاؿ هْؿػ ًظـ ثَ ٍْؿت یک ػف ػاعل ػْلَ تقؿیك هی گـػػ ػؿ 

.                                      هْاؿػ ىؼیؼ ًَف اى ؿا ػاعل ػْلاًی ًین ػیگـ ؿا ّؿیؼی ثبینتی تقؿیك ًوْػ

:هيکلات ػؿهبى ثب اًتی تْکنیي 

فـتي الجْهیي ُبی اى، ػکل الؼول ُبی الـژیک کوتـ ىؼٍ  ُـچٌؼ کَ ػؿ فهبى صبّـ ثب تَفیَ مـم امجی ّگ

ّف اًِب ّرْػ ػاؿػ ٌْف اهکبى ثـ ویيَ لجل اف تقؿیك مـم صیْاًی ثبیؼ ػؿ هْؿػ مبثمَ تقؿیك لجلی . ّلیُ  لؾاُ 

.  ّ مبثمَ صنبمیت ػؿ ثیوبؿ ّ ًقػیکبى اّ مئْا ل ّ ثـؿمی ىْػ



( :ؿّه ثنـػکب)ؿّه تنت اًتی تْکنیي 

تیجی کَ ػؿ رؼّل اهؼٍ امت ّ ثَ فْاٍل  ػلیمَ ثکبؿ ثـػٍ ّ اگـ ّاکٌيی  15اًتی تْکنیي ؿلیك ىؼٍ ؿا ثَ تـ

.                                                                   پیؼا ًيْػ، تقؿیمبت ثبلی هبًؼٍ ؿا تب اعـ اػاهَ هی ػُین

هیلی لیتـ اف هضلْل یک ثینتن ؿلیك ىؼٍ اًتی تْکنیي فیـ رلؼ                  05/0: تقؿیك اّل

هیلی لیتـ اف هضلْل یک ػُن ؿلیك ىؼٍ اًتی تْکنیي فیـ رلؼ                    05/0: تقؿیك ػّم

هیلی لیتـ اف هضلْل ؿلیك ًيؼٍ اًتی تْکنیي ػؿ ػْلَ                        1/0: تقؿیك مْم

هیلی لیتـ اف هضلْل ؿلیك ًيؼٍ اًتی تْکنیي ػؿ ػْلَ                        2/0: تقؿیك چِبؿم

هیلی لیتـ اف هضلْل ؿلیك ًيؼٍ اًتی تْکنیي ػؿ ػْلَ                          5/0: تقؿیك پٌزن

هیلی لیتـ اف هضلْل ؿلیك ًيؼٍ اًتی تْکنیي اُنتَ ػؿ ّؿیؼ                    1/0: تقؿیك ىين

همؼاؿ لافم اف مـم ّؼ ػیفتـی اُنتَ ػؿ ّؿیؼ تقؿیك هی گـػػ ػؿ صبلیکَ : تقؿیك ُفتن

-200توبم اًتی تْکنیي هْؿػ ًیبف ثَ . مـًگ صبّی اػؿًبلیي ّ کْؿتي ثبیؼ ػؿ ػمتـك ثبىؼ

بّفَ ّ ػؿ ٕی  100 .ػلیمَ اف ؿاٍ ّؿیؼ تقؿیك هی گـػػ 30هیلی لیتـ مـم ًوکی ا



:ًضٍْ امتفبػٍ اف مـم ّؼ کقاف

ضبثقَ 

ّاکطیٌبضیْى 

ػلیَ کساز

زخن ُبی تویس ّ جراحبت 

کْچک

ضبیر زخن ُب             

تتبثْلیيTdّاکطي تتبثْلیي Tdّاکطي

ًب غٌبختَ ّ یب 

ثب ضبثقَ ضَ 

+       +                                  ـ ـ           +  ًْثت ّ یب کوتر 
ثیع از ضَ 

ًْثت
ـ ـ      ـ ـ ًًً ًًًً   ـ ـ   ـ ـ   ًًًًًًً 

.ّـّؿی امت Tdمب ل اف اعـیي ًْثت ّاکني کقاف گؾىتَ ثبىؼ، تقؿیك   10ًًًًًًًچٌبًچَ ثیو اف 

بًٌچَ ثیو اف  .ّـّؿی امت Tdمب ل اف اعـیي ًْثت ّاکني کقاف گؾىتَ ثبىؼ، تقؿیك  5ًًًًً ًًًً ًًًً چ



:هـالجت ُبی اصتیبٕی ػؿ هَـف مـم ّؼ هبؿ گقیؼگی

ثب ایٌکَ مـم ّؼ هبؿ گقیؼگی  تَفیَ هی ىْػ ّ ػبؿی اف هْاػ ًبعبلٌ امت ّلی عٖـ 

:                                                                      ایزبػ ىْک هغٍَْب ػؿ افـاػ صنبك هٌتفی ًوی ثبىؼ ّ ثٌبثـایي

ٌُگبم تقؿیك مـم ّؼ هبؿ گقیؼگی، یک هیلی لیتـ اػؿًبلیي یک ُقاؿم ؿا ػؿ مـًگ -1

ثیوبؿ ؿا . اهبػٍ تقؿیك ًوْػٍ ّ ثـای هَـف ػؿ ٍْؿت ّـّؿت ػؿ ػمتـك لـاؿ ػٌُؼ

ثبیؼ لجل ّ ثؼؼ اف تزْیق مـم، گـم ًگِؼاىتَ ّ یک مبػت ثؼؼ اف عبتوَ تقؿیك تضت ًظـ ّ 

.  هـالجت لـاؿ ػُیؼ



ػؿ اىغبٍی کَ ثب مـم امجی لجلا ػؿهبى ىؼٍ اًؼ، افهبیو همؼهبتی ثْمیلَ ثـؿمی ّاکٌو ػاعل رلؼی ثب -2

ػلیمَ تضت ًظـ پقىک لـاؿ  30ثیوبؿ ثَ هؼت . هیلی لیتـ اف مـم ّؼ هبؿ گقیؼگی اًزبم هی ػٌُؼ 2/0تقؿیك 

.                                              هی گیـػ، چٌبًچَ ػؿ ایي هؼت ّاکٌو ظبُـ ًيْػ، هی تْاى ثَ تقؿیك مـم الؼام ًوْػ

بِ هْؿػ تـػیؼ امت-3 اثتؼا .ثَ اىغبٍی کَ مبثمَ تٌگی ًفل، اگقهب ّ الـژی ػاؿًؼ ّ یب ثَ ُـ صب ل ملاهتی اً

ثیوبؿ ثَ . ػؿ فیـ رلؼ تقؿیك هی ىْػ(ثَ ًنجت یک ػُن یب یک ٍؼم )هیلی لیتـ اف مـم ؿلیك ىؼٍ  2/0همؼاؿ 

هیلی لیتـ اف مـم ؿلیك  2/0ػلیمَ تضت ًظـ عْاُؼ ثْػ چٌبًچَ ّاکٌو ًؼاىت ػّهیي تقؿیك ثَ همؼاؿ  30هؼت 

اؿ هی گیـػ 30ًيؼٍ ػؿ فیـ پْمت تقؿیك هی ىْػ ّ هزؼػا ثَ هؼت  چٌبًچَ . ػلیمَ تضت ًظـ ّهـالجت لـ

.                                              ّاکٌو هيِْػ ًجبىؼ هی تْاى مـم ّؼ هبؿ گقیؼگی ؿا اُنتَ تقؿیك ًوْػ

ثَ اىغبٍی کَ مبثمَ الـژی ًؼاؿًؼ یب ایٌکَ ثب مـم امجی لجلا ػؿهبى ًيؼٍ اًؼ، مـم ّؼ هبؿ گقیؼگی هْؿػ -4
اهب ارـای ثٌؼ ػّ ایي ػمتْؿ الؼول ّـّؿی هی ثبىؼ. ًیبف تزْیق هی گـػػ

:تقؿیك مـم ّؼ هبؿ گقیؼگی 
فًْفیْى ىْػ تقؿیك هّْؼی ػؿ هضل هبؿ . تقؿیك ثبیؼ ُوـاٍ هـالجت ُبی لافم ثْػٍ ّ ثَ اُنتگی تقؿیك یب آ

ای إلاػبت ثیيتـ ثَ . گقیؼگی تٍْیَ ًوی ىْػ ّ اف تقؿیك ػْلاًی ًیق ثبینتی صتی الاهکبى پـُیق کـػ ثـ

.هـارؼَ ىْػ( ّیژٍ پقىکبى)ؿاٌُوبی ػؿهبى هبؿ گقیؼگی 

:ؿّه امتفبػٍ اف مـم ّؼ ػمـة گقیؼگی 

همؼاؿ تقؿیك مـم ّؼ ػمـة گقیؼگی ػؿ گقه ُبی هغتلف هتفبّت ثْػٍ ّ ثنتگی ثَ همؼاؿ ّ کیفیت فُـ، 

کْػکبى ثیيتـ اف مبیـیي ػؿ هؼـُ عٖـ هی .ًضٍْ امتفبػٍ، کوک ُبی اّلیَ، مي ّ ملاهتی ثیوبؿ ػاؿػ

تزْیق یک یب ػّ اهپْل مـم ّؼ ػمـة گقیؼگی ثَ ىکل تقؿیك ػاعل هبُیچَ ای یب ػؿّى میبُـگی .ثبىٌؼ

تقؿیك ػاعل ّؿیؼی مـم ّؼ ػمـة گقیؼگی کَ ثب ًظبؿت . ثـای ثِجْػی ّ ػؿهبى اغلت ثیوبؿاى کبفی امت

.ّتٍْیَ پقىک هی ثبىؼ ػؿهبى ؿا تنـیغ هی ًوبیؼ



بٍ ثَ ػلت تبعیـ ػؿ ػؿهبى یب ایٌکَ ػبهل گقه ؿا ػمـة میبٍ ثؼاًٌؼ،  ػوْهب ػؿ هنوْهیت ُبی ىؼیؼ هغَْ

اهپْل مـم ّؼ  6ػؿ ثؼْی اف ثیوبؿاى تب . تزْیق همؼاؿ ثیيتـی اف مـم ّؼ ػمـة گقیؼگی  تٍْیَ هی ىْػ

اگـػلائن ثبلیٌی هنوْهیت ػؿ ػمـة گقیؼگی ُب هيبُؼٍ ًيْػ، ًیبفی ثَ . ػمـة گقیؼگی تقؿیك هی گـػػ

ػؿتزْیق مـم ّؼ ػمـة گقیؼگی اػن اف ػاعل هبُیچَ ای یب .تقؿیك مـم ّؼ ػمـة گقیؼگی ًغْاُؼ ثْػ

ٌگبم تقؿیك مـم ّ یک مبػت ثؼؼ اف اى  ػؿّى میبُـگی هی ثبینتی مـم ؿا عیلی اُنتَ تقؿیك ًوبیٌؼ ُّ 

.  ثیوبؿ ثبیؼ ثنتـی ّ تضت ًظـ ثبىؼ

:تقؿیك ػاعل ّؿیؼی مـم ّؼ ػمـة گقیؼگی
ای هْاؿػ مغت ّ فْؿی امت ّ ثبیؼ ُوـاٍ ثب هـالجت ُبی پقىکی  امتفبػٍ اف ایي ؿّه هٌضَـا ثـ

:ؿّه امتفبػٍ اف مـم ّؼ ثْتْلینن 
فهبًی کَ تیپ من ثْتْلینن کَ ثبػج . ُـ تیپ من ثْتْلینن تْمٔ پبػ فُـُبی ثْتْلینن هغتٌ ُوبى تیپ عٌخی  هی ىْػ

ّلی فهبًی کَ تیپ من ثْتْلینن هيغٌ .ثبیؼ ثَ ثکبؿ ؿّػ A+B+Eهنوْهیت ىؼٍ امت، ًب ىٌبعتَ ثبىؼ پبػ فُـ هـکت 

ُقاؿ ّاصؼ ثیي الوللی امت کَ ثَْؿت  50همؼاؿ مـم هَـفی . ىؼٍ ثبىؼ پبػ فُـ ُوبى تیپ ثْتْلینن ثبیؼ تزْیق ىْػ

پل اف تيغیٌ ثیوبؿی تزْیق ىْػ ّ  A+B+Eػؿ ٍْؿتی کَ پبػ فُـ من ثْتْلینن . ػْلاًی یب ّؿیؼی تزْیق هی گـػػ

مپل تیپ من کَ ثبػج هنوْهیت ىؼٍ امت هيغٌ گـػػ ػؿ ٍْؿت ًیبف ثَ امتفبػٍ هزؼػ پبػ فُـ، ثبیؼ پبػ فُـ هغتٌ 
.                                                                                                                             من ثْتْلینن ُوبى تیپ ثیوبؿی فا تزْیق ىْػ

ػؿ افـاػی کَ ىکبیبت ثیوبؿی ػؿ اًِب ایزبػ ًيؼٍ .ػؿ اپیؼهی ُب ، تزْیق پبػفُـ ثْتْلیننن رِت پیيگیـی ّـّؿی امت

 10یب ػاعل ػْلاًی ( ػویك)اهب اف غؾایی کَ افـاػ ػیگـ ؿا هنوْم کـػٍ ثبىؼ ، هَـف کـػٍ اًؼ ثبیؼ تقؿیك فیـ رلؼی 

ػؿ ٍْؿتیکَ تیپ من هيغٌ ًيؼٍ ثبىؼ یک .ُقاؿ ّاصؼ ثیي الوللی پبػفُـ ػلیَ تیپ اعتَبٍی ثْتْلینن ؿا ػؿیبفت کٌٌؼ

.                                                                                          ثبیؼ تزْیق ىْػ A+B+Eّیبل پبػفُـ هـکت 
زبت هغتلف تِیَ هی گـػػ،لؾا لجل اف امتفبػٍ ثبینتی ثَ ػمتْؿات  ثب تْرَ ثَ ایٌکَ مـم ّؼ ثْتْلینن اف کبؿعبً



ثـًبهَ ّاکنیٌبمیْى تت فؿػ

بٌٕك اًؼهیک ثیوبؿی فًؼگی ّ یب ثَ اى هٌبٕك مفـ     ایوي مبفی ػلیَ ثیوبؿی تت فؿػ ثـای کنبًی کَ ػؿ ه

اػ غیـ ّاکنیٌَ ای کَ ػؿ کيْؿ اًؼهیک ثیوبؿی فًؼگی هی کٌٌؼ ّ لَؼ هِبرـت ثَ  وچٌیي ثـای افـ هی کٌٌؼ،ُ 

ایي ّاکني ػؿ کيْؿ هب ثـای افـاػی کَ ثَ کيْؿ . ثَ کيْؿ غیـ اًؼهیک ثیوبؿی ؿا ػاؿًؼ تٍْیَ هی گـػػ

ی تقؿیك ایي ّاکني ؿا اؿائَ ًوبیٌؼ، تقؿیك هی گـػػ گْاُی اًزبم . ُبی اًؼهیک مفـ هی کٌٌؼ ّ ثبینتی گْاُ

ای  .       ؿّف لجل اف هنبفـت تقؿیك ىؼٍ ثبىؼ 10مبل هؼتجـ امت، هيـّٓ ثـ اًکَ صؼالل  10ّاکنیٌبمیْى ثـ

وقهبى ّاکني تت فؿػ ثب ّاکني ُبی عْؿاکی یب تقؿیمی پْلیْ، مـعک، ة ژ، ّاکني             .ث.تزْیقُ 

ّلی تزْیق ُوقهبى ثب ّاکني ُبی . پلی مبکبؿیؼی تیفْئیؼ، کقاف، ػیفتـی ّ ّاکني میبٍ مـفَ ثلا هبًغ امت

فُتَ ثیي تقؿیك اًِب   B   ّAّثب، ّاکني تقؿیمی تیفْئیؼ ّ ّاکني پبؿاتیفْئیؼ  هوٌْع ثْػٍ ّ ثبینتی صؼالل مَ 

.                                                                                   ّ ّاکني تت فؿػ فبٍلَ ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ

a . ًبهَ ّاکنیٌبمیْى ثـای کلیَ افـاػ ىبهل یک تقؿیك ثَ همؼاؿ .     هیلی لیتـ ّ ثَْؿت فیـ رلؼی امت 5/0ثـ
b .ُـ ػٍ مبل یکجبؿ ػف یبػاّؿ ّاکني تت فؿػ تقؿیك گـػػ

هْاؿػ هٌغ امتؼوبل ّاکني تت فؿػ

c .افـاػی کَ مبثمَ صنبمیت ثَ پـّتئیي تغن هـؽ ػاؿًؼ                                                                     .

d. هبٍ 6ثچَ ُبی فیـ                                                                                                           .

بٌٕك اپیؼهی ثیوبؿی تت فؿػ ؿا ػاىتَ ثبىٌؼ  4چٌبًچَ فًبى ثبؿػاؿ ّ کْػکبى ثبلای  هبٍ لَؼ هنبفـت ثَ ه
بِ ثلا هبًغ امت تقؿیك ّاکني تت فؿػ ثـای اً



:ًکبتی ػؿ هْؿػ مـم ُب ّ اًتی تْکنیي ُبی صیْاًی 

بُ ؿا اف صیْاًبت ایوي ىؼٍ ػلیَ ثیوبؿی هؼیٌی ثؼمت هی اّؿًؼ، صبّی پـّتئیي ُبی  ثَ ػلت اًکَ ایي فـاّؿػٍ 

لؾا فمٔ ػؿ هْؿػ ثیوبؿی ّ ثؼؼ اف اًزبم تنت . عبؿری ُنتٌؼ ّ هوکي امت هْرت ّاکٌو ُبی الـژیک گـػًؼ

پیو اف تزْیق پبػ فُـ ّ یب ُـ مـم ثب هٌيب ػاهی ثبیؼ ّّغ . صنبمیت ّ تضت ًظـ یک پقىک تزْیق گـػػ

ُوچٌیي . ثیوبؿ ؿا اف ًظـ تقؿیك لجلی مـم ػاهی ّ یب اثتلاء ثَ تٌگی ًفل ّ یب تظبُـات الـژیک ثـؿمی ًوْػ

ثبینتی مـًگ هضتْی هضلْل یک ػؿ ُقاؿ اپی ًفـیي ػؿ ػمتـك ثبىؼ ّ ثیوبؿ تب هؼت ًین مبػت ػؿ هضل 

ای ُـ ثبؿ تقؿیك مـم صیْاًی ثبیؼ . تقؿیك تضت ًظـ ّ هـالجت لـاؿ گیـػ ُوچٌیي ثؼّى تْرَ ثَ مبثمَ ثـ

.                                       رلْگیـی ثَ ػول ایؼ( گبُی هـگجبؿ) افهبیو صنبمیت اًزبم گیـػ تب اف صْاػث
اًزبم هی گیـػ« افهبیو پبیؼاؿی»ّ « افهبیو پْمتی»افهبیو صنبمیت اف ػّ ؿاٍ 

افهبیو پْمتی

ػؿ ایي ؿّه اف تقؿیك ػاعل رلؼ امتفبػٍ هی ىْػ ّ لجل اف اى افهبیيی یب عـاه ؿّی پْمت ّ یب ثب لٖـٍ 

.                                                                                               چکبى ػؿ چين اغبف هی گـػػ

ًبصیَ ای اف مٖش لؼاهی ؿا ثبف ّ چٌؼ عـاه مٖضی هتمبٕغ ػاػٍ ّ لٖـٍ ای اف :افهبیو ثب عـاه پْمتی-1

ػؿ هؼت ػٍ تب می ػلیمَ . اگـ ّاکٌو هخجت ثبىؼ. ؿلت یکَؼم مـم هْؿػ ًظـ ؿا ؿّی هضل عـاه هی هبلٌؼ

ػؿ افهبیو چيوی یک لٖـٍ اف هضلْل یک ػُن .ثؼؼ لـهقی ّ تبّلی ػؿ هضل هبلو مـم هيبُؼٍ عْاُؼ ىؼ

ػؿ .اگـ ّاکٌو هخجت ثبىؼ. مـم ؿا ػؿ یک چين ّ لٖـٍ ای اة ًوک ػؿ چين ػیگـ ثَ ػٌْاى ىبُؼ هی چکبًٌؼ

بُ رلت تْرَ عْاُؼ ًوْػ هقی پلک  .                  چين هْؿػ افهبیو پل اف ػٍ تب می ػلیمَ ؿیقه اىک ّ لـ

ای ایي . اگـ یکی اف ػّ افهبیو ثبلا اًزبم گیـػ ّ ًتیزَ هٌفی ثْػ ، تقؿیك ػاعل رلؼی اًزبم هی گیـػ-2 ثـ

یب ػؿ هْؿػ ثیوبؿاى ثب مبثمَ الـژی پٌذ ٍؼم )هٌظْؿ یکؼُن مبًتی هتـ هکؼت اف هضلْل یکَؼم مـم صیْاًی 

.  ؿا ػاعل رلؼ تقؿیك هی ًوبیؼ( مبًتی هتـ هکؼت اف ؿلت یکِقاؿم من صیْاًی



.                   ػؿ ٍْؿت هخجت ثْػى ّاکٌو ، تبّلی ثیي ػٍ تب می ػلیمَ ثؼؼ ػؿ هضل تقؿیك هيبُؼٍ عْاُؼ ىؼ

وَ مـم -3 اگـ ثـؿمی مبثمَ ثیوبؿ ّ افهبیو ُبی هيـّس ثبلا هٌفی ثْػٍ ّ صبکی اف ػؼم صنبمیت ثبىٌؼُ 

یچَ تقؿیك هی گـػػ .                                                                             صیْاًی ثب تبًی ػؿّى هبُ

اگـ ثیوبؿ مبثمَ تٌگی ًفل ّ یب الـژی ػاؿػ ّ یب ایٌکَ یکی اف افهبیو ُبی هيـّس هخجت ثبىؼ ّ چبؿٍ ای  -4

پبًقػٍ ػلیمَ یکجبؿ اف ُـ تؼؿیذثـای ًزبت ثیوبؿ رق ثب تقؿیك مـم ًجبىؼ ، ثبیؼ همؼاؿ مـم هْؿػ ًیبف ؿا ثَ 

گبُی . ایي ؿّه ؿا کبُو صنبمیت ثـای هْارَِ ثب ىْک اًبفیلاکتیت ًبم ػاؿػ.ؿاٍ فیـ پْمتی تقؿیك ًوْػ

افهبیو پْمتی ؿا پقىکبى ثب تقؿیك هنتمین ػاعل رلؼی یکؼُن مبًتی هتـ هکؼت اف هضلْل یکَؼم ّ یب 
یکِقاؿم مـم ػؿهبًی ػؿ هضلْل مـم فیقیْلْژی هی ػٌُؼ

افهبیو پبیؼاؿی-ة

ػؿ هـصلَ ًغنت ػّ ػُن مبًتی هتـ هکؼت اف مـم صیْاًی ؿا ثؼّى ؿلیك کـػى فیـ پْمت ثیوبؿ تقؿیك  -1

ثبؿ اّل ػّ ػُن .اگـ ثیوبؿ مبثمَ الـژی ػاىتَ ثبىؼ ایي کبؿ ػّ ثبؿ ثَ فبٍلَ ًین مبػت اًزبم هی گـػ.هی ًوبیٌؼ

مبًتی هتـ هکؼت  اف هضلْل یکؼُن مـم  ّ ثبؿ ػّم ػّ ػُن مبًتی هتـ هکؼت اف مـم عبلٌ فیـ پْمت 

.                                                                                                                تقؿیك هی ىْػ

یچَ تقؿیك هی ًوبیٌؼ-2 وَ مـم صیْاًی ؿا ثب تبًی ػؿّى هبُ .              اگـ ػؿ هـصلَ ًغنت ّاکٌيی هيبُؼٍ ًگـػیؼُ 

یي ّ -3 اگـ ػؿ هـصلَ ًغنت ػْاؿّی ػوْهی ّ یب هّْؼی صبکی اف اًبفیلاکنی هيبُؼٍ ىؼ ػؿهبى ثب اپی ًفـ

بُ اًزبم هی گیـػ .                                                                 اًتی ُینتبهیي ُب ّ کْؿتیکْ امتـّئیؼ 

هؼوْلا ػْاؿُ هيِْػ ػؿ ٕی مَ تب چِبؿ مبػت ثـ ٕـف هی ىًْؼ ّ ایزبػ کبُو صنبمیت کَ ثؼیي -4

ٕـیك صبٍل ىؼٍ پقىک ؿا هزبف هی ػاؿػ کَ ثب تقؿیك ػّ ػُن مبًتی هتـ هکؼت مـم ؿلیك ًيؼٍ فیـ پْمت 

.ّ هتؼبلت اى تقؿیك  هبثمی مـم ػؿّى هبُیچَ، ػؿهبى ؿا اػاهَ ػُؼ



اًْاع ّاکٌو ُبی مـهی    

اًبفیلاکنی -1

ثب هٌيب صیْاًی تقؿیك ىْػ، ػؿ تقؿیك هزؼػ مـم یب پبػ فُـ ( اًتی تْکنیي)اگـ ثَ اًنبى مـم ّ یب پبػفُـی 

وبى ًْع ػام اغلت ّاکٌو اًبفیلاکنی ایزبػ هی ىْػ ، عبؿه، . افُ  ّف کِیـ تظبُـات اًبفیلاکنی ىبهل ثـ

تٌگی ًفل، تت، کجْػی، ّؿم ؿیتیي، غو ّ ثیِْىی ّ گبُی هـگ ثَ ػلت ّلفَ ػؿ گـػه عْى، هی ثبىؼ         
ایي ّاکٌو ُب هؼوْلا صؼّػ ًین مبػت پل اف تقؿیك مـم هيبُؼٍ هی 

ثیوبؿی مـم -2

ی فّػتـ ػؿ اىغبٍی کَ مبثمَ تقؿیك مـم ػاهی  ثیوبؿی مـم ىو یب ػٍ ؿّف پل اف تقؿیك مـم ػاهی ّ گبُ

ػؿ مبل ُبی اعیـ کَ . ىؼت ثیوبؿی ثَ همؼاؿ مـم تقؿیك ىؼٍ ثنتگی ػاؿػ.اف یک ًْع ؿا ػاؿًؼ پیو هی ایؼ

فَیَ ّ تغلیظ هی ىًْؼ ّ ثنیبؿی اف پـّتئیي ُبی غیـ تغََی اًِب صؾف ىؼٍ  مـم ُبی امجی هؼوْلا ت

ػؿ ای ثیوبؿی تت، کِیـ ّ عبؿه، تْؿم تبًؼّى ُب ّ هفبٍل ّ غؼػ . ثیوبؿی مـم کوتـ هيبُؼٍ هی ىْػ

فُتَ ّ پل اف اى کَ مـم تقؿیك ىؼٍ ػفغ . لٌفبّی ّ ٕضبل هيبُؼٍ هی ىًْؼ ا ػؿ ظـف یک  ایي ػْاؿُ اکخـ
ىؼ عْػ ثَ عْػ اف ثیي هی ؿًّؼ

(Arthus)ّاکٌو هّْؼی اؿتْك  -3

ؿیك ػؿّى هبُیچَ ای مـم ػاهی ثَ ىغَی کَ پبػتي ّؼ ایي مـم ؿا ػؿ عْى عْػ ػاؿػ هوکي امت هٌتِی 

ّؿم، ػؿػ ّ صنبمیت هضل، : ػْاؿُ هّْؼی ػجبؿتٌؼ اف. ثَ ّاکٌو هّْؼی ثَ ربی ّاکٌو ػوْهی ىْػ

بً هضلْل پبػگي ثب       کیت  مفتی ّ ٍلاثت هبُیچَ ّ صتی ًکـّف هضل تقؿیك، ػلت پؼیؼٍ اؿتْك، ایزبػ تـ

.ػؿ ًبصیَ تقؿیك هی ثبىؼ IgGپبػ تي 
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ATTENTION


