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 نامه بدون مهر ستاد مركزي فاقد اعتبار مي باشد

 

  دانشگاه درمان، غذا ودارو، امور اجتماعي  ،و فناوري، دانشجويي و فرهنگيتحقيقات بهداشتي،  معاونت محترم آموزش،

 پرديس بين الملل داروسازي، ،پرستاري ومامايي،دندانپزشكي ،بهداشت دانشكده پزشكي وپيراپزشكي،م رياست محتر

  ) ع(امام رضا  ،علوي، بوعلي ،،دكتر فاطمي)ره( ست محترم مراكز آموزشي ودرماني امام خمينيريا

  رياست محترم مركز بهداشت شهرستان اردبيل

  اورژانس پيش بيمارستاني و مديريت حوادث دانشگاهمحترم  سرپرست

  كاركنان برگزاري پنجمين دوره مسابقات ورزشي : موضوع

  سلام عليكم

ــد   ــد وآل محمـ ــر محمـ ــلوات بـ ــا صـ ــام ا  ؛)ص(بـ ــت ايـ ــور گراميداشـ ــه منظـ ــاً بـ ــر  .... احترامـ ــارك فجـ ــه مبـ         دهـ

ــين  ــدهاي    پنجم ــان واح ــين كاركن ــي ب ــابقات ورزش ــه دوره مس ــلامت     تابع ــطح س ــاي س ــدف ارتق ــا ه ــگاه ب دانش

ــد       ــزار خواهدگردي ــا  برگ ــانم ه ــان و خ ــش آقاي ــي در دو بخ ــمي و روح ــرايط    ب .جس ــال ش ــمن ارس ــيله ض دينوس

ــومي ــعمـ ــي ، قـ ــررات فنـ ــي و مقـ ــوانين اختصاصـ ــت   ، انضـ ــه پيوسـ ــي بـ ــاي  ورزشـ ــي و آلبومهـ          ، باطي و اخلاقـ

ــين    ــد رابط ــتور فرمايي ــت دس ــمند اس ــاي     خواهش ــوم ه ــال آلب ــل و ارس ــه تكمي ــبت ب ــد نس ــي آن واح ــرم ورزش محت

                    بــــه حــــوزه  6/11/97مورخــــه   شــــنبهحــــداكثر تــــا پايــــان وقــــت اداري روز  ورزشــــي 

ــدام       ــور پشــتيباني ورفــاهي دانشــگاه اق ــدوديت      . نماينــدمــديريت  ام ــت بــا توجــه بــه مح ــديهي اس زمــاني  و ب

اريخ ي كــه بعــد از تـ ـ يهامــادگي حضــور در مســابقات بــراي واحــد    اعــلام آ ،ضــرورت همــاهنگي هــاي لازم  

  .دمورد قبول واقع نخواهد شمذكور اعلام آمادگي نمايند 

  

  

  

  :رونوشت به

 آقاي مهدي قاسمي مدير امور پشتيباني و رفاهي دانشگاه   

  

 دكتربهزاد داورنيا 

 معاون توسعه مديريت و منابع دانشگاه 

http://oa.arums.ac.ir:7001/oa/,164101491192,PDF.TextOperations,164102786791
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 نامه بدون مهر ستاد مركزي فاقد اعتبار مي باشد

  

  رشته هاي ورزشي -1ماده

  در چهـار رده  واليبال، فوتسال ، تنيس روي ميز، دارت ، شـنا  (مسابقات در رشته هاي المپيادي  :در بخش آقايان  -

كـه قـرار اسـت رشـته هـاي ورزشـي تنـيس روي ميـز         برگزار خواهدگرديد) بدمينتون(دي غير المپيا و) ، شطرنج سني

مـاه      فوتسـال در ارديبهشـت   و شـنا   رشـته هـاي ورزشـي واليبـال،     بدمينتون در بهمن ماه سالجاري وو دارت  ،شطرنج،

  .برگزار گردد 1398سال 

تنـيس روي ميـز  ، آمـادگي جسـماني در سـه رده سـني ،       (مسابقات  دررشته هـاي المپيـادي   :در بخش خانم ها  -

كـه قـرار اسـت    برگـزار خواهدگرديد ) طناب كشي( غير المپيادي  و) در چهار رده سني دارت ، واليبال ،شطرنج ، شنا

رشـته هـاي    و طنـاب كشـي در بهمـن مـاه سـالجاري      ودارت  ،تنـيس روي ميـز   ،رشته هاي ورزشي آمادگي جسماني

  .برگزار گردد 1398 شطرنج در ارديبهشت سالو شنا  ورزشي واليبال،

در بهمـن مـاه     كه قرار اسـت  مسـابقات  آنهـا   بايستي مدارك واسامي ورزشكاران كليه رشته هاي ورزشي  :توجه* 

  .ارسال شود "تواما برگزار گردد 1398ارديبهشت ماه  و سالجاري

  .مي باشند) اعم از انفرادي وتيمي (هر يك از كاركنان فقط مجاز به شركت در يك رشته ورزشي  :توجه**

  : قوانين ومقررات عمومي مسابقات -2ماده

   .باشند) 4يا  3تبصره (شركت كنندگان مي بايست از كار كنان  رسمي ،پيماني ،قرار دادي  -

  .كت در مسابقات را ندارند،شركتي ، طرح نيروي انساني حق شرمزد كاركنان روز

در صـورتيكه  ) نفـر   2جمعـاً  (امكان استفاده از نيروهاي شـركتي فقـط در يـك رشـته انفـرادي ويـك رشـته تيمـي          -

ارايـه نماينـد كـه در آن سـابقه خـدمت        )با تاييد سـتاد مركـزي دانشـگاه    (نيروهاي شركتي نامه اي از شركت مربوطه 

  .قيد شده باشد بلا مانع استحدهاي تابعه دانشگاه يا ساير واسال در آن واحد  2بالاي 

مـدت  در صـورتيكه   )نفـر   2جمعاً (دي ويك رشته تيمي امكان استفاده از نيروهاي طرحي  فقط در يك رشته انفرا -

  . باشد بلامانع است )در صورت تمديد( بالاي دو سالدر آن واحد يا واحدهاي تابعه دانشگاه طرح آنها 



 بسمه تعالي

دانشگاه علوم پزشكي                 يرليممبل                                        
 و خدمات بهداشتي درماني استان اردبيل

مركزي ستاد                 
  »حمایت از کا	ی ایرانی«

www.arums.ac.ir   ������ :	
���� �
�
�� �
��� � ����� ���� 	
���� ����� ���� � ��!�"#:$%&&' �%('$&  )*�+:&& �&$,--%-./&012��,� :--%-.//-   ��3�42� 5��6:  

 

 

����� ���	
/�  

 ���� ��/�	/����  

����� ����� 

 
 نامه بدون مهر ستاد مركزي فاقد اعتبار مي باشد

  

  نفر در رشـته هـاي واليبـال وفوتسـال ونيـز يـك نفـر در         2سال به تعداد 40هر واحد موظف است از بازيكنان بالاي  -

  .نمايند معرفيرشته هاي ورزشي انفرادي 

  .داشتن كارت بيمه ورزشي سالجاري براي كليه بازيكنان وسرپرست و مربي الزامي است -

  :ه مسابقات ورزشيشرايط  شركت كنندگان در پنجمين دور -3ماده

شركت كنندگان درمسابقات فقط از واحدمحل خدمتي  خود  و  بـر اسـاس تصـميماتي كـه توسـط كميتـه  برنامـه         -

  .ريزي  مسابقات ورزشي كاركنان  اتخاذ گرديده شده است مي توانند در مسابقات شركت نمايند

هاي ذيل براي معرفي تيم هاي ورزشـي در رشـته   به منظور بالا بردن كيفيت مسابقات و جبران كمبود نفرات ، واحد -

    بـديهي اسـت  در   . مي توانند بشرح ذيـل  تـيم هـاي خـود را تشـكيل ومعرفـي نماينـد       )  واليبال و فوتسال (هاي تيمي  

  .رشته هاي انفرادي  تمام واحدها مي توانند مستقلاً عمل نمايند

ــه  -  ــا  كلي ــكده ه ــكي   ( دانش ــكي وپيراپزش ــتاري و -پزش ــاييپرس ــت  -مام ــازي  –بهداش ــكي  –داروس و          دندانپزش

  .تيم مي توانند معرفي نمايند 2حداكثر  )لپرديس بين المل

  .اعضاء هيات علمي مي توانند يك تيم معرفي نمايند -

يك نفـر نيـروي غيـر هيئـت علمـي از بـين كاركنـان         "تيم منتخب هيئت علمي در صورت نياز مي تواند صرفا: تبصره

  .دانشكده ها بكارگيري نمايد

پايگاه هـاي حـوزه   فقط (فوريت هاي پزشكي  -علوي –بوعلي  –بيمارستان دكتر فاطمي - مركزبهداشت شهرستان -

  .مي توانند يك تيم معرفي نمايندهر كدام  شهري اردبيل

  .دتيم معرفي نماي 2اكثر د حدمي توان) ره(مارستان امام خميني بي-

  .تيم معرفي نمايند 3 حداكثر حوزه رياست محترم دانشگاه وكليه معاونت هاي دانشگاه مي توانند  -

كليه ورزشكاران، مربيان يا سر پرستان ،تـيم هـاي شـركت كننـده در مسـابقات ورزشـي ملـزم بـه اسـتفاده از البسـه            -

  . شماره بازيكن در هر طرف آن قيد شده باشندمتحدالشكل و مناسب ورزشي با قيد نام واحد و 
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ريـال و در رشـته هـاي    2/ 000/000در رشته هاي انفرادي تـا سـقف   سقف هزينه هاي خريد البسه و لوازم  ورزشي  -

  .ريال تعيين و برآورد شده است 000/500/2تا سقفتيمي 

پاس اسناد و هزينه هاي خريد البسه هاي ورزشي واحد ها پس از رويت وتايًيدحوزه مـديريت  كه لازم به ذكراست  -

  .مقدور خواهدگرديد) اداره تداركات(امور پشتيباني ورفاهي 

  .با لباس ورزشي مقدور خواهد بود "حضور در مسابقات انفرادي و تيمي صرفا -

تـامين  هزينـه هـاي    ملزم به جبـران زمان مسابقه حضور نيابد  درصورتي كه  بازيكني در مسابقات ثبت نام نمايد ودر -

          و  ضــمن  معرفــي بــه مــدير واحــد  از شــركت در مســابقات ورزشــي ســال آينــده  بــانظر كميتــه البســه ورزشــي بــوده 

  . برنامه ريزي ورزشي محروم خواهد گرديد

حيت مربيان  و سرپرستان وكليه موارد قانوني وپـيش بينـي نشـده بـه عهـده رابطـين ورزشـي هـر واحـد          بررسي صلا -

  .خواهد بود

كليه سرپرستان تيم هاي ورزشي موظف مي باشند با كنترل سلامت جسماني ورزشكاران تـيم هـاي خـود ،اطمينـان      -

  .حاصل نمايند

–اعـلام شـده در طـول مسـابقات بـراي ورزشـكاران        ونات اسـلامي ومقـررات داخلـي   رعايت اخلاق اجتماعي وشئ-

ودست اندر كاران تيم ها تحت هر نام و مسـئوليتي الزامـي   –سرپرستان  -عوامل اجرايي –داوران  -سرپرستان -مربيان

  .است

  :طي واخلاقي باقوانين انض-4ماده

  .خواهد شد كليه مسابقات مبتني بر روحيه پهلواني ورفتار جوانمردانه در فضاي ورزشي برگزار-

احترام به روح قانون وحفظ حرمت كادر اجرايي ،فنـي ، داوران مسـابقات جـزء اصـول اوليـه و پذيرفتـه شـده همـه          -

  .رقابت هاي ورزشي در نظر گرفته مي شود 

  .بازيكنان موظفند رفتار و بازي جوانمردانه را رعايت نمايند -
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حفظ حرمت پيشكسوتان ورعايت ضوابط فني واخلاقـي مسـابقات بعنـوان اهـداف فرهنگـي ايـن مسـابقات در نظـر         -

  .گرفته شده  كه از همه شركت كنندگان در اين مورد تقا ضاي همكاري مي شود

يـا   باطي مسابقات مي تواند به جهت رعايت نكردن شئونات برگزار ي مسـا بقـات  توسـط تـيم هـا     كميته فني و انض -

    از حضـور ايشـان در ادامـه مسـابقات      .)....مسـابقات  رفتار غير ورزشي ،ايجاد هرج ومرج ،بـرهم زدن نظـم   (بازيكنان 

  .جلو گيري بعمل آورد

  

  :مدارك لازم براي شركت در مسابقات  - 5ماده

  ارايه آلبوم ورزشي  پيوستي به تفكيك رشته هاي ورزشي  -

  )در يك صفحه(و تصوير كارت بيمه ورزشي  1397داد سال ارقر تصوير آخرين حكم كار گزيني يا -

  .در آلبوم رشته ورزشي شركت كننده كه مهمور به مهر كارگزيني واحد خود باشد4*3الصاق يك قطعه عكس -

  : نحوه تكميل آلبوم ورزشي -6ماده

ملـي ،نـوع اسـتخدام ، نـام     به تفكيك رشته ورزشي اعم از نام ونام خانوادگي ،كـد  (درج مشخصات اعضاي تيم ها  -

  )واحد اداري ،تاريخ تولد ، در آلبوم ورزشي مختص هر رشته ورزشي 

  در محل تعيين شده آلبوم ورزشي 4*3الصاق يك قطعه عكس  -

  مهمور نمودن كليه عكس ها ي الصاق شده در آلبوم ورزشي به مهمور به مهر كار گزيني واحد مربوطه -

  )امور اداري واحد  مسئول/رئيستوسط مدير واحد و (  ه ومهر  هردو صفح تائيد ،امضا -

  

  :قوانين اختصاصي و مقررات فني رشته هاي ورزشي  -7ماده 

  :قوانين و مقررات فني مسابقات فوتسال

  .وكميته فوتسال  انجام خواهد شد )فيفا(مسابقا ت برابر آخرين قوانين ومقررات فدراسيون فوتبال * 
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  .سال در ليست خويش معرفي نمايد 40بازيكن با لاي  2هر تيم موظف است  :تبصره

  نفر 12جمعاً )نفر سرپرست 1نفر مربي و1بازيكن 10(تعداد اعضاي هر تيم * 

  .كفش سالني ،پيراهن شماره دار ،شورت ورزشي ،جواراب ،وقلم بند مي باشد:البسه ووسايل الزامي تيم شامل * 

  ) كه يك دقيقه آخر هر نيمه بصورت فعال  وقت بازي گرفته مي شود(دقيقه اي رونده  20قت مسابقات در دو و* 

ونيز در هر نيمه هر تيم يك تـايم اوت مـي توانـد از داور در    .دقيقه اي در بين دو نيمه انجام خواهد شد  5با استراحت 

  .خواست نمايد

ودر مراحـل  .مسابقات در مرحله اول بصورت  دوره اي ودر مرحله دوم و بعد آن بصورت حذفي انجام خواهد شـد * 

  .دقيقه اي اضافه خواهد شد 3حذفي  در صورت تساوي مستقيم ،پنالتي ودر مسابقه فينال دو  وقت 

ضمناً بازيكني كه كـارت قرمـز دريافـت    . كارت زرد در يافت  كنند  ،از بازي بعد محرم مي شود 2بازيكني كه در * 

در غيـر  .ميكند مشروط بر آنكه خطاي شديد تـري انجـام نـداده باشـد از همـان بـازي وبـازي بعـد محـروم مـي باشـد            

  .اينصورت تصميم كميته مسابقات نا فذ خواهد بود

  .ه به تيم برنده سه ، بازنده صفر ،ودر صورت تساوي به طرفين يك امتياز ، تعلق خواهد گرفت در هر مسابق* 

در مرحله اول  ،تفاضل گل ،سپس گل زده بيشتر،ودر نهايت نتيجه مسابقه بـين آن دو  :در صورت تساوي امتيازات  * 

  .تيم تعيين كننده تيم صعود كننده خواهد بود 

رحله دوره اي دو تيم در بازي رودررو مساوي  شوند ، هر كدام يك پنـالتي خواهنـد زد   در صورتيكه در م: تبصره * 

  . و برنده پنالتي در زمان صعود در صورت تساوي همه شرايط  ،تيم صعود كننده را مشخص خواهد نمود

در صـورت  بـديهي اسـت   .تيم ها مي بايست نيم ساعت قبل از شروع مسابقه در محل مسابقات حضور داشته باشـند  * 

  .عدم حضور به موقع براي تيم مذكور باخت فني در نظر گرفته مي شود

  

  :قوانين و مقررات فني مسابقات دارت

  .شود مي برگزار دارت انجمن رسمي مقررات و قوانين براساس مسابقات* 
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 .باشد مي ورزشكار نفر4  شامل واحد هر از كننده شركت نفرات تعداد* 

  .سال در ليست خويش معرفي نمايد 40لاي بازيكن با 1هر تيم موظف است :صرهتب

  . شد خواهد برگزار انفرادي بصورت مسابقات* 

  . شود مي برگزار لگ 3 از لگ best of 2 301 فيكس بصورت مسابقات* 

 .باشد داشته همراه به دارت عدد 3 شامل دارت دست يك است موظف بازيكن هر* 

 .باشند داشته حضور سالن در بازي زمان شروع از قبل ساعت نيم موظفند ها تيم* 

حضـور   بـا  هماهنگي جلسه در مسابقه فني مسئول توسط مسابقه از قبل شب كننده، شركت هاي تيم كشي قرعه*

 .خواهدشد انجام رابطين ورزشي وا حد ها

 .نمود خواهد فصل و حل مسابقات فني كميته را نشده بيني پيش موارد كليه* 

 .ميگيرد قرار تاييد يا بررسي مورد ، دارتها كردن جدا از قبل ، شده اعلام يا شده كسب امتياز مورد در اعتراض*

آ به شده پرتاب دارت اند شده جدا هم از هايي ميله با كه دارت تخته روي امتيازي قسمت بنابه دارت امتيازهر*

 .شد خواهد محاسبه كرده برخورد ن قسمت

 
 گرفت نخواهد قرار محاسبه مورد شود جدا تخته از داور شمارش از قبل كه دارتي امتياز* 

   اطلاع به هماهنگي جلسه در تغيير درصورت شد خواهد برگزار حذفي تك جدول بصورت مسابقات*

 .رسيد ها خواهد سرپرست

 
نماين مي رقابت سومي مقام كسب جهت بعدي دونفر و يافته راه مسابقات فينال به ها برنده نهايي نيمه مرحله در*

 .د

    ):ويژه خانم ها: (طناب كشي    قوانين و مقررات فني مسابقات

  سرپرست يا مربي يك بهمراه ذخيره بازيكن يك و اصلي بازيكن 4 شامل كننده شركت نفرات تعداد*

 .باشد مي

كفش و جوراب شلورورزشي، ورزشي، تيشرت (شامل كه باشد رنگ هم و الشكل و متحد بايد بازيكنان لباس *

 .باشد مي)ورزشي   

 .باشد گرم كيلو 320 بايست تيم،مي ورزشكار4 اوزان مجموع در* 
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كيلـو   320يعني در مجمـوع  وزن مسـابقه   ( .باشد است شده تعويض كه ازبازيكني كمتر بايد ذخيره بازيكن وزن* 

 ) حين مسابقه تغييري رخ ندهد

خو انجام سوم كشش تساوي درصورت و . باشد دوكشش برنده بايد تيم هر كه باشد مي كشش دو داري بازي*

 .اهد شد

 .باشد مي دقيقه 3 كشش دو بين استراحت زمان* 

 .گردد مي اعلام بازنده داور سوت با دهد انجام خطا سه كشش زمان در تيمي اگر* 

 .گرفت خواهد انجام مسابقات از قبل شب ها تيم كشي وزن*

 .گيرد مي انجام ورزشي لباس با و كفش بدون كشي وزن* 

 .شد خواهد فصل و حل و اعلام مسابقات فني كميته توسط نامه آئين در نشده بيني پيش موارد* 

 .باشند داشته حضور سالن در بازي شده اعلام ساعت از قبل ساعت نيم باشند مي ملزم ها تيم* 

يك  و مربي يك و فني سرپرست اجرايي، سرپرست ، كل سرپرست( عضو 5شامل مسابقات فني كميته اعضاي*

 )باشد مي كننده شركت تيم هاي از پرست سر

 
 .خواهدشد انجام مسابقه فني مسئول توسط و مسابقه از قبل رابطين واحدها با هماهنگي جلسه* 

 
 : مهم هاي خطا

 .شود جا جابه طناب روي در بار سه بازيكني دست اگر* 

   خطا شدن بلند در مكث صورت ودر شود بلند سريعاْ بايست مي بازيكن هر زمين خوردن محض به*

  گردد مي محاسبه

  

  :قوانين و مقررات فني مسابقات بدمينتون

  .مسابقا ت برابر آخرين قوانين ومقررات فدراسيون بدمينتون  انجام خواهد شد * 

  نفر 4جمعاً)نفر مربي يا سرپرست 1بازيكن 3(تعداد اعضاي هر تيم * 

  .سال در ليست خويش معرفي نمايد 40بازيكن با لاي  1هر تيم موظف است :تبصره
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  .مسابقات به صورت انفرادي برگزار خواهد شد* 

  .گيم خواهد بود 3از 2بازي ها به صورت * 

  .هر بازيكن بايستي  راكت  استاندار همراه خود داشته باشد*

  .بودخواهد گيرنده تصميم مسابقات اجرائي سرپرست ، نشده بيني پيش موارد خصوص در *

  :قوانين و مقررات فني مسابقات تنيس روي ميز

  .مسابقا ت برابر آخرين قوانين ومقررات فدراسيون تنيس روي ميز  انجام خواهد شد* 

  نفر 4جمعاً )نفر مربي يا سرپرست 1بازيكن 3(تعداد اعضاي هر تيم * 

  .ل در ليست خويش معرفي نمايدسا 40بازيكن با لاي  1هر تيم موظف است :تبصره

  .باشد ΙΤΤΦراكت بازيكنان بايستي قانوني و رويه ها در دو رنگ مشكي و قرمز وداراي تائيديه * 

  .مسابقات به صورت انفرادي برگزار مي گردد*

  .گيم برگزار خواهد شد5از3بازي ها به صورت * 

نهـايي  –دوره اي وسپس دو نفر از هر گروه بـه مـر حلـه حـذفي     –مسابقات در مرحله مقد ماتي به صورت گروهي * 

  .صعود كرده و رقابت ها را تا تعيين مقام ادامه خواهند داد

  )ويژه خواهران :( آمادگي جسماني  

  .ت برابر آخرين قوانين ومقررات انجمن آمادگي جسماني خانم ها  انجام خواهد شدمسابقا* 

  نفر 4جمعاً )فر مربي يا سرپرست ن1بازيكن 3(تعداد اعضاي هر تيم * 

  .برگزار خواهد شد) سال به بالا40سال،40تا 30سال، 30زير ( ده سني ر 3مسابقات به صورت انفرادي در * 

  .يك نفر را معرفي نمايدهر واحد در هر رده سني مي تواند 

  .بودخواهد گيرنده تصميم مسابقات اجرائي سرپرست ، نشده بيني پيش موارد خصوص در *
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  :قوانين و مقررات فني مسابقات واليبال

  .ت برابر آخرين قوانين ومقررات فدراسيون واليبال  انجام خواهد شدمسابقا* 

  نفر 12جمعاً )نفر مربي ويك سرپرست 1بازيكن 10(تعداد اعضاي هر تيم * 

  .سال در ليست خويش معرفي نمايد 40بازيكن با لاي  2هر تيم موظف است :تبصره

  .گيم برگزار خواهد شد 3از 2بازي به صورت *

بـديهي اسـت در صـورت    .تيم ها مي بايست نيم ساعت قبل از شروع مسابقه در محل مسابقات حضور داشته باشـند  * 

  .عدم حضور به موقع براي تيم مذكور باخت فني در نظر گرفته مي شود

  نفر 12معاً ج)نفر سرپرست 1نفر مربي و1بازيكن 10(تعداد اعضاي هر تيم * 

  .كفش سالني ،پيراهن شماره دار ،شورت ورزشي ،جواراب ، مي باشد:البسه ووسايل الزامي تيم شامل * 

  .بودخواهد گيرنده تصميم مسابقات اجرائي سرپرست ، نشده بيني پيش موارد خصوص در *

  :قوانين و مقررات فني مسابقات شطرنج

  .قوانين فيده يا فدراسيون شطرنج حاكم بر مسابقات مي باشد*

  .بازيكن به مسابقات معرفي نمايد  3برگزار خواهد گرديد و هر واحد مي تواند  مسابقات به صورت انفرادي*

  . سال در ليست بازيكنان حاضر خود در مسابقات اعلام نمايد 40بازيكن بالاي  1هر تيم موظف است *

  .ثانيه پاداش به ازاي هر حركت مي باشد 3دقيقه براي كل بازي با 15زمان بازي *

  .دقيقه از زمان آغاز هر دور مي باشد 15زمان مجاز تاخير براي هر بازيكن *

  .بودخواهد گيرنده تصميم مسابقات اجرائي سرپرست ، نشده بيني پيش موارد خصوص در *
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  :قوانين و مقررات فني مسابقات شنا

  .ن شنا به انجام مي رسدومسابقات بر اساس قوانين و مقررات فدراسي*

  .نفر خواهند بود 9سرپرست و يا مربي جمعا   1ورزشكار  8هر تيم متشكل از *

  .. نفر را معرفي نمايد 2هر واحد در هر رده سني وهر ماده از شنا  مي تواند * 

  .متري برگزار مي شود 25مسابقات در استخر *

  :مسابقات در گروه هاي سني چهار گانه به شرح زير برگزار مي شود *

    سال تولد    گروه سني    رديف
    و به پايين 1366متولدين     سال 30تا     1
    1356تا  1365متولدين     سال 40تا  31    2
    1346تا  1355متولدين     سال 50تا  41    3
    به بالا  1345متولدين     سال 50بالاي     4

  .شركت كنندگان موظفند لوازم تخصصي شنا با خود داشته باشد*

  : مواد مسابقه شامل *

    توضيحات    مسافت    ماده    رديف
    طول 4و  2    متر 100و  50    آزاد    1
    طول 2    متر 50    كرال پشت    2

    طول 4و  2    متر 100و  50    قورباغه    3
    طول 2    متر 50    پروانه    4
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  :جداول زمان برگزاري مسابقات ورزشي  - 6

  :مسابقات بخش آقايان

تاريخ شروع      رشته ورزشي    رديف

    مسابقات

تاريخ اتمام 

    مسابقات

    تاريخ و ساعات  شروع  مسابقات    مكان مسابقات

    صبح9ساعت 24/11/1397    )ص(سالن پيامبر اعظم     25/11/1397    24/11/1397    تنيس روي ميز    1

عصر4ساعت   24/11/1397    )ع(سالن ورزشي امام علي     25/11/1397    24/11/1397    بدمينتون    2     

عصر4ساعت   27/11/1397    )ص(سالن پيامبر اعظم     28/11/1397    27/11/1397    دارت    3     
29/11/1397    شطرنج    4     30/11/1397 )ص(سالن پيامبر اعظم      عصر4ساعت   29/11/1397      

عصر6ساعت   22/2/1398    )ص(سالن پيامبر اعظم     31/2/1398    22/2/1398    فوتسال    5     

  واليبال    6
    

2/3/1398  10/3/1398 عصر6ساعت   2/3/13978    )ص(سالن پيامبر اعظم      

25/2/1398    شنا    7  26/2/1398 عصر  25/2/1398    استخر ايثار      

       به مديريت  6/11/97بايستي تا تاريخ) رشته ورزشي 7(لازم به ذكر است اسامي ومدارك كليه ورزشكاران رشته هاي  ورزشي *

  .تا در برنامه مسابقات لحاظ گردند و رفاهي ارسال گرددامور پشتيباني 

  

  

  

  

  

  

  



 بسمه تعالي

دانشگاه علوم پزشكي                 يرليممبل                                        
 و خدمات بهداشتي درماني استان اردبيل

مركزي ستاد                 
  »حمایت از کا	ی ایرانی«
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 نامه بدون مهر ستاد مركزي فاقد اعتبار مي باشد

  

  :مسابقات بخش خانم ها 

تاريخ شروع      رشته ورزشي    رديف

    مسابقات

تاريخ اتمام 

    مسابقات

    تاريخ وزمان قرعه كشي    مكان مسابقات

عصر14ساعت   13/11/1397    )ع(سالن ورزشي امام علي     14/11/1397    13/11/1397    دارت    1     

15/11/1397    تنيس روي ميز    2     15/11/1397 )ع(امام علي سالن      عصر15ساعت   15/11/1397      

16/11/1397    طناب كشي    3     16/11/1397 )ع(سالن ورزشي امام علي      عصر15ساعت   16/11/1397         

آمادگي     4

    جسماني
17/11/97     17/11/97 )ع(سالن ورزشي امام علي      عصر15ساعت 17/11/97      

20/2/1398    شطرنج    5     19/2/1398 عصر15ساعت   15/2/1398    )ع(سالن ورزشي امام علي          

22/2/1398    شنا    6  22/2/1398 عصر  22/2/1398    استخر پيام مخابرات       
عصر 15ساعت 23/2/98    )ع(امام علي سالن     13 26/2/98    13 23/2/98    واليبال    7     

    به مديريت  6/11/97بايستي تا تاريخ) رشته ورزشي 7(لازم به ذكر است اسامي ومدارك  كليه ورزشكاران رشته هاي  ورزشي *   

  .امور پشتيباني و رفاهي دانشگاه ارسال تا در برنامه مسابقات لحاظ گردند

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 بسمه تعالي

دانشگاه علوم پزشكي                 يرليممبل                                        
 و خدمات بهداشتي درماني استان اردبيل
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  »حمایت از کا	ی ایرانی«
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 نامه بدون مهر ستاد مركزي فاقد اعتبار مي باشد

  

  بسمه تعالي

  

  آلبوم ورزشي

  ورزش كاركنان دانشگاه علوم پزشكي اردبيل برنامه ريزيكميته 

  ) به مناسبت گراميداشت دهه مبارك فجر (هاي  دانشگاه  دوره مسابقات ورزشي كاركنان واحد پنجمين

  1397بهمن 

  1398و  ارديبهشت 

               

  آلبوم ورزشي رشته

..........................  

  واحد/مركز

......................  

  

  

  

  

  

  



 بسمه تعالي

دانشگاه علوم پزشكي                 يرليممبل                                        
 و خدمات بهداشتي درماني استان اردبيل

مركزي ستاد                 
  »حمایت از کا	ی ایرانی«
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 نامه بدون مهر ستاد مركزي فاقد اعتبار مي باشد

  

  :گواهي ميگردد افراد مشروحه ذيل 

دوره مسابقات ورزشي  كاركنان واحـد هـاي دانشـگاههاي      پنجمينشركت كننده در ................ واحد/مر كز ................... بازيكنان تيم

علوم پزشكي اردبيل  مي با شند و با توجه به شرايط عمومي شركت در مسابقات ورزشي هيچكدام از كاركنان روزمزد ، شركتي ، پروژه 

  . اي  ونيرو هاي طرحي  نمي باشند

 نام خانوادگي نام رديف
تاريخ 

 تولد

سابقه 

 خدمت

نوع 

 استخدام

محل 

 خدمت
 سمت شماره ملي

 ورزشكار        1

 ورزشكار        2

 ورزشكار        3

 ورزشكار        4

 ورزشكار        5

 ورزشكار        6

 ورزشكار        7

 ورزشكار        8

 ورزشكار        9

 ورزشكار        10

11        

مربي يا 

 سرپرست 

  :ضمناً متعهد مي گردد

  .مسئوليت صحت مراتب فوق با توجه به مقررات و شرايط عمومي و اختصاصي شركت در مسابقات به عهده مقام تائيد كننده  مي باشد 

مدير واحد                                                     /رئيسامضاء و مهر    رئيس گارگزيني واحد                                                                  امضاء و مهر      

                                                                                                                      

  

  



 بسمه تعالي

دانشگاه علوم پزشكي                 يرليممبل                                        
 و خدمات بهداشتي درماني استان اردبيل

مركزي ستاد                 
  »حمایت از کا	ی ایرانی«
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 نامه بدون مهر ستاد مركزي فاقد اعتبار مي باشد

  

  ..............................واحد /مركز ....................... آلبوم ورزشي تيم

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

 :شماره پيراهن 

 

 

  

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  :شماره پيراهن 

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  مربي: سمت 

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  :شماره پيراهن 

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  :شماره پيراهن 

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  :شماره پيراهن 

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  :شماره پيراهن 

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  :شماره پيراهن 

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  :شماره پيراهن 

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  :شماره پيراهن 

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  :شماره پيراهن 

 

 

 

  

  

  : نام 

  :نام خانوادگي 

  سرپرست:سمت 



 بسمه تعالي

دانشگاه علوم پزشكي                 يرليممبل                                        
 و خدمات بهداشتي درماني استان اردبيل

مركزي ستاد                 
  »حمایت از کا	ی ایرانی«

www.arums.ac.ir   ������ :	
���� �
�
�� �
��� � ����� ���� 	
���� ����� ���� � ��!�"#:$%&&' �%('$&  )*�+:&& �&$,--%-./&012��,� :--%-.//-   ��3�42� 5��6:  

 

 

����� ���	
/�  

 ���� ��/�	/����  

����� ����� 

 
 نامه بدون مهر ستاد مركزي فاقد اعتبار مي باشد

      

  .كليه عكسهاي الصاقي مهمور به مهر كارگزيني باشد:توضيحات 

  

 ...........................................واحد/نام و شماره تماس مستقيم رابط ورزش مركز 

 ...........................................واحد/نام و شماره تماس مستقيم سرپرست تيم  مر كز 

 .ي باشد مسئوليت صحت مراتب فوق برابر مقررات به عهده مسئولين تائيد كننده واحد  مربوطه م

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    مدير واحد/رئيس امضاء ومهر   رئيس گارگزيني واحد                                                                امضاء و مهر      

  

  

  
 

 

 

 

 

 


