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  .........دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني/ محترم دانشگاهسرپرست /  رئيس

  

    با سلام 

هاي درمان و تحميل بار  كه براي پيشگيري از افزايش هزينه يكي از راهكارهايي باشيدمطلع ميكه  همانگونه      

، تدوين و نشر راهنماهاي باليني مي باشده توج نظام سلامت و جامعه در كشورهاي مختلف مورد  اقتصادي سنگين به

هاي تحول  هاي برنامه تحول نظام سلامت و يكي از محورهاي بسته عنوان يكي از سياست  مبتني بر شواهد است كه به

در همين راستا كميته راهبردي تدوين راهنماهاي . گرفته است توجه قرار و نوآوري در آموزش علوم پزشكي نيز مورد

هاي مختلف، در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تشكيل و  حضور جمعي از اساتيد حوزه سال گذشته باباليني از 

  لذا در راستاي اجرايي نمودن فرمايشات مقام معظم رهبري . دار شده است ريزي اين امر را عهده و برنامه تگذاريسياس

  در اجراي پزشكي مبتني  سازي طرح تحول سلامت پوياهاي كلان نظام سلامت، قوانين بالادستي و  در ابلاغ سياست

استانداردهاي تغذيه و  1395/ 3/11 با تائيد اعضاي كميته راهبردي تدوين راهنماهاي باليني در جلسه مورخ بر شواهد

 . اجرا است به شرح ذيل به تصويب رسيد و از تاريخ ابلاغ قابلرژيم درماني 

 عصبي پرخوريمبتلا به  و رژيم درماني در بيماران  تغذيه شناسنامه و استاندارد خدمت )1

 تغذيه در بيماري ريفلاكس معده به مري شناسنامه و استاندارد خدمت )2

 شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه در بيماري زخم پپتيك )3

 هاي پانكراس تغذيه در بيماري شناسنامه و استاندارد خدمت )4

 هاي كبدي تغذيه در بيماري شناسنامه و استاندارد خدمت )5

 تغذيه در سوء جذب و بيماري سلياك شناسنامه و استاندارد خدمت )6

 تغذيه در يبوست و اسهال شناسنامه و استاندارد خدمت )7

 شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در بخش مراقبتهاي ويژه )8

 سالمندان تغذيهدر  سوء  تغذيه و رژيم درماني شناسنامه و استاندارد خدمت )9

 تغذيه اي براي پيشگيري و درمان فشار خون بالا  اسنامه و استاندارد خدمت رويكردشن )10

 شناسنامه و استاندارد خدمت  تغذيه و رژيم درماني  در  بيماران مبتلا به اختلال سوء مصرف مواد )11

 )ت خلقياختلالا(شناسنامه و استاندارد خدمت  تغذيه و رژيم درماني در افراد مبتلا به بيماري هاي رواني  )12

اختلال كم (واني شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در  بيماران در افراد مبتلا به بيماري هاي ر )13

 )بيش فعالي - توجهي

  خوردن به اختلالاتشناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در  بيماران مبتلا )  14

  عروقي –ژيم درماني در  بيماران قلبي شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و ر) 15
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  شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در  بيماران  مبتلا به اسكيزوفرني) 16

 شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در جراحي هاي روده) 17

  شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در جراحي هاي معده)  18

  دوران بارداريرد خدمت تغذيه و رژيم درماني در شناسنامه و استاندا)  19

  شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در بيماري هاي التهابي روده و سندرم روده تحريك پذير) 20

  )ابت و ديابتپره دي(تلال قند خون مبتلايان به اخر دندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني شناسنامه و استا) 21

  بيماران مبتلا به ديسفاژيد  خدمت تغذيه و رژيم درماني در شناسنامه و استاندار) 22

  شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در بيماري هاي تنفسي) 23

  در بيماران دچار سوختگيندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني شناسنامه و استا) 24

  مبتلا به اضافه وزن و چاقي دارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در كودكان و نوجوانانشناسنامه و استان)  25

  شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در بيماران بزرگسال مبتلا به نارسايي مزمن كليه) 26

  شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در بيماران مبتلا به افسردگي)  27

  براي مكي كاربرد اولتراسوند و تكنيك كاويتاسيون به عنوان درمان كشناسنامه و استاندارد خدمت  ) 28

  كاهش سايز موضعي و سلوليت

   كاربرد فركانس راديويي به عنوان درمان كمكي براي كاهش سايز و سفت كردن بافت )29

 ضافه وزن و چاقيشناسنامه و استاندارد خدمت كنترل وزن در بزرگسالان مبتلا به ا) 30

سازي  نسبت به بوميوزارت اين هاي استانداردهاي مورد تائيد  تواند در چارچوب مي دانشكده/ بديهي است آن دانشگاه

رساني در  مندي از تلاش جمعي و اطلاع اميد است با بهره .محصولات دانشي ابلاغي در شوراي تخصصي اقدام نمايد

استقرار و بكارگيري راهنماهاي باليني به منظور ارتقاي كيفيت خدمات و كاهش  اين زمينه، شاهد تحولي جدي در حوزه

  .مستندات مربوطه در لوح فشرده به پيوست ارسال مي گردد .هاي غيرضروري  باشيم هزينه

  

  

  

  

  

  

  :ونوشتر

 اطلاع جناب آقاي دكتر لاريجاني معاون محترم آموزشي و رئيس كميته راهبردي تدوين راهنماهاي باليني جهت �

  جناب آقاي دكتر آقاجاني معاون محترم درمان جهت اطلاع �
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  .........دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني/ محترم دانشگاهسرپرست /  رئيس

  

    با سلام 

هاي درمان و تحميل بار  كه براي پيشگيري از افزايش هزينه يكي از راهكارهايي باشيدمطلع ميكه  همانگونه      

، تدوين و نشر راهنماهاي باليني مي باشدتوجه  نظام سلامت و جامعه در كشورهاي مختلف مورد  تصادي سنگين بهاق

هاي تحول  هاي برنامه تحول نظام سلامت و يكي از محورهاي بسته عنوان يكي از سياست  مبتني بر شواهد است كه به

در همين راستا كميته راهبردي تدوين راهنماهاي . است گرفته توجه قرار و نوآوري در آموزش علوم پزشكي نيز مورد

هاي مختلف، در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تشكيل و  حضور جمعي از اساتيد حوزه باليني از سال گذشته با

  بري لذا در راستاي اجرايي نمودن فرمايشات مقام معظم ره. دار شده است ريزي اين امر را عهده و برنامه تگذاريسياس

  در اجراي پزشكي مبتني  سازي طرح تحول سلامت هاي كلان نظام سلامت، قوانين بالادستي و پويا در ابلاغ سياست

استانداردهاي تغذيه و  1395/ 3/11 با تائيد اعضاي كميته راهبردي تدوين راهنماهاي باليني در جلسه مورخ بر شواهد

 . اجرا است تاريخ ابلاغ قابلبه شرح ذيل به تصويب رسيد و از رژيم درماني 

 عصبي پرخوريمبتلا به  و رژيم درماني در بيماران  تغذيه شناسنامه و استاندارد خدمت )1

 تغذيه در بيماري ريفلاكس معده به مري شناسنامه و استاندارد خدمت )2

 شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه در بيماري زخم پپتيك )3

 هاي پانكراس بيماريتغذيه در  شناسنامه و استاندارد خدمت )4

 هاي كبدي تغذيه در بيماري شناسنامه و استاندارد خدمت )5

 تغذيه در سوء جذب و بيماري سلياك شناسنامه و استاندارد خدمت )6

 تغذيه در يبوست و اسهال شناسنامه و استاندارد خدمت )7

 شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در بخش مراقبتهاي ويژه )8

 سالمندان تغذيهدر  سوء  تغذيه و رژيم درماني استاندارد خدمتشناسنامه و  )9

 تغذيه اي براي پيشگيري و درمان فشار خون بالا  شناسنامه و استاندارد خدمت رويكرد )10

 شناسنامه و استاندارد خدمت  تغذيه و رژيم درماني  در  بيماران مبتلا به اختلال سوء مصرف مواد )11

 )اختلالات خلقي(يه و رژيم درماني در افراد مبتلا به بيماري هاي رواني شناسنامه و استاندارد خدمت  تغذ )12

اختلال كم (واني شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در  بيماران در افراد مبتلا به بيماري هاي ر )13

 )بيش فعالي - توجهي

  خوردن به اختلالاتلا شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در  بيماران مبت)  14
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  عروقي –شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در  بيماران قلبي ) 15

  شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در  بيماران  مبتلا به اسكيزوفرني) 16

 شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در جراحي هاي روده) 17

  نامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در جراحي هاي معدهشناس)  18

  دوران بارداريرد خدمت تغذيه و رژيم درماني در شناسنامه و استاندا)  19

  شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در بيماري هاي التهابي روده و سندرم روده تحريك پذير) 20

  )پره ديابت و ديابت(تلال قند خون مبتلايان به اخر دمت تغذيه و رژيم درماني ندارد خدشناسنامه و استا) 21

  بيماران مبتلا به ديسفاژيد  خدمت تغذيه و رژيم درماني در شناسنامه و استاندار) 22

  شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در بيماري هاي تنفسي) 23

  در بيماران دچار سوختگيه و رژيم درماني ندارد خدمت تغذيشناسنامه و استا) 24

  مبتلا به اضافه وزن و چاقي شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در كودكان و نوجوانان)  25

  شناسنامه و استاندارد خدمت تغذيه و رژيم درماني در بيماران بزرگسال مبتلا به نارسايي مزمن كليه) 26

  رد خدمت تغذيه و رژيم درماني در بيماران مبتلا به افسردگيشناسنامه و استاندا)  27

  براي مكي كاربرد اولتراسوند و تكنيك كاويتاسيون به عنوان درمان كشناسنامه و استاندارد خدمت )  28

  كاهش سايز موضعي و سلوليت

   كاربرد فركانس راديويي به عنوان درمان كمكي براي كاهش سايز و سفت كردن بافت )29

 شناسنامه و استاندارد خدمت كنترل وزن در بزرگسالان مبتلا به اضافه وزن و چاقي )30

سازي  وزارت نسبت به بومياين هاي استانداردهاي مورد تائيد  تواند در چارچوب مي دانشكده/ بديهي است آن دانشگاه

رساني در  تلاش جمعي و اطلاعمندي از  اميد است با بهره .محصولات دانشي ابلاغي در شوراي تخصصي اقدام نمايد

اين زمينه، شاهد تحولي جدي در حوزه استقرار و بكارگيري راهنماهاي باليني به منظور ارتقاي كيفيت خدمات و كاهش 

  .مستندات مربوطه در لوح فشرده به پيوست ارسال مي گردد. هاي غيرضروري  باشيم هزينه

  

  

  

  

  

  

  

  


