
  

 

 ))دستورالعمل اصلاح الگوی مصرف انرژی 

 ((علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اردبیل  دانشگاه

 کاهش مصرف در بخش روشنایی با حداکثر استفاده از روشنایی روز*

نسبت بهه مییه     بار بایستی برای استفاده بهینه از نور و روشنایی و بازدهی بیشتر نور حداقل هفته ای یک -1

شهده و بهازدهی انهر ی     با اینکار موانع نهورگیر بررهر    ؛گرددکردن پنجره ها و لامپهای سقفی اقدام 

 .شود بیشتر می

 .گردددر اماقهای دارای نورگیری بالا با کم کردن معداد لامپها نسبت به کاهش ملفات انر ی اقدام   -2

 LEDههای کهم مفهر  یها      برای بهره وری بیشتر از نور و روشنایی و کاهش ه ینه ها بایستی از لامپ -3

ستفاده کرد. بهتر است ارلاع رسانیهای لازم به هیکاران در خفوص خاموش نیهودن  )نورهای سرد( ا

. ضیناً برای اسهتفاده بهینهه از   صورت گیرددقیقه  7چراغهای اماقها هنگام عدم حضور در اماق بیشتر از 

نور و روشنایی بهتر است کلیدهای روشن و خاموش روری معبیه گردد که هر کلیهد مصفهوص یهک    

 .شوداستفاده نیی گردد خاموش که و قسیتهایی از آن قسیت باشد 

های مهتابی  های رشته ای )التهابی( بایستی از لامپ به جای استفاده از لامپبا موجه به ماکیدات قبلی ،  -4

ههای   وات بهه جهای لامهپ    81وات و کم مفر   04های مهتابی  لامپ)یا کم مفر  استفاده نیود. 

 (وات 844رشته ای 

و لامپهههای کههم مفههر  در سههالنهای عیههومی و سههالنهای  CFLاسههتفاده از لامپهههای سلورسههنت سشههرده  -5

بها اینکهار    ؛عیهومی  یو کلیهدها  ه جای لامپهای رشته ای و پر مفر کنفرانس با کلیدهای چندگانه ب

 بیش از نییی از موان مفر  کاهش می یابد.

 شود.ی غیر ضروری خاموش ها لامپبایستی در پایان وقت اداری و روزهای معطیل  -6

رنگ آمی ی سالنها به نحوی انجام گردد که بتواند انعکاس نور داشته باشد با اینکهار روشهنایی مطلهوبی     -7

 داشت. دخواهوجود 

های رشهته ای و پرو کتورههای گهازی از     بجای استفاده از لامپ ها اداری و پارکینگ های در محوره -8

 استفاده گردد.های کم مفر  مانند بصار سدیم  لامپ

هها اسهتفاده    راهروها بهرای روشهن و خهاموش نیهودن لامهپ     در صورت امکان از کلیدهای ماییری در  -9

 گردد.



  

 

ها  محوره های بیرونی ساختیان بهتر است مجه  به ستوسل برای روشن و خاموش کردن لامپ -11

 د.نها سقط به هنگام کاهش نور ربیعی روشن می گرد باشد با این کار لامپ

 

 اتلاف انرژی از پوسته و جداره های خارجی ساختمانکاهش *

جهود بها پنجهره    معییر و سرویس پنجره های خراب و معویض پنجره های قدییی در صورت و -11

پنجره های پوسیده و خهراب در برنامهه سهرویس و نگههداری مهن م              گیری های دو جداره و درز

(PM.پیش بینی و مورد موجه قرار گیرد ) 

مهد ن هر   های بازشوی بدون استفاده و یا کانالها و دودکشهای مهر  خهورده    درزگیری سقف -12

 قرار گیرد.

آموزش و ابلاغ دستورالعیلهای لازم الاجرا به کلیه کارکنان به من ور رعایهت و پرهیه  از بهاز     -13

 ویه هوا در خلال بهره برداری از مجهی ات سرمایشی و گرمایشی همگذاشتن پنجره ها و راههای 

از بسته بودن کلیه پنجره های راهروها، درب خرپشته ها و نی  درزهای درها، پنجره ها اریینان  -14

مجاری ورود و نفوذ ههوا ماننهد دری هه ههای سیسهتم ههای سرمایشهی و             و هوابندی کلیه بازشوها و 

 گرمایشی دیواری و پنجره ای 

 

 

 

 بهینه سازی انرژی در سیستم سرمایشی و گرمایشی*

 درجه در سفل زمستان  5/22ها حداکثر روی  مرموستات های اماقدرجه من یم  -15

و از ورود یک سهاعت قبهل   به مرمیب روشن و خاموش نیودن سیستم های گرمایشی ساختیان  -16

 بعد از خروج کارکنان یک ساعت 

 ال امی است.کنترل سیستم های درجه حرارت به صورت دوره ای  -17

انر ی ساختیان و نی  انجام آموزشهای مصففی استفاده از اسراد آموزش دیده جهت مدیریت  -18

 مدیریت انر ی برای مسئولین و مهندسین ساختیان 

 عایق کاری مسیر کانالهای هوای سرد و گرم در سضای آزاد  -19



  

 

درجهه سهانتیگراد و خهاموش شهدن      22من یم سیستم خنک کن )کولر گازی( در روی دمهای   -21

 در بصش های مورد استفاده امومامیک

 

 مصرف انرژی در تجهیزات اداریمدیریت *

دقیقهه اسهتفاده    5من یم کامپیومرها و مونیتورها در مدت زمان بلا استفاده )در زمانی که حداقل  -21

 HIBERNATEنشود( برای رستن سریع به حالت آماده بکار 

 SHUTدقیقهه و رسهتن سهریع بهه حالهت       04من یم کامپیومرها در زمان عهدم اسهتفاده بهیش از     -22

DOWN 

دقیقه به حالت صرسه جویی انر ی  85ستگاههای کپی در صورت عدم استفاده بیش از من یم د -23

ENERGY SAVING MODE  دقیقه به حالت  05و بیش ازSHUT DOWN 

دقیقه برای رستن به حالت خواب  85من یم دستگاههای ساکس در صورت عدم استفاده بیش از  -24

SLEEP MODE  یا خاموشSHUT DOWN 

و لوازم اداری از نوع کم مفر  با راندمان بالا و دارای قابلیهت ورود   رعایت خرید مجهی ات -25

در کلیه خریدها )مجهی ات  ENERGY SAVINGو مجه  به کلید وضعیت  HIBERNATEبه حالت 

 (ENERGY SAVINGدارای برچسب انر ی 

 

 

 * بازنشر برای انتشار در اینترنت: سایت دانشکده پ شکی و پیراپ شکی اردبیل نشانی:

http://www.arums.ac.ir/medicine/fa 
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