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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

ی ز و ر و  ق  ز ر تنگی  قــت  و ــه  ب عا  د

ــتن و در  ــن نداش ــه یقی ــان ب ــا را در رزق و روزی‌م ــا! م خدای
ــه  ــی ک ــا جای ــودی؛ ت ــه درازی آرزو آزم ــان ب ــدت زندگی‌م م
روزی‌هــای تــو را، از روزی‌خــوران خواســتیم، و در آرزوی 

ــم. ــع کردی ــال‌خوردگان طم ــر س ــه عم ــی، ب ــر طولان عم
ــی  ــا را یقین ــت و م ــد درود فرس ــد و آل محم ــر محم ــس ب پ
ــب روزی  ــقت طل ــبب آن از مش ــه س ــه ب ــش ک ــتین بخ راس
بی‌نیازمــان کنــی و اطمینانــی خالــص بــه مــا الهــام کــن تــا بــه 
ســبب آن از شــدت رنــج و تعــب نگاهمــان داری، و چنــان کــن 
ــت به‌روشــنی و بی‌ابهــام وعــده داده‌ای و از  ــه آنچــه در قرآن ک
پــی آن وعــده در کتابــت ســوگند یــاد کــرده‌ای، مــا را از دویــدن 
در پــی رزقــی کــه رســاندنش بــه مــا را عهــده‌دار شــده‌ای، بــاز 
ــش  ــن کفایت ــه ضام ــا از آنچ ــر م ــانی خاط ــع پریش دارد، و مان

شــده‌ای، گــردد.
تــو حــق و راســت‌ترین  پــس چنیــن گفتــه‌ای و گفتــه 
ســوگندت  و  خــورده‌ای  ســوگند  و  گفته‌هاســت 
اجرایــی  و  کامــل  ســوگندی  و  ســوگندها  عملی‌شــده‌ترین 
ــه شــما وعــده داده شــده در  اســت: »و روزیِ شــما و آنچــه ب

اســت«. آســمان 
 ســپس گفتــی: »پــس بــه پــروردگار آســمان و زمیــن ســوگند، 
ــه آن وعــده داده شــده‌اید حــق  ــودن روزی و آنچــه ب موجــود ب

اســت؛ ماننــد آن کــه شــما ســخن می‌گوییــد«.

منبع: 

//:https صحیفــه ســجادیه، دعــای بیســت و نهم، ترجمــه حســین انصاریــان
sahifeh29/farsi/ir.erfan.www، دسترســی در تاریخ 1401/12/25
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در  انســان‌گرایانه  مــدل  بــارز  ــت. عرضــه ارائــه خدمــات ســامت، توجــه بــه ویژگــی  ــت اس ــده خدم ــای گیرن ارزش‌ه
ــرفته اســت کــه در آن بــدن ماننــد ماشــین این مــدل در مقـــابل مدل زیست‌پزشــکی  ــر گـ ــدن( در نظ ــانیک‌انگاری ب می‌شــود.)مکـ

 پیام سلامت و دین )25(

باورها و ارزش‌های گـیرنده خدمت توجه در ارائه خدمات سلامت، چه اندازه به 
می‌شود؟
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ــامت س در  توکل  ثیر  ــامتتأ س در  توکل  ثیر  تأ

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11*. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه *. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛ علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛
ــور آران و  ــام ن ــگاه پی ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــد عل ــی ارش ــه کارشناس ــور آران و . دانش‌آموخت ــام ن ــگاه پی ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــد عل ــی ارش ــه کارشناس 22. دانش‌آموخت

ــران. ــران.بیــدگل، اصفهــان، ای بیــدگل، اصفهــان، ای
33. گــروه تحقیقــات خــون و انکولــوژی، بیمارســتان آموزشــی خدماتــی. گــروه تحقیقــات خــون و انکولــوژی، بیمارســتان آموزشــی خدماتــی

درمانــی بهرامــی، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران.درمانــی بهرامــی، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران.

ــال  ــامت در 35 س ــت و س ــن، معنوی ــاره دی ــات درب تحقیق
ــان  ــیاری از محقق ــت. بس ــرده اس ــد ک ــرعت رش ــته به‌س گذش
بــه معرفــی  نیــز در راســتای شــناخت جامــع ســامت، 
ــد  ــود پرداخته‌ان ــات خ ــوی در مطالع ــای مذهبی- معن متغیره
ــال  ــژه از س ــال 1999 و به‌وی )Koenig et al. 2021( و از س
ــن  ــارات در ای ــداد انتش ــه تع ــل توج ــش قاب ــاهد افزای 2009 ش

.)Demir. 2019( زمینــه هســتیم
ــمی  ــامت جس ــر س ــژه‌ ب ــی وی ــی تأثیرات ــای دین آموزه‌ه
Koe� �ـکاران)  �ـگ و هم �ـی‌های کوئینی �ـی دارد. بررس )و روان
ــکاران،  ــون و هم ــیلر و لارس ــن و ش nig et al. 2012(، لوی
ــی را  ــمی و روان ــامت جس ــر س ــن ب ــت دی ــی مثب ــرات کل تأثی
ــا خواهــان  مشــخص کــرد و برخــی نویســندگان را واداشــت ت
احیــای روح معنویــت در مراقبت‌هــای بهداشــتی باشــند 

.)Townsend et al. 2002(
از آموزه‌هــای مهــم و تأثیرگــذار دینــی در ســامت، تــوکل 
ــوم  ــن مفه ــف ای ــاری در تعری ــه انص ــه عبدالل ــت. خواج اس
ــه  ــور ب ــه ام ــردن هم ــذار ک ــی واگ ــه معن ــوکل ب ــد: ت می‌‎نویس
ــه  ــی آن را ب ــت و برخ ــه اوس ــردن ب ــاد ک ــب آن و اعتم صاح
 معنــی انقطــاع بنــده از مخلوقــات، در همــه آرزوهایــش

دانسته‌اند )خمینی. 1373: 214(.
 trust تحقیقــات متعــدد نزدیــک بــه ایــن معنا که بــا تعبیــر
in god از آن یــاد شــده، در دنیــا انجــام شــده اســت. برخــی آن 
را متضمــن ســه بــاور اساســی علــم خداونــد، قــدرت خــدای 
Ros� )متعالـ�ی و خیرخواهـ�ی حضـ�رت حـ�ق دانسـ�ته‌اند) 
marin et al. 2009( کــه حاکــی از نزدیکــی ایــن مفهــوم بــه 
»تــوکل« در ادبیــات متــون اســامی اســت. شــواهد، حکایــت 
ــد.  ــی دارن ــوکل در ارتقــای ســامت جســمی و روان ــر ت از تأثی
بــرای نمونــه، تحقیقــات Almaraz و همــکاران نشــان داد کــه 
ــا حمایــت اجتماعــی  اعتمــاد بــه خداونــد رابطــه معنــاداری ب
 Almaraz et( ــرطان دارد ــه س ــا ب ــراد مبت ــات اف و احساس
al. 2022( کــه دو متغیــر اثرگــذار در میــزان ســامت بیمــاران 

.)Park et al. 2021 ( ســرطانی بــه شــمار مــی‌رود

یافتــن  اصلــی  راه‌هــای  از  محققــان،  برخــی  ازنظــر 
ــه  ــوکل ب ــدرت ت ــامتی، ق ــت و س ــن، معنوی ــن دی ــه بی رابط
خــدا، به‌عنــوان یــک راهبــرد مقابلــه مذهبــی در مواجهــه 
 Rosmarin et al. 2011,( اســترس‌زا  موقعیت‌هــای  بــا 
ماننــد   ،)Büssing et al. 2021, Ladak et al. 2020
 Rassouli et al. 2015, Shaw et al.( مقابلــه بــا ســرطان
 COVID-19 یــا )Woods et al. 1999( HIV ،)2007

اســت.  )Javed & Parveen. 2021(
ــه  ــد و توج ــورد تأکی ــیار م ــوکل بس ــامی، ت ــون اس در مت
قــرار گرفتــه اســت. در ســوره طــاق می‌خوانیــم: »... وَ مَــنْ 
ــهَ يَجْعَــلْ لَــهُ مَخْرَجــاً * وَ يَرْزُقْــهُ مِــنْ حَيْثُ لا يَحْتَسِــبُ  ــقِ اللَّ يَتَّ
ــدْ  ــرِهِ قَ مْ

َ
ــغُ أ ــهَ بالِ ــوَ حَسْــبُهُ إِنَّ اللَّ ــهِ فَهُ ــى اللَّ لْ عَلَ ــوَكَّ ــنْ يَتَ وَ مَ

ــه  ــى ك ــاق:2-3(؛ و كس ــدْراً )ط ــيْ‏ءٍ قَ ــكُلِّ شَ ــهُ لِ ــلَ اللَّ جَعَ
از خــدا پــروا كنــد بــراى او راه خروجــى )از مشــلاكت( 
قــرار م‏ىدهــد و او را از راهــى كــه گمــان نم‏ىبــرد روزى 
م‏ىدهــد، و كســى كــه بــر خــدا تــوكل نمايــد او برايــش كافــى 
ــنده  ــان و تحقق‌بخش ــاننده فرم ــد رس ــلماً خداون ــت؛ مس اس
اراده خويــش اســت؛ همانــا خداونــد بــراى هــر چيــزى 
ــن  ــاره ای ــر اکــرم  درب ــدازه‏اى قــرار داده اســت«. پیامب ان
ــه  ــذهِ الآی ــذوا به ــم أخَ هُ ــاسَ کلَّ ــو أنّ النّ ــد: »لَ ــه می‌فرمای آی
لْ عَلَــی اللــهِ فَهُــوَ حَسْــبُهُ إنَّ اللــهَ بالِــغُ  لَکفَتهُــم: وَ مَــن یَتَــوَکَّ
ــن  ــه ای ــردم ب ــرِهِ ) )طبرســی. 1412 ق: 468(؛ اگــر همــه م أمْ

ــرد«. ــت می‌ک ــان را کفای ــد، آن ــل می‌کردن ــه عم آی
ــابَ  ــحَ ب ــهُ لِیَفتَ ــا کانَ الل ــود: »م ــی  فرم ــام عل ام
ــهُ سُــبحانَهُ یقــول:  لِ مَخرَجــاً؛ فَإنَّ ــوَکِّ ــم یَجعَــل لِلمُتَ لِ ولَ ــوَکُّ التَّ
ــثُ لا  ــن حَی ــهُ مِ ــهُ مَخرَجــاً ویَرزُق ــل لَ ــهَ یَجعَ ــقِ الل ــن یَتَّ وَمَ
ــاد  ــبُهُ ) ) ارش ــوَ حَس ــهِ فَهُ ــی الل ل عَلَ ــوکَّ ــن یَتَ ــبُ و مَ یَحتَسِ
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القلــوب. 1412 ق: 149/1(؛ نمی‌شــود کســی بــه خداونــد 
ــر وی  ــکلات ب ــروج از مش ــرای خ ــی ب ــی راه ــد، ول ــوکّل کن ت

ــد!«. ــامان نده ــورش را س ــاید و ام نگش
  ــی ــرت عیس ــه حض ــال ب ــد متع ــای خداون از پنده
ــرِی  ــی غَی ل عَل ــوَکَّ ــکَ، ولا تَ ــیَّ أکفِ ل عَلَ ــوَکَّ ــود: »تَ ــن ب ای
فآخُــذَ لَــکَ )کلینــی. 1407 ق: 132/8(؛ بــه مــن تــوکّل کــن 

ــم«. ــت کن ــو را کفای ــور ت ــا ام ت
تقویــت تــوکل بــه خداونــد، در گــرو شــناخت خداســت. 
ایمــان و بــاور بــه اینکــه اولًا، خداونــد عالــم بــه همــه نیازهــای 
مــادی و معنــوی بنــدگان اســت. قــادر مطلــق اســت و قــدرت 
ــدگان  ــه بن ــبت ب ــان را دارد و نس ــای آن ــع نیازه ــرای رف لازم ب
ــدارد.  ــش راه ن ــل در ذات مقدس ــت و بخ ــم اس ــوف و رحی رئ
ولایــت بنــدگان را نیــز بــر عهــده گرفتــه اســت و خــود را یــار و 

یــاور و مدافــع مؤمنــان خوانــده اســت.
همچنیــن، تقویــت بــاور بــه توحیــد افعالــی در ایــن 
زمینــه راهگشاســت. توحیــد افعالــی بــه معنــای بــاور بــه ایــن 
مســئله اســت کــه همــه نظام‌هــای علّــی و معلولــیِ موجــود در 
جهــان و هــر چیــزی کــه در ایــن عالــم اتفــاق می‌افتــد، فعــل 
خداســت. هیــچ موجــودی به‌صــورت مســتقل نمی‌توانــد 
ــای  ــام کاره ــودات در انج ــه موج ــد و هم ــام ده ــی انج فعل
ــد  ــه توحی ــر پای ــته‌اند. ب ــدا و اراده او وابس ــل خ ــه فع ــود ب خ
ــدارد،  ــریکی ن ــش ش ــد در ذات ــه خداون ــور ک ــی، همان‌ط افعال
ــر  ــه ه ــر کاری ک ــی ه ــدارد؛ یعن ــریک ن ــم ش ــت ه در فاعلی

ــت. ــل خداس ــد، فع ــام می‌ده ــی انج مخلوق
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــی ک ــات و روایات ــه آی ــن، مطالع همچنی
ــاری  ــان را ی ــان، آن ــه وعــده نصــرت مؤمن ــا عمــل ب ــد ب خداون
ــد. در  ــک کن ــوکل کم ــت ت ــه تقوی ــد ب ــت، می‌توان ــرده اس ک
ایــن زمینــه، داســتان‌های قرآنــی امیدبخــش و تاریــخ سراســر 
امیــد صــدر اســام کــه بیانگــر حمایــت خــدای متعالــی اســت، 

ــد. ــوکل بیانجام ــت ت ــه تقوی ــد ب می‌توان
برایــن اســاس می‌تــوان از آمــوزه تــوکل و اعتمــاد بــه خداونــد، 
ــره  ــامت به ــای س ــر در ارتق ــه مؤث ــک مداخل ــوان ی ــه عن ب

ــت. گرف
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ــرات  ــا خط ــع ب ــامت جوام ــی دوم، س ــگ جهان در جن
جــدی فــراوان، ازجملــه بحران‌‌هــای روحــی روانــی 
مواجــه گردیــد و ایــن موضــوع مهــم، موجب شــد ســازمان 
ــامت را در  ــف س ــال 1946 تعری ــت در س ــی بهداش جهان
ــد  ــن کن ــی تدوی ــی و اجتماع ــمانی، روان ــد جس ــه بُع س
ــی  ــامت را عملیات ــاد س ــمندان ابع )Larson, 1996(. دانش
یافتنــد کــه ســامت بــه بُعــد دیگــری بــه نــام  کردنــد و در
ــود  ــل ش ــامت تکمی ــف س ــا تعری ــاز دارد ت ــت نی معنوی
ــه شــرایط  ــا توجــه ب )Larson, 1996(. در عصــر کنونــی، ب
بحرانــی دنیــا در مســائل اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگی، 
ــردی،  ــائل ف ــی و مس ــبک زندگ ــی، س ــی و تربیت آموزش
ــی  ــه فزون ــی رو ب ــی و روان ــات روح ــالات و معض اخت
ــد  ــزی نیازمن ــر چی ــتر از ه ــان بیش ــت. انس ــته اس گذاش
یــک ابــزار آرامش‌بخــش درونــی اســت کــه تحمــل 
ــرای او  ــی را ب ــد زندگ ــرد و رون ــالا بب ــاب‌آوری او را ب و ت
ــزار چیــزی جــز معنویــت نیســت  ــن اب آســان‌تر ســازد. ای
و ســامت معنــوی، بخشــی از مهم‌تریــن ابعــاد ســامت، 
 Atashzadeh-Shoorideh( و داروی شــفابخش بشــر اســت
ــی و  ــز علم ــدن مراک ــز ش ــن‌رو، متمرک et al., 2016(. ازای
ــر حــوزه مطالعــات میان‌رشــته‌ای ســامت،  دانشــگاه‌‌ها ب
معنویــت و دیــن اهمیــت بیشــتری پیــدا می‌‌کنــد. آشــنایی 
بــا مراکــز علمــی فعــال در ایــن حــوزه در دیگر کشــورهای 

دنیــا و اطــاع از موقعیــت و اهــداف آن‌هــا، به دانشــمندان 
و پژوهشــگران،و  مراکــز علمــی و دانشــگاه‌‌ها کمــک 
می‌‌کنــد تــا بــا برقــراری ارتبــاط و مکاتبــه بــا آن‌هــا 
ــترک  ــای مش ــم تفاهم‌نامه‌ه ــاد تنظی ــرای ایج ــیری را ب مس
طراحــی کننــد و فعالیــت خــود را از ســطح ملــی بــه 
ــتجو  ــا جس ــد. ب ــترش دهن ــدن گس ــی ش ــمت بین‌الملل س
در موتــور جســتجوی گــوگل و پایگاه‌‌هــای اطلاعاتــی 
معتبــر، ازجملــه پابمــد، اســکوپوس، ســاینس دایرکــت و 
ــامت  ــن، س ــت، دی ــای معنوی ــتفاده از کلیدواژه‌ه ــا اس ب
روان، آمــوزش بیمــار، آمــوزش بالینــی، مراکــز تحقیقــات، 
ــتی از  ــن ، لیس ــامت و دی ــوی و س ــامت معن ــز س مراک
مراکــز علمــی و دانشــگاهی کــه در حــوزه معنویــت، 
ســامت و دیــن در خــارج از ایــران فعالیــت داشــتند، تهیــه 

ــدول 1(. ــد )ج ش

بــر اســاس اهــداف مراکــز شناسایی‌شــده، اغلــب مراکــز 
ــل  ــارکت و تعام ــی و مش ــطح بین‌الملل ــت در س ــر فعالی ب
بــا همــه ادیــان و مذاهــب و جوامــع مختلــف تمرکــز 
ــال در  ــز فع ــه مراک ــت ک ــم اس ــی مغتن ــن فرصت ــد. ای دارن
حــوزه ســامت، معنویــت و دیــن در کشــورمان ایــران بــا 
برقــراری تعامــل و ارتبــاط بــا ایــن مراکــز، فعالیت خــود را 
ــای  ــد؛ از فعالیت‌‌ه ــترش دهن ــی گس ــطوح بین‌الملل در س
دیگــر کشــورها در حــوزه ســامت، معنویــت و دیــن 
بــا محوریــت دیــن اســام مطلــع شــوند و در تبییــن 
ــر  ــه دیگ ــوزه ب ــن ح ــام در ای ــن اس ــن مبی ــای دی آموزه‌‌ه
ــا و  ــج فعالیت‌‌ه ــند و نتای ــتر بکوش ــران بیش ــورها و ای کش

ــد. ــه کنن ــا ارائ ــه دنی ــات خــود را بیشــتر ب مطالع

	

سلامت و مراقبت معنوی

-------------
1. دانشــجوی کارشناســی ارشــد علــوم قــرآن و حدیــث در ســامت، گــروه علــوم قــرآن و 
حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.

taghaviniam@gmail.com
2. دکترای تخصصی آموزش پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایران.

نشــگاهی سلامت،  دا کز  مرا با  یی  آشــنا
کشورها یر  ــا س در  دین  و  معنویت 
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جدول 1. لیست مراکز فعال در حوزه سلامت، معنویت و دین در دیگر کشورها

نام مرکز آدرس اینترنتی توضیحات
Luther Centre for Spirituality, Dis-
ability, and Care

https://luther.wlu.ca/
news/2021/Fall/spot-
light-disability-centre.
html

واقع در: کانادا، انتاریو، واترلو، دانشگاه ویلفرد لوریر

Wilfrid Laurier University, Waterloo, Ontario, Canada

تاریخ تأسیس: 1911

ایــن مرکــز بــرای برقــراری تعامــل فعــال بــا محققــان، متخصصــان، 
ذینفعــان جامعــه، جوامــع مذهبــی و مراقبــان افــراد دارای معلولیــت ایجــاد 
شــده اســت و بــر دانــش و تجربیــات جمعــی ذینفعــان از جوامــع مختلــف 

ــز دارد. تمرک
Durham University, Centre for Spir-
)ituality, Theology & Health (CSTH

https://www.durham.
ac.uk/research/insti-
tutes-andcentres/spiri-
tuality-theology-health/
/about-us

واقع در: انگلستان، دورهام، دانشگاه دورهام

Durham University, Durham, England

تاریخ تأسیس: 1832

ــه‌ای  ــز بین‌رشــته‌ای و بین‌حرف ــک مرک ــی و آموزشــی ی ــز تحقیقات ــن مرک ای
ــه  ــوط ب ــات مرب ــا موضوع ــات ب ــر الهی ــت و ب ــام اس ــگاه دوره در دانش
ــت و  ــا معنوی ــه ب ــا در رابط ــوی در کلیس ــای معن ــی و راهنم ــرد بالین عملک
ــه  ــوط ب ــز مرب ــن مرک ــل ای ــکاری و تعام ــل هم ــز دارد. اص ــامت تمرک س
ــان و  ــه ادی ــا هم ــکاری ب ــا از هم ــت، ام ــیحی اس ــادات یهودی ـ مس اعتق
ــکوفایی درک  ــه ش ــد ب ــز علاقه‌من ــن مرک ــد. ای ــتقبال می‌‌کن ــب اس مذاه

ــت. ــت اس ــان در معنوی انس
 University of Minnesota, Earl   The
 E. Bakken Center for Spirituality &
Healing

https://csh.umn.edu/
a c a d e m i c s / f o r- c r e d -
it-courses/overview

دوقلــو  شــهرهای  ســوتا،  مینــه  آمریــکا،  ایالات‌متحــده  در:  واقــع 
مینــه ســوتا پــل، دانشــگاه  مینیاپولیــس و ســنت 

 University of Minnesota, Driven and Discover, the Twin
 Cities of Minneapolis and Saint Paul, Minnesota, United
States

تاریخ تأسیس: 1995

ــه می‌‌دهــد.  ایــن مرکــز فرصت‌‌هــای یادگیــری بین‌رشــته‌ای بســیاری را ارائ
چشــم‌انداز آن ارتقــاء ســامت و رفــاه افــراد، ســازمان‌‌ها و جوامــع از 
ــه آمــوزش  ــا ارائ ــز ب ــن مرک ــان یکپارچــه اســت. ای ــق ســامت و درم طری
ــت،  ــه مراقب ــای یکپارچ ــی مدل‌‌ه ــرای طراح ــق ب ــات دقی ــام تحقیق و انج
ــامت  ــا س ــرای ارتق ــع ب ــازمان‌‌ها و جوام ــه س ــه‌‌ای ب ــای نوآوران راه‌حل‌ه
ــی  ــال تحصیل ــر س ــجو در ه ــش از 19700 دانش ــد. بی ــه می‌‌ده ــاه ارائ و رف
ــا  ــر در برنامه‌‌ه ــزاران نف ــالانه ه ــد و س ــز را می‌‌گذرانن ــن مرک ــای ای دوره‌‌ه
ــی  ــای هیئت‌علم ــد. اعض ــرکت می‌‌کنن ــز ش ــی مرک ــای آموزش و کارگاه‌‌ه
ــگاه  ــارج دانش ــل و خ ــته‌ای در داخ ــی بین‌رش ــای تحقیقات ــز در گروه‌ه مرک

ــد. مشــارکت دارن
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 University of Aberdeen, Centre  The
and Disability ,for Spirituality, Health

h t t p s : / / w w w. a b d n .
a c . u k / s d h p / c e n -
t r e - f o r - s p i r i t u a l i -
ty-health-and-disabili-
t y - 1 8 2 . p h p

واقــع در: انگلســتان، آبردیــن، دانشــگاه آبردیــن، کالــج کینــگ، دانشــکده 
الهیــات

School of Divinity with Religious Studies and Philoso-
 phy, King’s College, University of Aberdeen, Aberdeen,
United Kingdom

تاریخ تأسیس: موجود نبود.

ایــن مرکــز، تمرکــز دوگانــه‌‌ای بــر رابطــه بیــن معنویــت، ســامت و شــفا و 
ــر،  ــتی معاص ــای بهداش ــیوه‌‌های مراقبت‌‌ه ــرای ش ــوی ب ــد معن ــت بُع اهمی
و حکمــت الهــی معلولیــت دارد. هــدف مرکــز ایــن اســت کــه دانشــگاهیان، 
محققــان، پزشــکان و مربیــان را قــادر ســازد تــا بــا یکدیگــر بــرای توســعه 
ــای  ــز گروه‌ه ــن مرک ــد. ای ــکاری کنن ــه هم ــی خلاقان ــای تحقیقات پروژه‌‌ه
چنــد رشــته‌ای را تشــویق می‌کنــد تــا بــرای توســعه شــبکه‌هایی کــه 
پروژه‌هــای مشــارکتی هیجان‌انگیــز و خلاقانــه تولیــد می‌‌کننــد، از سراســر 
جهــان گــرد هــم بیاینــد. ایــن مرکــز مکانــی ایدئــال بــرای پاســخ‌گویی بــه 
نیازهــای پروژه‌‌هــای تحقیقاتــی مشــترک، میزبانــی کنفرانس‌‌هــا و نظــارت 

بــر دانشــجویان در ســطوح تحصیــات تکمیلــی و پســا دکتراســت.
Centre for Autism and theology h t t p s : / / w w w. a b d n .

ac.uk/sdhp/centre-for-
the-study-of-autism-
and-christian communi-
ty1725.php#panel2095

واقــع در: انگلســتان، آبردیــن، دانشــگاه آبردیــن، کالــج کینــگ، دانشــکده 
الهیــات

School of Divinity with Religious Studies and Philoso-
 phy, King’s College, University of Aberdeen, Aberdeen,
United Kingdom

تاریخ تأسیس: موجود نبود.

ــه  ــات اوتیســم و جامع ــز مطالع ــر مرک ــه پیش‌ت ــات ک ــز اوتیســم و الهی مرک
ــرای  ــی ب ــته‌ای بین‌الملل ــز میان‌رش ــک مرک ــد، ی ــده می‌‌ش ــیحی نامی مس
تحقیقــات اوتیســم و الهیــات اســت. بــرای ایــن منظــور، ایــن مرکــز میزبــان 
تحقیقــات میان‌رشــته‌ای دربــاره اوتیســم در جوامــع مذهبــی مســیحی 
ــراد باایمــان و  ــا اف ــل ب ــی و توســعه تعام ــع مذهب ــا دیگــر جوام ــل ب و تعام
رشــته‌‌های دانشــگاهی اســت. هــدف ایــن مرکــز تشــویق بــرای تحقیقــات 
بــا بالاتریــن اســتانداردها، مشــارکت بــا جوامــع مذهبــی مختلــف، 
ــا افــراد اوتیســتیک و کمــک بــه تقویــت درک مثبــت  ــه ب همــکاری فعالان
ــه  ــاب مقــدس و ســنت‌های الهــی و کمــک ب ــر کت ــه ب ــا تکی از اوتیســم، ب

ــت زندگــی اوتیســم اســت. واقعی
Duke University, Centre for Spiritu-
and Health  ,ality Theology

https://spiritualityand-
/health.duke.edu

واقع در: ایالات‌متحده آمریکا، کارولینای شمالی، دورهام،

دانشکده پزشکی، دانشگاه دوک

 The Duke University, School of Medicine, Durham,
North Carolina, USA

تاریخ تأسیس: 1998

ــام  ــرای انج ــران ب ــوزش دیگ ــات، آم ــام تحقیق ــر انج ــز ب ــن مرک ــز ای تمرک
ــت، و  ــن، معنوی ــا دی ــط ب ــی مرتب ــای علم ــج فعالیت‌ه ــات، و تروی تحقیق
ــن  ــی اســت. ای ــا ســامت عمومــی و عملکــرد بالین ــاط ب ســامت در ارتب
ــکان،  ــان، پزش ــن محقق ــو بی ــویق گفتگ ــت و تش ــال حمای ــه دنب ــز ب مرک

ــت. ــوزه اس ــن ح ــه ای ــدان ب ــر علاقه‌من ــون و دیگ ــات، روحانی الهی
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 University of Groningen, Centre  The
and Wellbeing ,for Religion, Health

h t t p s : / / w w w. r u g . n l /
research/centre-for-re-
l i g i o u s - s t u d i e s / r e -
s e a r c h - c e n t r e s / c e n -
tre-religion-health-well-
/being/organisation

واقع در: هلند، شهر گرونینگن، دانشگاه گرونینگن

 The University of Groningen, the city of Groningen,
.Netherlands

تاریخ تأسیس: موجود نبود.

ایــن مرکــز بــر پژوهشــگرانی متمرکــز اســت کــه در موضوعــات مربــوط بــه 
دیــن، ســامت و رفــاه در دانشــکده الهیــات و مطالعــات دینــی در دانشــگاه 
ــددی،  ــات متع ــز موضوع ــن مرک ــات ای ــد. تحقیق ــن کار می‌کنن گرونینگ
ــان  ــا، معنویــت، کار، مســائل اخلاقــی پیرامــون پای ماننــد جســتجوی معن
زندگــی، و تنــوع در نگرش‌هــای مذهبــی و فرهنگــی بــه بیمــاری و ســامت 
 ،Aletta Jacobs ــی ــه دانشــکده بهداشــت عموم را پوشــش می‌دهــد و ب
ــی  ــوم اجتماع ــز عل ــن و مرک ــانی گرونینگ ــوم انس ــت و عل ــز بهداش مرک

ســامت و رفــاه وابســته اســت.
 The Research Institute for Spirituality
)and Health (RISH

/https://www.rish.ch/en واقع در: سوئیس، کلینیک پزشکی SGM در لانگینتال

The SGM clinic in Langenthal, Switzerland

تاریخ تأسیس: 2004-1987

و  آمــوزش  تحقیقــات،  ســامت،  و  معنویــت  تحقیقاتــی  مؤسســه 
ــوئیس و  ــم در س ــامت را ه ــت و س ــن، معنوی ــه دی ــازی در زمین شبکه‌س
هــم در سراســر اروپــا بــا یــک رویکــرد جامــع در پزشــکی ترویــج می‌کنــد.

Religion, Spirituality, and Health Sci-
)entific Interest Group (RSH-SIG

h t t p s : / / o i r. n i h . g o v /
sigs/religion-spirituali-
ty-health-scientific-in-
terest-group

ــز  ــه مرک ــل ب ــد، 10 مای ــدا، مریلن ــکا، بتس ــده آمری ــع در: ایالات‌متح واق
واشــنگتن دی ســی، مؤسســه ملــی بهداشــت، دفتــر تحقیقــات درون 

دانشــگاهی

 Office of Intramural Research, National Institutes of
 Health (NIH), 10 miles from the center of Washington
Maryland, Bethesda  ,DC

تاریخ تأسیس: اکتبر 2020

ــادل  ــج همــکاری و تســهیل تب ــات، تروی ــت ارتباط ــرای تقوی ــروه ب ــن گ ای
اطلاعــات در حــوزه دیــن، معنویــت و ســامت و به‌منظــور ارتقــاء مراقبــت 
ــودی  ــان، و بهب ــگیری، درم ــای پیش ــخص‌محور در زمینه‌‌ه ــر و ش کل‌نگ

ــاد و دیگــر بیماری‌‌هــا و شــرایط بهداشــتی تأســیس شــده اســت. از اعتی
NUPES – Research Center in Spiritu-
ality and Health

https://www.ufjf.br/
/n u p e s - e n g

واقع در: برزیل، دانشگاه فدرال جویز دی فورا

The Federal University of Juiz de Fora, Brazil

تاریخ تأسیس: موجود نبود.

ایــن مرکــز به‌منظــور توســعه تحقیقــات بین‌رشــته‌ای در معنویــت و ســامت 
ایجــاد شــده ‌‌اســت و بــا شــبکه گســترده‌‌ای از محققــان ملــی و بین‌المللــی 
ــل  ــامت تبدی ــت و س ــی در معنوی ــب علم ــه قط ــا ب ــد ت ــکاری می‌‌کن هم
شــود. اطلاعــات بــه‌روز و معتبــری را از طریــق رســانه‌‌های غیررســمی در 
ــکده  ــت دانش ــه بهداش ــا برنام ــز ب ــن مرک ــد. ای ــرار می‌ده ــوم ق ــار عم اختی
پزشــکی دانشــگاه فــدرال جویــز دی فــورا ادغــام شــده اســت و برنامه‌‌هایــی 
را در علــوم بهداشــتی در مقاطــع کارشناســی ارشــد و دکتــرا ارائــه می‌‌دهــد.
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 The Oxford Centre for Spirituality
)and Wellbeing (OxCSWell

https://www.oxford-
/health.nhs.uk/oxcswell

کســفورد، لیتلمــور، جــاده ســندفورد، مرکــز ســامت  واقــع در: بریتانیــا، آ
کســفورد روان لیتلمــور، بنیــاد ســامت آ

Oxford Health NHS Foundation Trust (OHFT), Little-
 more Mental Health Centre, Sandford Road, Littlemore,
Oxford, United Kingdom

تاریخ تأسیس: موجود نبود.

کســفورد پیوندهــای قــوی بــا دانشــگاه  مرکــز معنویــت و ســامت آ
ــات  ــی و تحقیق ــتاری، مامای ــه پرس ــه مؤسس ــس، ازجمل ــفورد بروک کس آ
ــت  ــری و هدای ــدف آن رهب ــه ه ــفورد دارد ک کس ــه آ ــته ب ــتی وابس بهداش
ــن  ــت. ای ــواهد اس ــر ش ــی ب ــت مبتن ــی و مراقب ــطح جهان ــات در س تحقیق
ــد  ــک بُع ــوان ی ــوی، به‌عن ــت معن ــا مراقب ــط ب ــای مرتب ــز از پژوهش‌‌ه مرک
اساســی از مراقبــت کل‌نگــر و شــخص‌محور حمایــت می‌‌کنــد و بــر 
توســعه و انتشــار یــک مــدل مراقبــت یکپارچــه و جامــع متمرکــز اســت.

 The Initiative on Islam and Medicine
)(II&M

https://www.medicine-
/andislam.org

واقــع در: ایالات‌متحــده آمریــکا، ایلینــوی، دانشــگاه تحقیقاتــی خصوصــی 
گو شیکا

The University Chicago, Illinois

تاریخ تأسیس: موجود نبود.

ــن بخشــی در اســام و زیســت پزشــکی  ــی پیشــرو بی ــز تحقیقات ــک مرک ی
ــی از  ــلمانان آمریکای ــامت مس ــود س ــر بهب ــز ب ــن مرک ــز ای ــت. تمرک اس
ــات  ــی چگونگــی شــکل‌گیری رفتارهــای بهداشــتی و تجربی یاب ــق ارز طری
بهداشــتی بیمــاران مســلمان بــر اســاس ایمــان آن‌هــا و بســیج ایــن دانش در 
ــر شــواهد  ــی ب راســتای توســعه مداخــات و سیاســت‌های بهداشــتی مبتن
ــاق  ــته‌‌ای اخ ــد رش ــگاهی و چن ــوزه دانش ــک ح ــعه ی ــی و توس و فرهنگ
ــناختی در  ــی و روش‌‌ش ــکاف‌‌های گفتمان ــریح ش ــامی و تش ــتی اس زیس
ــن،  ــت. همچنی ــامی اس ــتی اس ــاق زیس ــات اخ ــد ادبی ــه رش ــه رو ب بدن
ــرای  ــامی ب ــز دارای دوره آموزشــی گفتمــان اخــاق زیســتی اس ــن مرک ای

ــکی است. ــجویان پزش دانش

منابع:

-َAَtashzadeh-Shoorideh, F., Karamkhani, M., Shokri Khu-
bestani, M., Fani, M., & Abdoljabbari, M. (2016). Search-
ing the concept of spiritual well-being and the indices of 
healthy individuals in different religions and creeds. Journal 
of Pizhūhish dar dīn va Salāmat (i.e., Research on Religion 
&amp; Health), 2(4), 63-71. https://doi.org/10.22037/jrrh.
v2i4.14204

-Larson, J. S. (1996). The World Health Organization's 
definition of health: Social versus spiritual health. Social in-
dicators research, 38(2), 181-192.
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احکام جنین سقط شده

فقه سلامت
امــا جنینــی کــه ولــوج روح در او صــورت نگرفتــه اســت نیــاز 

بــه غســل نــدارد، بلکــه تنهــا تدفیــن می‌شــود.

ــر  ــا ب ــر از آن باشــد ]چهــار ماهگــی جنیــن[ بن 1- اگــر كمت
ــن  ــل دف ــدون غس ــد و ب ــه‏اى بپيچن ــب در پارچ ــاط واج احتي

ــا2(. ــیرازی. بی‌ت ــکارم ش ــد )م كنن

2- اگــر چهــار مــاه نــدارد و خلقتــش هــم تمام نشــده اســت، 
بایــد در پارچــه‎ای بپیچنــد و بــدون غســل دفــن كننــد )صافــی 

ــا(. ــی. بی‌ت گلپایگان

ــاه  ــار م ــر از چه ــه كمت ــده، درصورتی‌ک ــن سقط‌ش 3- جني
ــود  ــن ش ــل دف ــدون غس ــده و ب ــه‌ای پيچي ــد در پارچ دارد، باي

ــا(. ــایت، بی‌ت ــی. س ــل لنکران )فاض

4- بایــد بنــا بــر احتیــاط، در پارچــه‌ای بپیچنــد و بی‌غســل 
ــا(. ــد )سیســتانی. بی‌ت دفــن کنن

نکتــه آخــر در خصــوص نمــاز میــت اســت کــه بــرای 
ــرای  جنیــن سقط‌شــده واجــب نیســت؛ چراکــه نمــاز میــت ب
ــا قــدرت تمیــز  مســلمانی کــه دســت‌کم شــش ســال داشــته ی
داشــته باشــد و معنــای نمــاز را بدانــد واجــب می‌شــود )امــام 

خمینــی.1424 ق(.
منابع:

- امــام خمینــی )1424 ق(. توضیــح المســائل )محشّــی(. ج‌1، ص 333. قــم: 
دفتر انتشــارات اســامی.

ــکان و بیمــاران. ص 77، م  ــکام پزش ــا(. اح ــى، محمــد )بی‌ت - فاضــل لنکران
190 و 191، بی‌جــا‌، بی‌نــا.

https://makarem.مــکارم شــیرازی، ناصر. قابــل دســتیابی در تارنمــای -
ir/ahkam/fa/tag/index/100286/%d8%ac%d9%86%d-

b%8c%d9%86?page=1
- h t t p s : / / w w w. m a k a r e m . i r / m a i n . a s p x ? t y p e i n -

f o = 2 1 & l i d = 0 & c a t i d = 4 1 9 4 1 & m i d = 2 5 2 3 7 4
https:// صافــی گلپایگانــی، لطف‌اللــه. قابــل دســتیابی در تارنمــای -

www.saafi.com/book/1695
http://www.  ــای ــتیابی در تارنم ــل دس ــد. قاب ــی، محم ــل لنکران - فاض
lankarani.com/far/library/view.php?action=view&id_

76=page&197=book
https://www. تارنمــای - سیســتانی، ســیدعلی. قابــل دســتیابی در 

/sistani.org/persian/book/50/22

احمد مشکوری1

در ســه شــماره پیشــین، احــکام ســقط جنیــن از حیــث 
حرمــت و حلیــت بررســی شــد. اکنــون، ایــن پرســش مطــرح 
ــا جنیــن سقط‌شــده چــه احکامــی را  اســت کــه در برخــورد ب

ــت کــرد؟ ــد رعای بای

پاســخ ایــن ســوال در ایــن مســاله نهفتــه اســت کــه جنینــی 
در  انســانی  روح  اصطلاحــاً  یعنــی  باشــد  روح  دارای  کــه 
ــی رود و  ــمار م ــه ش ــه ب ــس محترم ــد نف ــه باش ــوج یافت او ول
ــی  ــورد م ــا او برخ ــلمان ب ــودک مس ــک ک ــد ی ــتکم همانن دس
ــن جایگاهــی  ــوج روح از چنی ــن، پیــش از ول شــود ، امــا جنی
برخــوردار نیســت؛ بــه همیــن دلیــل اســت کــه احــکام پیــش از 
ولــوج روح بــا پــس از ولــوج روح تفــاوت قابــل توجهــی دارد.

بدیــن ترتیــب، اگــر جنینــی پــس از ولــوج روح ســقط شــود 
یــا مــرده بــه دنیــا بیایــد، بایــد بــا رعایــت آداب تدفیــن کــودک 
ــرده  ــن م ــداری جنی ــود و نگه ــپرده ش ــاک س ــه خ ــلمان ب مس
در شیشــه و... به‌جــز در مــوارد ضــرورت جایــز نیســت 
ــا، 1( و حتــی اگــر بیــن جســد جنیــن  )مــکارم شــیرازی. بی‌ت
و بــدن فــردی تمــاس برقــرار شــود، غســل مــس میــت بــر آن 
ــن  ــد را در ای ــع تقلی ــی مراج ــر برخ ــود. نظ ــب می‌ش ــرد واج ف

ــم. ــه می‌کنی ــوص ملاحظ خص

ــتر  ــا بیش ــام ی ــاه تم ــار م ــر چه ــده ... اگ ــن سقط‌ش 1- جنی
داشــته باشــد، لازم اســت به‌طــور متعــارف او را غســل، 
ــی.  ــل لنکران ــرد ...)فاض ــن ک ــپس دف ــن و س ــوط و کف حن

بی‌تــا(.

2- بچــه سقط‌شــده‏اى را كــه چهــار مــاه يــا بيشــتر دارد بايــد 
غســل دهنــد... )مــکارم شــیرازی. بی‌تــا2(.

ــا  ــتر دارد ی ــا بیش ــاه ی ــار م ــر چه ــده را اگ ــه سقط‌‌ش 3- بچ
ــد  ــد، بای ــام باش ــش تم ــی خلقت ــدارد، ول ــاه ن ــار م ــر چه اگ

غســل بدهنــد )صافــی گلپایگانــی. بی‌تــا(.

4- بچــه سقط‌شــده را اگــر چهــار مــاه یــا بیشــتر دارد، 
بایــد غســل بدهنــد، بلکــه اگــر چهــار مــاه هــم نــدارد، ولــی 
ســاختمان بدنــش تمــام شــده اســت، بایــد ـ بنــا بــر احتیــاط 

ــا(. ــتانی. بی‌ت ــد )سیس ــل دهن ــب ـ او را غس واج

------
1. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com
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به ســرطان مبتلا  بیماران  درد  به ســرطانکنترل  مبتلا  بیماران  درد  کنترل 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

بررسي مورد
ــش  ــال پی ــدوداً از دو س ــاله، ح ــای »م« 55 س آق
ــت  ــده و تح ــا ش ــه مبت ــرفته مثان ــرطان پیش ــه س ب
گرفتــه  قــرار  شــیمی‌درمانی  و  جراحــی  درمــان 
اســت. هم‌اکنــون دگرنشــینی )metastasis( بــه 
چنــد عضــو داخلــی، ازجملــه کبــد و اســتخوان شــده 
و بــه دلیــل درد شــدید در بیمارســتان بســتری شــده 
اســت. وی در طــول مــدت ابتــا، بــه دلیــل مصــرف 
ــه  ــاک( ب ــیره تری ــدر )ش ــات مخ ــرانه ترکیب خودس
ــای  ــرف دارو‌ه ــده و مص ــته ش ــز وابس ــواد نی ــن م ای
یــادی بــه  مســکن معمــول در بیمارســتان کمــک ز
ــک  ــی از پزش ــت و پیاپ ــرده اس ــکین درد وی نک تس
ــکن را  ــای مس ــر داروه ــای بالات ــتاران دوزه و پرس
ــرای مــن مهــم  ــد: »ب درخواســت می‌کنــد و می‌گوی
نیســت! بــه مــن دارو بدهیــد! یــا دردم تســکین ‌یابــد 
و یــا از ایــن زندگــی خــاص می‌شــوم! مــن راضــی 
هســتم شــما بــه مــن دارویــی بدهیــد و مــرا از ایــن 
بیمــاری و زندگــی فلاکت‌بــار نجــات دهیــد!«.

ــل مورد تحلي
	 درد، از مشــکلات شــایع بیمــاران دارای ســرطان

ــادی، کیفیــت  ی ــه میــزان بســیار ز پیشــرفته اســت کــه ب
زندگــی را در ابعــاد جســمی، اجتماعــی و روانــی تحــت 

.)Mertilus et al 2021( ــد ــرار می‌ده ــر ق تأثی

	 ــت و ــدکان مراقب ــه کنن ــف ارائ ــه تکالی از جمل
منشــور   1-14 و  )بندهــای 1-8  ســامت  خدمــات 
ــواد  ــز م ــران، و نی ــامی ای ــوری اس ــار جمه ــوق بیم حق
12، 45، راهنمــای عمومــی اخــاق حرفــه‌ای شــاغلین 
حــرَف پزشــکی و وابســته ســازمان نظــام پزشــکی 
جمهــوری اســامی ایــران( تــاش بــرای کاســتن درد و 

ــت. ــار اس ــج بیم رن

	 ــار ــج بیم ــتن درد و رن ــرای کاس ــاش ب ــزوم ت ل
اصــول  از   )beneficence( سودرســانی  اصــل  از 
چهارگانــه اخــاق پزشــکی و اصــل نــوع دوســتی 
ــم  ــدی ه ــه حرفه‌من ــش گان ــول ش )altruism( از اص

می‌شــود. اســتخراج 

	 شــرایط جســمی ناشــی از بیمــاری در مبتلایــان
ــناختی،  ــکلات روان‌ش ــاد مش ــبب ایج ــرطان، س ــه س ب
ازجملــه افســردگی می‌شــود کــه ناامیــدی و دیگــر 
ــری  ــر تصمیم‌گی پیامدهــای افســردگی، ممکــن اســت ب
ــد  ــته باش ــی داش ــرات منف ــی اث ــارکت‌های درمان و مش

.)Kelly et al 2020(

	 در یادشــده  بیمــار  کــه  می‌رســد  نظــر  بــه 

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com قــم؛ قــم؛

دیگــر  تحمــل  ســرطانی،  بیمــاران  در  درد  مؤثــر  کنتــرل 
ــد. ــان می‌کن ــار آس ــرای بیم ــاری را ب ــی از بیم ــکلات ناش مش
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ــاوره  ــام مش ــت و انج ــده اس ــرده ش ــزارش، افس ــن گ ای
چندبعــدی  درمانــی  اقدامــات  و  روان‌پزشــکی 
)دارودرمانــی و روان‌درمانــی( می‌توانــد بــر کیفیــت 
زندگــی و به‌طــور ویــژه بــر کنتــرل درد بیمــار نیــز 
ــن احتمــال وجــود دارد  ــرات مثبــت داشــته باشــد. ای اث
کــه شــرایط دشــوار جســمی و مشــکلات روان‌شــناختی 
ناشــی از آن، بتوانــد بیمــار را بــه ســوی اقدامــات 

دهــد. ســوق  خودکشــی  همچــون  آسیب‌رســان، 

	 درخواســت بیمــار بــرای دریافــت داروهــای
ــمومیت  ــال مس ــد احتم ــه ح ــی ب ــی حت ــکن اضاف مس
eu� �ـی)  �ـرگ ترحمّ �ـت  م �ـی درخواس �ـه نوع �ـرگ، ب )و م
thanasia( از ســوی بیمــار مــی باشــد کــه در رویکــرد 
اســامی، اقــدام بــرای از بیــن بــردن خــود یــا دیگــری به 
شــدت مذمــوم و شــرعاً حــرام مــی باشــد همچنیــن انواع 
فعــال و غیــر فعــال مــرگ ترحمّــی در شــرع اســام، قتل 
نفــس محســوب مــی شــود و بــر اســاس دلایــل متعــدد 

ــه شــده نیســت )محقــق دامــاد 1391(. فقهــی پذیرفت

	 ــم ــه یکــی از قواعــد مهّ ــه، ک ــر دوگان قاعــده اث
ــاجرات  ــل مش ــرای ح ــی ب ــاق و روش ــفه اخ در فلس
ــرح  ــورد مط ــن م ــد در ای ــز می‌توان ــت نی ــی اس اخلاق
ــک  ــر ی ــد اگ ــان می‌کن ــه بی ــر دوگان ــل اث ــد. اص باش
ــی از  ــه یک ــد ک ــته باش ــتر ـ داش ــا بیش ــر ـ ی ــل دو اث عم
آن‌هــا خــوب و دیگــری بــد اســت، می‌تــوان بــرای 
ــرد.  ــوع ک ــده رج ــن قاع ــه ای ــی ب ــی اخلاق ــل دوراه ح
بــر اســاس ایــن قاعــده، فاعــل اخلاقــی هیــچ‌گاه 
ــیدن  ــرای رس ــدی را ب ــل ب ــه عم ــت عامدان ــاز نیس مج
ــروط  ــی ـ مش ــا گاه ــد، ام ــام ده ــوب انج ــج خ ــه نتای ب
بــه شــرایطی ـ مجــاز اســت کــه عمــل خوبــی را انجــام 
ــدی  ــج ب ــل نتای ــن عم ــد ای ــه می‌دان ــم اینک ــد، به‌رغ ده
ــال خواهــد داشــت  ــه دنب ــز به‌صــورت ناخواســته ب را نی
)بحث‌هــای زیــادی دربــاره کاربــرد ایــن قاعــده در 
پزشــکی وجــود دارد کــه ان‌شــاءالله در تحلیل‌هــای 

ــد(. ــد ش ــری خواه ــی پیگی آت
در اغلــب مــوارد، کنتــرل مؤثــر درد در بیمــاران 
ــرای  ــاری را ب ــکلات بیم ــر مش ــل دیگ ــرطانی، تحم س

از  اقداماتــی،  درخواســت  و  می‌کنــد  آســان  بیمــار 
ــان دادن  ــد پای ــه قص ــی ب ــت داروی اضاف ــل دریاف قبی
ــر  ــد. ب ــش می‌ده ــادی کاه ی ــزان ز ــه می ــی را ب ــه زندگ ب
ــان از  ــی آن گاه ــاران و آ ــرش بیم ــواهد، نگ ــاس ش اس
مراقبت‌هــای پایــان حیــات، بــا نگــرش آنــان بــه مــرگ 
ارتبــاط دارد. بنابرایــن، مشــاوره‌های تخصصــی کنتــرل 
ــده  ــورت برنامه‌ریزی‌ش ــد به‌ص ــکینی بای ــب تس درد و ط

.)Yun et al 2018. Erdek 2015( پیگیــری شــود
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ــا اعــزام  در شــماره پیشــین، گفتــه شــد کــه عبــاس میــرزا ب
ــذار از  ــر دوره گ ــا، آغازگ ــه اروپ ــکی ب ــجوی پزش ــن دانش اولی
ــا  ــه ب ــد ک ــن رون ــد. ای ــدرن ش ــکی م ــه پزش ــنتی ب ــکی س پزش
تأســیس دارالفنــون جنبــه رســمی پیــدا کــرده بــود، بالاخــره بــا 
ــران،  ــگاه ای ــن دانش ــوان اولی ــران، به‌عن ــگاه ته ــیس دانش تأس
و ممنوعیــت طــب ســنتی بــه تفــوق مطلــق طــب مــدرن 
انجامیــد. پــس از پیــروزی انقــاب اســامی، بــا وجــود 
ــه  ــی  در زمین ــام خمین ــران، ام ــر ای ــاعد رهب ــر مس نظ
ــروزی  ــس از پی ــیِ پ ــکلات سیاس ــنتی، مش ــب س ــای ط احی
ــع  انقــاب و ســپس آغــاز جنــگ تحمیلــی هشــت ســاله، مان
ــن امــر  از احیــای ایــن طــب شــد. در دوران ســازندگی نیــز ای
ــات و  ــه جریان ــن شــماره، بســیار گــذرا ب ــد. در ای مغفــول مان
ــازندگی  ــس از دوره س ــی پ ــی و بین‌الملل ــای مل تصمیم‌گیری‌ه
ــای  ــر احی ــی ب ــی مبتن ــت‌گذاری‌های کلان علم ــه سیاس ــه ب ک

ــد. ــد ش ــه خواه ــت، پرداخت ــده اس ــی انجامی ــب ایران ط
ــکار  ــور آش ــنتی، به‌ط ــب س ــای ط ــانه‌های احی ــن نش اولی
ــاد مشــاهده شــد. برخــی از دانشــجویان  در اواخــر دهــه هفت
در  را  پژوهش‌هایــی  بهشــتی،  شــهید  دانشــگاه  پزشــکی 
زمینــه برخــی موضوعــات طــب ســنتی، ازجملــه حجامــت در 
قالــب پایان‌نامــه انجــام دادنــد و بــرای نخســتین بــار، مزایــای 
ــود  ــا وج ــا ب ــد، ام ــت کردن ــی ثاب ــر علم ــی آن را ازنظ درمان
ــادرت  ــام آن مب ــه انج ــه ب ــکانی ک ــت، پزش ــی مثب ــج درمان نتای
ــه دادگاه انقــاب ارجــاع  ــی ب ــد و حت ــخ، تبعی ــد، توبی می‌کردن
داده می‌شــدند. حامیــان طــب ســنتی از رهبــری دربــاره 
حجامــت اســتفتا می‌کننــد و ایشــان بــر جایــز بــودن حجامــت 
ــد:  ــرد و می‌گوی ــت نمی‌پذی ــا وزارت بهداش ــد، ام ــوا می‌دهن فت
ــت  ــاره حجام ــاب درب ــم انق ــر معظ ــتفتای رهب ــه اس »اگرچ
ــود  ــی وج ــت قانون ــه ممنوعی ــن زمین ــا در ای ــود دارد، ام وج
ــد اجــرا شــود. کار شــما شــرعی اســت، امــا  ــون بای دارد. قان

ــنیم. 1394(. ــت!« )تس ــی نیس قانون
پیگیری‌هــای حامیــان طــب ســنتی کار را بــه شــورای 
خــود،  حکــم  در  نگهبــان  شــورای  و  نگهبــان ‌کشــاند 
ــت حجامــت  ــاره ممنوعی بخشــنامه‌های وزارت بهداشــت درب
ــان. 1380( و  ــرد )شــورای نگهب را »خــاف شــرع« اعــام ک
ــم، در 17  ــن حک ــه ای ــتناد ب ــا اس ــز ب ــت اداری نی ــوان عدال دی

تیــر 1380 بخش‌نامه‌هــای ســابق وزارت بهداشــت دربــاره 
ممنوعیــت حجامــت را لغــو کــرد )دیــوان عدالــت اداری. 

.)1380
امــا جــو حاکــم بــر جامعــه علمــی و پزشــکی کشــور ســبب 
شــد تــا ســال 1383 حتــی پزشــکان نتواننــد آشــکارا حجامــت 
ــا  ــد؛ ت ــه کار گیرن ــنتی را ب ــب س ــای ط ــر درمان‌ه ــد و دیگ کنن
جهانــی  ســازمان  بین‌المللــی  سیاســت‌گذاری‌های  اینکــه 

بهداشــت، احیــای طــب ســنتی در کشــور را تســهیل کــرد.
گرایــش  بارقه‌هــای  نخســتین  میــادی   1972 ســال  در 
ــد  ــدار ش ــت پدی ــی بهداش ــازمان جهان ــنتی در س ــب س ــه ط ب
)مصطفــوی کاشــانی و پاک‌دامــن. 1358: 8-11( و در ســال 
1978 ســازمان جهانــی بهداشــت بــرای جامــه عمل پوشــاندن 
بــه شــعار خــود، یعنــی »بهداشــت بــرای همــه تــا ســال 2000« 
توســعه طــب ســنتی را بــه دو دلیــل در دســتور کار خــود قــرار 
ــه  ــان ب ــردم جه ــیاری از م ــتن بس ــی نداش ــی دسترس دارد؛ یک
ــی از  ــری، نارضایت ــتی ـ درمانی و دیگ ــه بهداش ــات اولی خدم
ــه دلیــل رواج بیماری‌هــای مزمــن و عــوارض  ــد، ب طــب جدی

.)WHO.1978( ــیمیایی ــای ش ــی داروه جانب
در ســال 2002 ميــادی در اولیــن راهبــرد، ســازمان جهانــی 
بهداشــت کتابــی بــا عنــوان »اســتراتژی طــب ســنتی ســازمان 
ــرد و  ــن ک ــا ۲۰۰۵« را تدوی ــال ۲۰۰۲ ت ــت س ــی بهداش جهان
ــتفاده از  ــترش اس ــرای گس ــی ب ــای اساس ــان راهبرده ــه بی ب
ظرفیــت طــب ســنتی و مکمــل در نظــام ســامت پرداخــت و 
بــه کشــورهای عضــو، تکلیــف کــرد کــه خدمــات خــود را در 
حــوزه طــب ســنتی در نظــام ســامت ادغــام و از ایــن ظرفیــت 
اســتفاده نماینــد. در ایــن راهبــرد، چهــار محــور در نظــر گرفتــه 
ــت؛  ــی و کیفی ــی، اثربخش ــت‌گذاری؛ 2. ایمن ــد: 1. سیاس ش

.)WHO. 2002( ــی ــتفاده منطق ــی؛ 4. اس 3. دسترس

نیته ر مد بــه  ســنت  ز  ا طب  ر  ا گــذ ه  ر و د
)2 ( ن  ا یر ا ر  د ســنتی  طب  ه  ر بــا و د ی  حیا ا تــا   
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بین‌المللــی،  و  ملــی  سیاســت‌گذاری‌های  به‌این‌ترتیــب، 
مقدمــات راه‌انــدازی و تصويــب رشــته طــب ســنتی را در ســال 
یــر نظــر وزارت بهداشــت فراهــم آورد. چهار دانشــگاه  1385 ز
علــوم پزشــکی تهــران، علــوم پزشــکی شــهيد بهشــتی، علــوم 
پزشــکی ايــران و شــاهد، بــرای جــذب دانشــجو اعــام آمادگــی 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــس وق ــت رئي ــا حماي ــد. ب کردن
تهــران، دکتــر باقــر لاريجانــی، نخســتين دانشــکده طــب 
ســنتی ايــران در دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران در ســال 1386 
ــب،  ــی. 1401(. به‌این‌ترتی ــب ایران ــکده ط ــد )دانش ــاح ش افتت
ــی در دســتور کار  احیــای طــب ســنتی به‌طــور رســمی و قانون

وزارت بهداشــت قــرار گرفــت.
بــرای  همراهی‌هــا  و  همدلی‌هــا  بــر  افــزون  هم‌اکنــون، 
احیــای طــب ایرانــی، هنــوز مقاومت‌هــا و مخالفت‌هــای 
ــه در  ــود دارد ک ــور وج ــی کش ــه علم ــوی جامع ــادی از س ی ز
کنــد شــدن رونــد احیــای آن تأثیرگــذار اســت؛ ولــی ازآنجا‌کــه 
سیاســت‌های کلان ملــی و بین‌المللــی موافــق جریــان احیــای 
ــن  ــت ای ــته اس ــا نتوانس ــن مخالفت‌ه ــت، ای ــی اس ــب ایران ط
ــال  ــه اقب ــد. البت ــارج کن ــور خ ــی کش ــه علم ــب را از صحن ط
گســترده مــردم بــه درمان‌هــای طــب ایرانــی و محدودیت‌هــای 
ایجادشــده از ســوی مخالفــان، ســبب شــده اســت کــه جامعــه 
ــرای پاســخ‌گویی  ــد ســازوکارهای کافــی ب علمــی کشــور نتوان
بــه نیــاز همــه اقشــار مــردم را در یــک ســطح گســترده فراهــم 
ــز و  ــه مراک ــد قارچ‌گون ــاهد رش ــه ش ــن‌رو، جامع ــد. ازای کن
افــرادی شــده اســت کــه بــدون تخصــص و اطلاعــات کافــی 
ــان و  ــنتی، ج ــای س ــه درمان‌ه ــه بهان ــردم ب ــال م ــا اغف و ب
ــئولان و  ــن مس ــد؛ بنابرای ــره می‌اندازن ــه مخاط ــردم را ب ــال م م
ــف  ــای مختل ــب و جایگاه‌ه ــور در مناص ــت‌گذاران کش سیاس
بایــد بکوشــند تــا از همــه ظرفیت‌هــای علمــی و تجربــی 
بهــره  جانبه‌نگــر  همــه  سیاســت‌هایی  پی‌ریــزی  بــرای 

ــی  ــای بوم ــا ویژگی‌ه ــویی ب ــه از س ــت‌هایی ک ــد؛ سیاس ببرن
و ارزش‌هــا و هنجارهــای ملــی و مذهبــی منطبــق و از ســوی 
دیگــر، همــگام بــا دانــش و دســتاوردهای علمــی جدیــد دنیــا 
ــوق  ــی س ــی و ترق ــوی تعال ــور را به‌س ــد کش ــا بتوانن ــند ت باش

ــد. دهن

منابع:

ــد و  ــت« تبعی ــرم »حجام ــه ج ــه ب ــکانی ک ــت پزش ــنیم )1394(. »حکای - تس
زندانــی شــدند/ دانشــجویان طــب ســنتی کــه حــق طبابــت ندارنــد«. خبرگــزاری 

ــه از ســایت رســمی خبرگــزاری تســنیم: ــار طــب ســنتی. برگرفت تســنیم. اخب

https://www.tasnimnews.com/fa/news/ 1394/ 09/ 24/ 
938650

ــب  ــکده ط ــمی دانش ــایت رس ــه از س ــی )1401(. برگرفت ــب ایران ــکده ط - دانش
https://spm.tums.ac.ir :ــران ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ایران

- دیــوان عدالــت اداری )1380(. برگرفتــه از ســایت مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس 
https://rc.majlis.ir/fa/law/show/102292 :شورای اســامی

- شورای نگهبان )1380(. برگرفته از سامانه جامع نظرات شورای نگهبان:

http://nazarat.shora-rc.ir 

- مصطفــوی، جــال؛ پاک‌دامــن، ابوالقاســم )1379(. تهــران: انتشــارات 
ــران. ــگاه ته دانش

-“WHO Traditional medicine strategy 2002-2005” Geneva, 
2002: 1-3, 43-47.

-“The promotion and development of traditional medicine 
– Report of a WHO Meeting” WHO Report series, No 622, 
Switzerland,1978.

مســئولان و سیاســت‌گذاران کشــور در مناصــب و جایگاه‌هــای مختلــف 
ــزی  ــرای پی‌ری ــی ب ــی و تجرب ــای علم ــه ظرفیت‌ه ــا از هم ــند ت ــد بکوش بای
ــویی  ــه از س ــت‌هایی ک ــد. سیاس ــره ببرن ــر به ــه جانبه‌نگ ــت‌هایی هم سیاس
ــا ویژگی‌هــای بومــی و ارزش‌هــا و هنجارهــای ملــی و مذهبــی منطبــق و از  ب
ســوی دیگــر، همــگام بــا دانــش و دســتاوردهای علمــی جدیــد دنیــا باشــند تــا 

ــد. ــوق دهن ــی س ــی و ترق ــوی تعال ــور را به‌س ــد کش بتوانن
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ــود  ــر محم ــر دکت ــکی« اث ــئولیت پزش ــاب »مس کت
عباســی، در ســال 1389 از ســوی انتشــارات حقوقــی 

ــه چــاپ رســیده اســت. در 320 صفحــه ب
مســئولیت  پزشــکی،  مســئولیت  از  منظــور 
پیش‌آمــده درنتیجــۀ اعمــال و اقدامــات پزشــکی 
ــال  ــام اعم ــک در انج ــک پزش ــع، ی ــت. در واق اس
ــرار  ــه‌گانه ق ــئولیتی س ــر مس ــود در براب ــه‌ای خ حرف
دارد. وهلــه نخســت، مســئولیت مدنــی اســت کــه در 
ــران خســارتی  ــه جب ــاختن پزشــک ب ــع، وادار س واق
اســت کــه درنتیجــه معالجــه و درمــان بــه بیمــار وارد 
کــرده اســت. وهلــه دوم، مســئولیت انضباطــی اســت 
ــه‌‌ای و  ــی و حرف ــد صنف ــض قواع ــه نق ــه درنتیج ک
ــه‌‌ای  ــغلی و حرف ــه ش ــاد آیین‌‌نام ــف از مف ــا تخل ی
ــت  ــری اس ــئولیت کیف ــوم، مس ــود. س ــاد می‌‌ش ایج
ــا تــرک فعلــی کــه قانون‌‌گــذار  کــه درنتیجــه فعــل ی
ــک  ــات پزش ــت، اقدام ــرده اس ــی ک ــرم تلق آن را ج
منجــر بــه مــرگ یــا ایــراد صدمــه و آســیبی بــه بیمــار 

ــردد. گ
ایــن کتــاب، مشــتمل بــر دو بخــش و هــر بخــش 
ــم،  ــش یک ــه در بخ ــت ک ــل اس ــده دو فص دربرگیرن
مبانــی مســئولیت پزشــکی و قلمــرو آن مــورد مطالعــه 
قــرار می‌‌گیــرد و مفهــوم مســئولیت پزشــکی و انــواع 
آن و مبانــی مســئولیت پزشــکی، قلمــرو و تحــولات 
آن، عناویــن فصــول ایــن بخــش را تشــکیل می‌‌دهــد.

ــر دو  ــتمل ب ــه مش ــز ک ــاب نی ــش دوم کت در بخ
ــکی  ــئولیت پزش ــرایط مس ــت، ارکان و ش ــل اس فص
ــه  ــورد توج ــت م ــد اس ــه امی ــود ک ــه می‌ش مطالع

علاقه‌‌منــدان قــرار گیــرد.
مســئولیت پزشــکی از مباحــث محــوری و دشــوار 
مــورد مطالعــه در حقــوق پزشــکی اســت و هرچنــد 
ــه در  ــت ک ــی اس ــاب جامع ــتین کت ــر نخس ــن اث ای
زمینــه مســئولیت پزشــکی تألیــف و منتشــر می‌‌گــردد 
ــه  ــف در زمین ــار مؤل ــد دیگــر آث ــت فراین و در حقیق
ــا هرگــز ادعــا نمی‌‌شــود  حقــوق پزشــکی اســت، ام
ــه  ــدوار اســت ک ــوده و امی ــص ب ــری از نق ــری مب اث
ایــن نقطــه آغازیــن، چراغــی فــراروی آتیــه بگشــاید.

زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

پزشکی ــئولیت  مس
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زلال سلامت

مــن شــیدای  بلبــل  آمــده  خــود  بــه  بــاز 
می‌زیــم و  زیســتم  چــه  بهــر  و  کیســتم 
ــود ــرای وج ــن س ــدم در ای ــود آم ــه ز خ ــن ن م
زنــد ســر  چه‌‌هــا  تــا  زنــد  پــر  و  زنــد  پــر 
کیســت کــه تــا عقــده‌‌ای از دل مــن وا کنــد
گهــی آ دهــد  مــرا  کــرم  روی  ز  کیســت 
همــی بگویــم  کــه  تــا  شــو  تکــرار  قافیــه 
ای‌کــه بــه مــن داده‌‌ای خلعــت نــور وجــود
ــتی ــت قصواس ــط غای ــن را فق ــو حس ــون ت چ

من ی  ا و و  من  ی  ا منو ی  ا و و  من  ی  ا و

v علامه حسن‌زاده آملی

مــن وای  و  مــن  وای  وی  جانســوز  نالــه 
بــاز چــه خواهــد شــدن نوبــت فــردای مــن
مــن تمنّــای  بــه  هــم  رفتنــم  و  بــودن  نــه 
بــاز ز حیــرت فتــد مــرغ خــوش آوای مــن
مــن ســحرهای  آه  تــف  از  وارهــدم 
مــن عقبــای  امــر  ز  مــن  دنیــای  کار  ز 
مــن وای  و  مــن  وای  مــن  وای  و  مــن  وای 
گاهــی از ســرّ ســویدای مــن و ای‌کــه تــو آ
مــن قصــوای  غایــت  دامــن  و  مــن  دســت 
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با توکّل، زانوی اشتر ببند.

خــدا واگــذار کنیم.و بــه شــیوه صحیــح انجــام دهیــم و نتیجــه را به وظایــف حرفــه ای خــود را مطابــق اصــول علمی 

هم کار را درست انجام دهیم
هم بر خـدا توکّـل کنیم.

 پیام سلامت و دین )26(
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